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Efni: Minnisblad sottvarnalaeknis vardandi tillogur ad opinberum
sottvarnaadgerdum innanlands vegna COVID-19 fra og med
13. januar 2021.

Pann 10. desember 2020 ték gildi reglugerd um takmarkanir 8 samkomum vegna farséttar af
voldum COVID-19 og gildir han til og med 12. januar 2021.

A pessum tima hefur COVID-19 faraldurinn verid i haegri rénun hérlendis par sem ad um og
undir 10 einstaklingar hafa greinst daglega med smit og faerri en fimm greinst daglega utan
sottkviar. baer séttvarnaadgerdir sem hafa verid i gildi skv. reglugerdinni auk gédrar patttoku
almennings med einstaklingsbundnum séttvarnaadgerdum hefur pannig verid komid i veg
fyrir vaxandi Utbreidslu um j6l og dramét eins og 6ttast var.

Reglugerd um takmorkun a skélahaldinr. 1306/2020 tok gildi 1. jantar 2021 og med henni var
slakad mikid a séttvarnaadgerdum einkum i framhaldsskdélum og haskolum.

Par sem ad vel hefur gengid ad halda faraldrinum i skefjum innanlands pa tel ég a pessari
stundu réttleetanlegt ad slaka & nokkrum takmorkunum eins og greint er fra hér ad nedan.
Hins vegar ber ad hafa i huga ad erlendis er faraldurinn i mikilli uppsveiflu, m.a. vegna tilkomu
nys afbrigdis SARS-CoV-2 veirunnar sem kallad er ,breska afbrigdid”. betta afbrigdi hefur
greinst hja 18 einstaklingum 4 landamaerum islands en ekki ndd ad breidast Gt innanlands.

Nedagreindar tillogur eru pvi med peim fyrirvara ad ekki verdi uppsveifla fra deginum i dag til
13. januar n.k.

Eg legg pvi til eftirfarandi sdttvarnaadgerdir fra og med 13. jantar 2021:
1. Ny reglugerd gildi til og med 17. febraar 2021.

2. Almennar fjoldatakmarkanir verdi auknar i 20 manns med akvednum
undantekningum sem tilgreindar verda sérstaklega hér ad nedan. Bérn faedd 2005 og
sidar verdi undanpegin.

3. Nandarregla verdi afram tveir metrar med dakvednum undantekningum sem
tilgreindar eru hér ad nedan. Born faedd 2005 og sidar verdi undanpegin.

4. Sund- og badstadir megi afram hafa opid fyrir 50% af leyfilegum hamarksfjélda gesta.
Born faadd 2005 og sidar teljist ekki med.

5. Likamsreektarstodvar megi opna med eftirfarandi skilyrdum:

a. Likamsraektarstodvar megi opna fyrir 50% af leyfilegum hamarksfjolda gesta.
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b. Adeins opid fyrir hdptima par sem pjalfari hefur yfirsyn og stjorn og tryggir ad
nedangreindum reglum sé fylgt.

c. 20 manna hamark sé i holfada tima.

d. Allir séu fyrirframskradir i tima og pvi til fullkomin skra yfir pad hver var hvar og
hvenar og smitrakning pvi audveld.

e. Buningsklefar séu ekki notadir heldur komiidkendur tilbunir til seefinga i stédina.

f. Zfingasveedid sé skipt nidur i holf og ekki séu fleiri i holfi en sem nemur 4
fermetrar fyrir hvern idkanda en ad hamarki 20 idkendur i hdlfi. Hver idkandi
heldur sig innan sins svaedis Ut alla a&finguna og tvegjja metra nandarregla
viohofd.

g. Engum bunadi er deilt 4 milli einstaklinga innan hvers tima.

Hver timi sé ad hamarki 60 min og vidvera hvers idkanda i husi sé pvi aldrei
lengri en 60 mindtur.

i. Vio komu i hus sé tryggt ad allir sétthreinsi hendur og beri grimur par til sfing
hefst.

j.  Eftir sefingu sétthreinsi allir hendur adur en bunadur er sétthreinsadur.

k. Eftir sefingu (pbegar hendur hafa verid sétthreinsadar) sétthreinsi allir pann
bunad sem peir notudu. Rekstraradili ber abyrgd a sétthreinsun bunadar.

[. Vid utgdngu soétthreinsi félk hendur.

m. Engir tveir timar liggja saman svo tveir hdpar eru ekki ad maetast i rymum
hussins, eins og anddyri.

n. Milli hépa séu salerni, vaskar og adrir snertifletir sotthreinsadir af starfsmanni

o. [sameiginlegum rymum skal tryggja tveggja metra nalaegdarreglu og pegar pvi
verdur ekki vid komid skal andlitsgrima notud.

p. Séttvarnalaeknir gefi Ut ndnari leidbeiningar um heilsu- og likamsraektarstodvar
vegna COVID-19.

ipréttazefingar barna og fullordinna med eda 4n snertingar i ipréttum innan sem utan
iSi verdi heimilar. Hamarksfjoldi fullordinna i hverju hélfi verdi 50 manns. Sameiginleg
buningsadstada verdi opnud. Gaeta skal ad pvi ad buningsadstada sé prifin og
snertifletir sétthreinsadir milli hépa. Sameiginleg ahold verdi sétthreinsadur a.m.k.
tvisvar & dag og pess geett ad loftraesting sé i lagi og loftad vel it nokkrum sinnum yfir
daginn.

iprétta- og dlympiusamband islands setur sérsambdndum reglur um séttvarnir og um
framkveemd zefinga og keppna i sinum greinum i samvinnu vid séttvarnaleekni. |
iprottum sem ekki tilheyra iprétta- og lympiusambandi islands skal setja leidbeiningar
eda fylgja somu leidbeiningum og sambaerilegar iproéttir innan sambandsins

Um hdmarksfjolda barna a ipréttasefingum gilda somu fjoldatakmarkanir og i
skdlastarfi.
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ipréttakeppni barna og fullordinna verdi heimilar én dhorfenda. Hamarksfjéldi i holfi
hja bérnum og fullordnum eru 50 manns.

Reglur um skidasvaedi verdi skv. leid 4 i reglum skidasvaeda i COVID-19 faraldri sem
gerdar voru af Samtékum skidasvaeda 4 Islandi, Sambandi islenskra sveitarfélaga og
séttvarnalaekni.

Svidslistir og korastarf:

a. Zfingar og syningar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 50 starfsmenn &
svidi. Grimur verdi notadar pegar pvi verdur vid komid nema pegar
listflutningur fer fram. Leitast verdi vid ad vidhafa tveggja metra nandarreglu.
Geett verdi ad handhreinsun og sétthreinsun sameiginlegs bunadar a.m.k.
tvisvar a dag og passad ad loftraesting sé i lagi.

b. Heimilt verdi ad taka @ méti allt ad 100 sitjandi gestum i hverju holfi og peim
gert skylt ad nota grimu nema pegar neytt er drykkjar eda neysluvoru. Born
faedd 2005 og sidar teljast ekki med. HIé og afengissala 4 syningum verdi ekki
leyfd.

c. Skylt verdi ad selja i numerud sati og skra haldin yfir gesti.

d. Heimilt verdi ad taka 4 méti grunn- og leikskdlabdrnum & syningar med 100
bérnum sitjandi.

Vid athafnir tru- og lifsskodunarfélaga verdi ad hamarki 20 gestir nema 50 manns vid
utfarir; 2ja metra nandarregla verdi tryggd sem og grimunotkun verdi reglunni ekki vid
komid.

Verslanir megi taka 4 moéti einum einstaklingi per 4 m? sem teljast fra vegg til veggjar
i rymi sem vidskiptavinir hafa adgang ad, ad hdmarki 100 manns. 20 starfsmenn mega
vera i sama rymi og vidskiptavinir.

Skemmtistadir, krar, spilasalir og spilakassar verdi afram lokad.

Veitingastadir megi hafa opid til kl. 22 og gestir verdi ad hamarki 20. Heimilt verdur ad
hleypa inn nyjum vidskiptavinum til kl. 21 og heimilt ad selja mat ar husi til kl. 23:00.
Geett skuli ad tveggja metra ndlaegdarmoérkum og skylt ad hafa grimur par sem ad pvi
verdur ekki vid komid.



