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REGLUGERD

um takmoérkun 4 samkomum vegna farséttar,

1. gr.
Markmid.
Med visan til 2. mgr. 12. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997 hefur heilbrigdisradherra dkvedid, ad feng-
inni tilldgu séttvarnaleeknis og i samradi vid rikisstjornina, ad setja 4 timabundna takmorkun 4
samkomum eftir pvi sem nénar greinir { reglugerd pessari.
Markmid takmdrkunarinnar er ad haegja eins og unnt er 4 Utbreidslu COVID-19 sjukdémsins.

2, gr.
Gildissvid.

Takmorkun 4 samkomum tekur gildi 10. desember 2020 og gildir til og med 12, jantiar 2021,

Stjornvéld endurmeta porf 4 takmorkuninni eftir pvi sem efni standa til, p.e. hvort unnt sé ad
aflétta henni fyrr eda hvort potf sé 4 ad framlengja gildistima hennar.

Takmérkun 4 samkomum tekur til landsins alls,

Reglugerdin tekur hvorki til alpjédaflugvalla og -hafna né til loftfara, skipa { millilandaferdum og
skipa sem stunda fiskveidar.

Reglugerdin tekur ekki til heilbrigdisstofnana, hjukrunarheimila og annarra sambzrilegra
stofnana, en per skulu setja sér reglur um séttvarnir, sbr. 6. gr.

Akvadi 3. og 4. gr. reglugerdar pessarar um fj6ldatakmérkun, nalegdartakmérkun og grimu-
skyldu taka ekki til barna sem fzedd eru 2005 eda sidar.

Reglugerd bessi tekur ekki til skolastarfs sem fjallad er um i sérstakri reglugerd um takmérkun
skolastarfs.

3. gr.
Fjéldatakmorkun.

f takmérkun 4 samkomum felst ad fij6ldasamkomur eru Sheimilar 4 gildistima pessarar reglu-
gerdar. Med fj6ldasamkomum er att vid pad pegar fleiri en tiu einstaklingar koma saman, hvort sem
er 1 opinberum rymum eda einkarymum. Er p4 medal annars visad til:

a. Radstefna, malpinga, Gtifunda o.p.h.

b. Kennslu, fyrirlestra og préfahalds,

c. Skemmtana, svo sem ténleika, menningarvidburda, leiksyninga, biésyninga, ipréttavidburda

og einkasamkveema, sbr. b6 5. gr.

d. Kirkjuathafna hvers konar, svo sem vegna giftinga og ferminga, og annarra trilarsamkoma,

sbr. pé 4. mgr.

€. Annarra samberilegra vidburda med fleiri en tiu einstaklingum.

Enn fremur skal tryggt 4 6llum vinnust6dum og { allri starfsemi ad ekki séu 4 sama tima fleiri en
tiu einstaklingar inni { sama rymi. Tryggja skal ad ekki sé samgangur milli ryma.

brétt fyrir 1. og 2. mgr. er verslunum heimilt ad taka vid fimm vidskiptavinum 4 hverja 10 m?, bé
ad hamarki 100 vidskiptavinum { rymi ad pvi gefnu ad uppfyllt séu skilyrdi 1. mgr. 4. gr. P4 er heimilt
a0 hafa allt ad 10 starfsmenn { sama rymi { verslunum ad pvi gefnu ad uppfyllt séu skilyrdi 1. mgr. 4.
gr.

bratt fyrir 1. og 2. mgr. er allt ad 50 einstaklingum heimilt ad vera vidstaddir ttfarir. Um fjolda
folks vid erfidrykkju fer eftir 1. mgr.

Fjoldatakmarkanir 1. og 2. mgr. gilda ekki um almenningssamgdngur, hépbifreidar, innanlands-
flug, farpegaferjur og storf vidbragdsadila, svo sem 16greglu, slokkvilids, hjalparlids almannavarna og
heilbrigdisstarfsfolks. Enn fremur gildir akveedid ekki um storf rikisstjornar, rikisrads, pjodar-
Oryggisrads, Alpingis og pegar domstdlar fara med domsvald sitt.

Fjoldatakmorkun samkveemt dkvaedi pessu 4 ekki vid um heimilisfélk 4 heimili sinu.



Nr. 2020

4. gr.
Almenn ndlegdartakmdrkun og grimunotkun.

A samkomum, 6llum vinnustédum og 1 allri annarri starfsemi, medal annars beirri sem talin er
upp 1 3. gr., skal tryggja ad heegt sé ad hafa a.m.k. 2 metra 4 milli einstaklinga sem ekki eru i ndnum
tengslum.

Andlitsgrimur skal nota i almenningssamgoéngum, { verslunum og annarri pjénustu. Einnig skal
nota andlitsgrimur par sem ekki er unnt ad tryggja 2 metra nalaeegdartakmorkun sem kvedid er 4 um {
1. mgr., svo sem 1 heilbrigdispjénustu, innanlandsflugi og -ferjum, almenningssamgongum, leigu-
bifreidum og hopbifreidum, i verklegu Skunédmi og flugnami, auk pess i menningarstarfsemi, starfsemi
hérgreidslustofa, snyrtistofa, nuddstofa, hudflurstofa, hundasnyrtistofa, sélbadsstofa og annarri
sambeerilegri starfsemi. Andlitsgrima skal hylja nef og munn. Andlitsgrimur sem notadar eru utan
heilbrigdispjénustu skulu uppfylla kréfur sem fram koma i vinnustofusampykkt evrépsku stadla-
samtakanna (CEN). Séttvarnaleknir getur sett nanari leidbeiningar um kréfur til andlitsgrima sam-
kvaemt dkvaedi pessu. I pjonustu sem krefst snertingar skal gatt ad handpvotti og sétthreinsun handa,
auk pess skal sotthreinsa snertifleti milli vidskiptavina.

Undanbpegnir grimuskyldu skv. 2. mgr. eru peir einstaklingar sem fengid hafa COVID-19 og lokid
einangrun. Jafnframt eru peir undanpegnir grimuskyldu skv. 2. mgr. sem hafa ekki skilning eda proska
til ad nota andlitsgrimu rétt eda geta pad ekki af 60rum asteedum, svo sem vegna heilsufars.

A beim stédum bar sem er grimuskylda skulu einstaklingar skv. 3. mgr. syna vottord um undan-
bagu frd grimuskyldu, auk skilrikja sé bess krafist.

5. gr.
Takmarkanir 4 starfSsemi vegna sérstakrar smithcettu.

Skemmtist6dum og kram, sbr. 18. gr. reglugerdar nr. 1277/2016, um veitingastadi, gististadi og
skemmtanahald, spilakdssum og spilasélum skal lokad fra gildist6ku reglugerdarinnar. P4 er 66rum
veitingastodum par sem eru heimiladar afengisveitingar heimilt ad hafa opid til k1. 22.00, en er b6 ekki
heimilt ad hleypa inn nyjum vidskiptavinum eftir k1. 21.00. b6 er heimilt ad selja mat ut r husi til k1.
23.00. bratt fyrir dkvaedi 3. gr. er veitingastodum heimilt ad taka vid 15 vidskiptavinum i rymi.

i peim tilvikum par sem fleiri tegundir veitingastada eru skradar i rekstrarleyfi er heimilt ad starfa
4fram 1 samreemi vid adrar tegundir en kvedid er 4 um { 2. mgr. med peim takmérkunum sem kvedid
er 4 um i reglugerd pessari.

Ekki er heimilt ad veita timabundid leyfi fyrir skemmtunum, svo sem ténleikum, dansleikjum,
brennum eda 6drum vidburdum sem @tla ma ad dragi ad sér hop 6lks eftir kl. 21.00.

Sund- og badstédum er heimilt ad hafa opid. bratt fyrir akveedi 3. gr. um fjdldatakmdrkun mé
gestafjoldi 4 sund- og badstodum aldrei vera meiri en helmingur af leyfilegum himarksfjélda gesta
samkvaemt starfsleyfi. Sé hamarksfjoldi gesta ekki skradur i starfsleyfi skal mida gestafjolda vid
helming pess fjélda sem fataskiptirymi gerir rd fyrir. Bérn feedd 4rid 2005 og sidar eru ekki talin med
i gestafjolda. Séttvarnaleknir gefur ut nanari leidbeiningar um sund- og badstadi vegna COVID-19.
Akvaedi petta tekur einnig til badstada f nattirunni eftir bvi sem vid 4.

Likamsraktarst6dvum skal lokad.

[préttakeppnir barna og fullordinna eru Gheimilar.

iprottasefingar einstaklinga feeddra 2004 og fyrr, hvort sem er innan- eda utandyra med snertingu
eru Sheimilar sem og ipréttaefingar 4n snertingar innandyra. {préttazefingar utandyra an snertingar eru
heimilar, svo sem ttihlaup, reidmennska, skidaipréttir 0.p.h., ad pvi geettu ad unnt sé ad tryggja akvaedi
3.0g 4. gr.

[prottazefingar barna faeddra 2005 og sidar, inni og uti, med og 4n snertingar eru heimilar med
peim fijdldatakmoérkunum sem gilda i skélastarfi.
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Pratt fyrir 7. mgr. eru ipréttasfingar einstaklinga feeddra 2004 og fyrr, med eda 4n snertingar, {
ipréttum innan fprétta- og Glympiusambands Islands heimilar { efstu deild kvenna og karla i hverju
sérsambandi. Hémarksfjoldi i hverju rymi er 25 manns. ] afnframt eru mfingar afreksmanna {
einstaklingsbundnum fpréttum innan fprétta- og Slympiusambands {slands heimilar. Sameiginleg
buningsadstada skal lokud. Sameiginleg 4hld skulu sétthreinsud a.m.k. tvisvar 4 dag, lofiresting skal
vera i lagi og loftad reglulega Gt yfir daginn. Pratt fyrir framangreint eru zfingar sem krefjast
snertingar innan bardagaiprétta Gheimilar,

Svidslistir, biésyningar sem og adrir menningarvidburdir eru heimilir med allt ad 30 manns 4
svidi, p.e. zfingar og syningar. Andlitsgrimur skulu notadar begar bvi verdur vidkomid nema pegar
listflutningur fer fram. Leitast skal vid ad vidhafa 2 metra nalegdartakmorkun. Geett skal ad
handhreinsun, sétthreinsun sameiginlegs bunadar a.m k. tvisvar 4 dag og tryggja skal ad loftrasting sé
ilagi. Heimilt er ad taka 4 moti allt ad 50 sitjandi gestum { hverju rymi ad bvi gefnu ad allir gestir sitji
{ numerudum sztum sem skrad eru 4 nafn. Skulu gestir sem feeddir eru 2004 og fyrr bera andlitsgrimu.
Hvorki er heimilt ad bj6da upp 4 hlé né afengissdlu 4 syningum. Heimilt er ad taka 4 moti allt ad 100
bérmum feeddum 2005 og sidar til vidbotar vid framangreindan fjélda gesta.

6. gr.
Hjukrunarheimili og adrar heilbrigdisstofnanir.

Heilbrigdisstofnanir, hjikrunarheimili og adrar samberilegar stofnanir eru almennt undanpegnar
dkvedum reglugerdarinnar en skulu setja sér reglur um starfsemi sina, svo sem um heimséknir
utanadkomandi ad heimilunum og stofnununum, nélegdartakmarkanir, hdmarksfjélda i rymi og
hlifdarbunad.

7. gr.
Dbrif og sotthreinsun almenningsryma.

f 61lum verslunum, opinberum byggingum og 4 68rum st6dum innandyra par sem umgangur folks
er nokkur skal prifa eins oft og unnt er, sérstaklega algenga snertifleti. Auk pess skal minna almenning
og starfsmenn 4 einstaklingsbundnar séttvarnir, svo sem munnlega, med merkingum eda skiltum.

Vid alla innganga skal tryggja adgang ad sétthreinsandi vékva fyrir hendur og eins vida um rymi
og talin er p6rf 4, medal annars vid afgreidslukassa og innkaupakerrur i verslunum.

8. gr.
Undanpagur.

Radherra getur veitt undanpégu fra takmorkun 4 samkomum til verndar lifi eda heilsu manna eda
dyra eda vegna samfélagslega dmissandi innvida sem mega ekki stdvast, svo sem 4 svidi raforku,
fjarskipta, samgangna, sorphirdu, heilbrigdisstarfsemi, félagspjénustu, 16ggaslu, sjikraflutninga,
hjalparlids almannavarna eda slokkvilida.

Hid sama 4 vid vegna kerfislega og efnahagslega mikilveegrar starfsemi, svo sem til ad tryggja
fedudryggi, dreifingu naudsynjavara eda efnahagslegt dryggi rikisins med utflutningi. Enn fremur
getur radherra veitt undanpagu vegna starfa Alpingis, démstdla og stjornsyslu.

Rédherra getur veitt undanpégu frd banni vid ipréttastarfi fyrir einstaka vidburdi, svo sem vegna
alpj6dlegra keppnisleikja hér 4 landi eda vegna wfinga i nastefstu deild sérsambands Iprétta- og
Slympiusambands fslands ef hin er skilgreind 4 sama afreksstigi og efsta deild, enda sé gatt fyllstu
sottvarnaradstafana ad 6dru leyti.

Vid veitingu undanpaga skal leitast vid ad gripa til annarra adgerda pannig ad gett sé ad smit-
vornum eins og kostur er.

Radherra getur 6skad eftir umsognum frd séttvarnaleekni um beidnir um undanpégu.
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9. gr.
Gildistaka.
Reglugerd bessi, sem sett er med heimild i 12. gr. s6ttvarnalaga nr. 19/1997, tekur gildi eftir pvi
sem melt er fyrir um { 2. gr. Fr4 sama tima fellur Gr gildi reglugerd nr. 1105/2020, um takméorkun 4
samkomum vegna farséttar, med sidari breytingum.

Heilbrigdisraduneytinu, 8. desember 2020.
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