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Efni: Minnisblad sottvarnalaeknis vardandi tillogur ad opinberum
sottvarnaadgerdum innanlands vegna COVID-19 fra og med
10. desember 2020.

Pann 18. névember 2020 tok gildi reglugerd nr. 1105/2020 um takmorkun & samkomum
innanlands vegna COVID-19 sem giltu til og med 1. desember 2020.

Fra pvi ad reglugerdin tok gildi hafa verid sveiflur { COVID-19 faraldrinum. [ lok névember sast
aukning i daglegum fjolda sem leiddi til ad fyrrgreind reglugerd var framlengd til og med 9.
desember 2020. Sidustu dagana hefur hefur tilfellum faekkad aftur einkum hja peim sem eru
utan séttkviar.

Pad er pvi ljést ad seemileg tok hafa nddst a faraldrinum a pessari stundu en jafnfram ma segja
ad stadan 4 pessum timapunkti er vidkveem par sem ad brugdid getur til beggja vona. Flest
tilfellin hafa verid ad greinast 4 hofudborgarsvaedinu og upp hafa komid hugmyndir um ad
mismunandi hordum séttvarnaadgerdir aetti ad beita & mismunandi svaedum. | éformlegri
skodanakonnun sdttvarnalaeknis medal umdaemislaekna og l6greglustjora landsins kom i 1jos
ad skodanir voru mjog skiptar & slikri tilhdgun. A pessum timapunkti pegar faraldurinn er i
lagmarki alls stadar & landinu pa tel ég pvi ekki skynsamlegt ad beita mismunandi
sottvarnaadgerdum a mismunandi sveedum.

Visindamenn Hi hafa fra upphafi fylgst vel med Gtreiknudum smitstudli og nyjustu Gtreikningar
peirra syna ad hann er um 1,5. betta stydur pa skodun ad stadan a pessari stundu er viokveem
og litid parf til ad hleypa faraldrinum aftur i uppsveiflu. Spdlikan visindamannanna bendir til
ad med aframhaldandi adgerdum pa muni tilfellum feekka hzegt og bitandi en pd er nokkur
dvissa i spanni.

Eg tel ad paer séttvarnaadgerdir sem nu eru i gangi hafi skilad gédum arangri sem audveldlega
geeti tapast verdi slakad of mikid a yfir jélahatidina.

Eg legg pvi til eftirfarandi séttvarnaadgerdir fra og med 10. Desember 2020:
1. Ny reglugerdi gildi fram yfir aramétin 2020/2021.

2. Almennar fjoldatakmarkanir verdi afram midadar vid 10 manns med dkvednum
undantekningum sem tilgreindar verda sérstaklega hér ad nedan. Born faadd 2005 og
sidar verdi undanpegin.

3. Nandarregla verdi afram tveir metrar med akvednum undantekningum sem tilgreindar
eru hér ad nedan. Born faedd 2005 og sidar verdi undanpegin.




4. Sund- og badstadir megi opna fyrir 50% af leyfilegum hamarksfjélda gesta. Bérn faedd
2005 og sidar teljist ekki med.

5. [préttaaefingar fullordinna faeddir 2004 og fyrr med eda 4n snertingar i ipréttum innan
IS verdi heimilar i efstu deild. Hamarksfjoldi i hverju holfi verdi 25 manns. Zfingar
afreksfélks i einstaklingsbundnum ipréttum verdi heimilar. Zfingar sem krefjast
snertingar innan bardagaiprotta verdi ekki heimilar. Sameiginleg buningsadstada verdi
lokud. Sameiginleg ahold verdi sétthreinsud a.m.k. tvisvar & dag og pess geett ad
loftraesting sé i lagi og loftad vel Gt nokkrum sinnum yfir daginn. [préttakeppni verdi
Séheimil.

6. Likamsraektarstodvar verdi afram lokadar.

7. Svidslistir:

a. Afingar med snertingu verdi leyfdar fyrir allt ad 30 starfsmenn a svidi. Grimur
verdi notadar pegar pvi verdur vid komid nema pegar listflutningur fer fram.
Leitast verdi vid ad vidhafa tveggja metra nandarreglu. Gaett verdi ad
handhreinsun og sétthreinsun sameiginlegs bunadar a.m.k. tvisvar 4 dag og
passad ad loftraesting sé i lagi.

b. Heimilt verdi ad taka @ méti allt ad 50 sitjandi gestum i hverju hélfi og peim
gert skylt ad nota grimu. Hlé og afengissala & syningum verdi ekki leyfd.

c. Skylt verdi ad selja i nUmerud seeti og skra haldin yfir gesti.

d. Heimilt verdi ad taka 4 moti grunn- og leikskélabérnum a syningar med sému
takmorkunum og gilda i skélastarfi.

e. Verslanir megitaka @ méti 5 manns per 10m? ad hamarki 100 manns.

8. Reglugerd 1105/2020 a.6.l dbreytt.



