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Handbdk pessi er synishandbdk og hentar frekar fyrir steerri félog sem eru deildaskipt pd
vissulega megi nota hana fyrir minni félég. Utlit handbdkarinnar er bara hugmynd ad utliti,
félogum er ad sjalfsogdu i sjalfsvald sett hvernig handbdkin litur ef tekid er & peim pattum sem
iSi gerir krofur til. | sumum tilfellum stendur (Valfrjalst) fyrir aftan dkvedna lidi i handbdkinni
og bad merkir ad ekki eru gerdar krofur til pess af halfu ISI ad pessir paettir séu i handbdkinni
eda peim skilad inn til IS vegna éskar félagsins um vidurkenningu sem Fyrirmyndarfélag.

Inngangur (valfrjalst)

Pessi handbdk er gerd fyrir alla pa er koma ad starfi félagsins. Hun er upplysingabdk og segir fra
starfi, skipulagi, stefnu og markmidum félagsins/deildarinnar. 18kendur, foreldrar og
forrd8amenn barna og unglinga geta hér leitad sér upplysinga i handbdékinni um félagid,
starfsemi pess og stefnur. Handbokin er ekki sidur aetlud fyrir stjérnarfélk, pjalfara og i raun allt
starfsfélk i radum og nefndum eda alla pd adila sem med einum eda 6drum heetti koma ad
starfsemi félagsins. Allar paer upplysingar sem i handbdkinni eru og vitneskja fyrrgreindra adila
um paer auka likur @ pvi ad allir stefni i somu att.

Jén Jonsson formadur félagsins.
Saga félagsins (Vvalfrjalst)

Hér er haegt ad koma fyrir stuttri atgafu af sogu félagsins (ekki skilyrdi, valfrjalst).

Formenn félagsins (Valfrjalst)

Hér er haegt ad telja upp alla formenn sem hafa verid starfandi hja félaginu fra upphafi pess
(Valfrjalst)

Hér a eftir er deemi um efnisyfirlit, pad getur ad sjalfségdu litid 6druvisi ut.
[ efnisyfirlitinu eru i sumum tilfellum daemi um paetti sem geta verid i handbdkinni an pess ad
krofur séu um pad gerdar af halfu ISi. (Valfrjalst)
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3. Skipulag félags

3.1 Stefna og markmid

3.1.1 Meginstefna:

- Ad eiga keppendur i fremstu ro6 og stydja vel vid bakid a afreksfolki okkar.

- Ad gefa bornum og unglingum taekifzeri til ad kynnast ipréttagreininni

- A0 bjoda upp a =fingar fyrir alla aldurshépa.

- Ad brottfall idkenda verdi i lagmarki.

- Ad nyta afreksfdlk félagsins til pjalfunar og kynningar & ipréttinni.

- A0 bjéda upp a iprétt sem fjolskyldan getur i6kad saman, m.a. foreldrar med bérnum sinum i
ipréttum.

- Ad kenna bérnum og unglingum aga, sjalfsvirdingu, og ad bera virdingu fyrir
bjalfara og 66rum idkendum.

Almenn markmid:
- Ad idkendafjoldi verdi kominn yfir ? arid ?.
- Ad na a.m.k. ? islandsmeistaratitlum fyrir arslok ?.
- A0 komin verdi fullnaegjandi afinga- og keppnisadstada fyrir iprottina arid ?.
- Ad deildin sé rekin hallalaus a hverju ari.
- Ad deildin verdi ordin fyrirmyndardeild ISi 4rid ?.
- A0 halda uti 6flugri heimasidu félagsins par sem midla ma fréttum og frédleik til almennings.

3.1.2 ipréttaleg stefna

- Ad pjalfarar sjai um ad framfylgja félagslegum og ipréttalegum markmidum félagsins.
- Ad idkendur nai sem bestum tékum a ipréttinni Ut fra eigin forsendum.

- A0 deildin standi sig vel sem lidsheild 4 métum og sé til séma.

- A0 félagid hafi vel menntada og haefa pjalfara sem sjai um afingar.

- A0 félagid styrki og stydji pjalfara til ad mennta sig enn frekar.

3.1.3 Félagsleg stefna

- A0 6llum idkendum lidi vel og hafi anaegju af afingum og keppni.

- Ad tekid sé tillit til mismunandi parfa idkenda.

- Adidkendur lzeri ad vera hluti af lidsheild og beri virdingu fyrir 6llum sem ad ipréttinni koma.
- Adidkendur lzeri hegdunar- og sidareglur sem gilda innan ipréttarinnar.

- Ad studla ad 6flugum studningi foreldra og forradamanna vid starf félagsins.

- Ad halda uti 6flugri heimasidu med upplysingum og fréttum ur starfinu.

- A0 bua pjalfara sem best undir ad fraeda i6kendur um forvarnir og adra uppeldislega paetti.

3.1.4 Fjarmalaleg stefna

Stjorn félagsins sinnir fjarmalalegri stefnu og rekstri.
- Ad rekstur félagsinis sé sjalfbaer.
- Ad rekstur félagsins standi fjarhagslega undir sér og sé avallt hallalaus.
- A0 tekjur dugi fyrir 6llum atgjoldum félagsins.
- Ad rekstur félagsins sé rekinn med aefingagjoldum og fjaroflunum.
- Ad gerd sé fjarhagsdaetlun 4 hverju ari.
- Ad alltaf skuli stadid vid ger6a samninga gagnvart starfsménnum, idkendum og 68rum adilum.
- A0 pjalfarar og adrir starfsmenn félagsins séu launpegar, en i peim tilvikum sem um verktoku er ad raeda
sé skattalogum fylgt i hvivetna.




g
AN
O

- Ad ekki sé stofnad til fjarskuldbindinga af neinu tagi nema heimild stjérnar sé fyrir pvi.




3.2 Skipurit félagsins
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3.3 Skipun stjornar - hlutverk stjornarmanna

Stjorn er kosin a adalfundi félagsins sem skal haldinn eigi sidar en ? ar hvert. Stjérnarmenn eru kjornir til eins ars
i senn. Kosinn er formadur, gjaldkeri, ritari og tveir medstjornendur. Stjorn deildarinnar akvedur verkaskiptingu a
fyrsta stjérnarfundi.

Skylt er ad halda stjornarfundi reglulega og rita fundargerdir um pa.

A adalfundi félagsins eru kosnir eda skipadir i foreldrarad 3-5 foreldrar/forradamenn.

Samkvaemt l6gum félagsins skal rekstur pess vera hallalaus & hverju ari. Adalstjérn félags setur verklagsreglur um
fjarreidur og bokhald félagsins og hefur framkvaemdastjorn eftirlit med pvi ad peim sé fylgt. Adalfundur skal
sampykkja fjarhagsdaetlun.

3.3.1 Aheyrnarfulltrii ungs félks 16-25 ara

i stjorn félagsins skal vera fulltrti ungs félks 4 aldrinum 16-25 &ra, i.p.m. sem aheyrnarfulltrii. Med pvi ma
tryggja ad rodd ungs folks heyrist og hugmyndir peirra, éskir og parfir komist @ framfaeri. Einnig studlar pad ad
edlilegri endurnyjun a stjornendum innan deildarinnar.

3.3.2 Hlutverk stjornar og stjérnarmanna

Stjornin styrir starfsemi félagsins i samraemi vid vilja félagsmanna og pad sem fram kemur i 16gum, stefnum,
markmidum og fundarsampykktum.

Stjornin hefur umsjon med starfi félagsins og fjarhag. Hiun framfylgir sampykktum adalfundar og styrir daglegum
rekstri. Stjornin skal halda nakvaemt félaga- og idkendatal samkvaemt I6gum og reglum iSi og skal skila
starfsskyrslu til ST ar hvert { samraemi vid reglur par um.

Stjorn skal halda skyrslu um starfid og skal hun [6gd fyrir adalfund og birt i arsskyrslu félagsins.

Helstu verkefni stjornar eru:

- Ad moéta starf og stefnu félags, setja markmid og gera dzetlanir.

- Ad framfylgja eda sja til pess ad stefnu, markmidum og datlunum sé hrint i framkvaemd.

- Ad skipa i rdd og nefndir, skilgreina verksvid peirra og fylgjast med ad unnid sé samkvaemt pvi.
- Ad sja um rddningu pjalfara og annarra starfsmanna deildarinnar.

- Stjornun fjarmala deildarinnar, gerd fjarhagsasetlana dsamt bdkhalds- og fjarhagslegu adhaldi.
- Innheimta afingagjalda og argjalda.

- AQ taka @ moti erindum er félaginu berast og afgreida pau.

- Ad leysa vandamal er upp kunna ad koma.

- A0 halda utan um félagsstarfid dsamt foreldraradum.

- Ad méta hugmyndir og tillogur um ny vidfangsefni.

Hlutverk formanns og varaformanns

Formadur hefur yfirumsjon med starfsemi félagsins og sér til pess ad stefnu pess sé fylgt. Hann sér til pess ad
félagsmenn séu alltaf vel upplystir um tilgang, stefnu og markmid félagsins. Formadur er fulltrii deildarinnar at 4
vid og malsvari gagnvart 6drum adilum. Formadur situr formanna- og sam-rddsfundi viokomandi sérsambands
iSi. Formadur hefur d4samt gjaldkera umsjén med gerd fjarhagsazetlunar fyrir deildina. Formadur undirbyr
stjérnarfundi, bodar til peirra og styrir peim.
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Varaformadur er stadgengill formanns og gegnir storfum i fjarveru hans. Hann parf ad vera vel ad sér um malefni
félagsins til ad geta tekid vid med stuttum fyrirvara, ef med parf. Varaformadur skal kosinn & fyrsta fundi
nykjorinnar stjérnar.

Hlutverk gjaldkera

Gjaldkeri er abyrgur fyrir 6llum fjarmalum og békhaldi félagsins. Gjaldkeri sér um gerd fjarhags-dzetlunar og
leggur hana fyrir stjérn dsamt formanni. Gjaldkeri hefur umsjon med innheimtu aefinga-gjalda, sampykkir
greidslur, greidir reikninga, asamt pvi ad halda utan um sjédi félagsins. Gjaldkeri hefur yfirumsjén med 6llum
fjaroflunum félagsins.

Hlutverk ritara

Ritari er abyrgur fyrir fundargerdum, ritun peirra, dreifingu og vardveislu. Fundargerdir skal rita a 6llum fundum
félagsins, par sem fram koma pau mal sem tekin eru fyrir, akvardanir og framkvaemd peirra. Fundargerd skal
senda & stjornarmenn/fundarmenn strax eftir fund eda eins fljott og audid er.

Ritari sér um ad halda utan um félagatal deildarinnar. Ritari sér um bréfaskriftir i samradi vid formann og stjérn
og hefur umsjén med utgafu- og kynningarmalum deildarinnar.

Hlutverk medstjérnenda
Medstjornendur taka virkan patt i ad fylgja stefnu og markmidum félags. Einn medstjornandi skal kosinn

varaformadur og vera stadgengill formanns.
Stjorn getur falid einstokum stjérnarménnum ad vera tengilidur vid rdd eda nefndir innan félagsins.

Sidareglur

Hér er stadfest ad sidareglur séu til stadar hvort sem paer eru settar hér eda sem vidauki aftan vid handbdkina.
Félagid getur t.d. studst vid eda alfarid notad sidareglur iSi eda viskomandi ipréttahérads. Hegdunarvidmid eru
svo g6d vidbot (sja t.d. vidmid iSi).

Personuverndarstefna
Félagid hefur sett upp persénuverndarstefnu og fylgir henni (sja leidbeiningar fra iSi).

Stadfesting laga
Log félagsins hafa verid stadfest af iSi

Foreldrarad
Sja nanar kaflann um foreldrastarf.
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4. UMGJIORD bJALFUNAR OG KEPPNI

Starf félagsins tekur mid af stefnuyfirlysingu iSi um ipréttir barna og unglinga. Stefnt skal ad pvi ad allt stjérnarfolk
og starfsmenn, par med taldir pjalfarar kynni sér og pekki stefnuyfirlysingu iSi um ipréttir barna og unglinga.

4.1 Andi stefnunnar

Félagid hefur pad ad leidarljési ad iprottaidkun skuli vera proskandi, likamlega, salraent og félagslega. Med pvi moti
ma skapa adstaedur fyrir born og unglinga til ad njota sin innan ipréttahreyfingarinnar. Med skipulegri og markvissri
pjadlfun ma skapa bérnum og unglingum adstaedur til ad verda afreksmenn seinna meir a lands- eda
alpjédameelikvarda pegar peir hafa mesta likamlega og salraena hafileika til pess. AG sama skapi er gert rad fyrir
ad peir sem ekki velja afreksmennsku eda keppnisiproéttir fai taekifaeri til ad stunda iprottir eda likamsraekt vid sitt
haefi.

Med nedangreindum adferdum ma tryggja meiri fjoldapatttoku i iprottum en adur hefur pekkst og skapa um leid
adstaedur fyrir fleiri afreksmenn og meiri afrek.

4.2 Skilgreiningar

Med barnaiprottum er att vid iprottir fyrir born a aldrinum til og med 12 éra.
Med unglingaipréttum er att vid iprottir fyrir unglinga a aldrinum 13-19 ara.

4.3 Meginstefna

ipréttapjalfun barna og unglinga hafi eftirfarandi meginstefnu:

4.3.1 4-10 ara:

Markmid: Leidir:

- Ad auka hreyfiproska. - A0 afingarnar séu fjolpaettar og studli ad

- Ad fyrstu kynni af ipréttum verdi jakvaed. bzaettum hreyfiproska. Hér er att vid fingar

- AJ upplysa boérnin um naudsyn holls mataraedis. sem 6rva hinar ymsu skynstédvar og unnid med

gréfhreyfingar og finhreyfiingar - A9 pjalfunin fari
fram i leikformi og zefingar séu skemmtilegar.
A0 o6ll born fai jofn taekifaeri til patttoku.

Keppni: Verdlaun:
- M6ét eru adeins haldin innan félags. Allir fa jafna vidurkenningu fyrir patttoku
- Mikil dhersla skal 16g6 a ad allir fai teekifeeri til
ad vera med i keppninni og ad enginn skuli
utilokadur vegna getu.
- Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.
- Bornunum skal innraett pad ad urslit i keppni
skipti ekki mali. Pad eina sem pau eiga ad stefna
ad sé ad gera eins vel og pau geta, pad sé
markmidid, sigur eda tap er aukaatridi.
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4.3.2 11-14 ara:

Markmia: Leidir:

- Ad baeta teknilega feerni. - Ad afingarnar séu fjolpaettar.

- Ad auka pol. - Ad adaldherslan i pjalfuninni sé a pjalfun
- Ad auka kraft. teeknilegrar faerni.

- AJ auka lidleika. - Ad zfingarnar feli i sér pol, kraft og

- Ad vekja iprottadhuga fyrir lifstid. lidleikazefingar.

- A8 upplysa bérnin um naudsyn holls mataraedis. - Ad zfingarnar séu skemmtilegar.

- AJ oll born fai teekifeeri til 2@finga og keppni
midad vid proska og getu.

Keppni:

- batttaka i métum er badi innan félags og a
landsvisu.

- Mikil dhersla skal 16gd 4 ad allir fai teekifeeri til
ad vera med i keppninni og ad enginn skuli
utilokadur vegna getu.

- Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.

- Bornunum skal innraett pad ad urslit i keppni
skipti ekki mali. Pad eina sem pau eiga ad stefna
ad sé ad gera eins vel og pau geta, pad sé
markmidid, sigur eda tap er aukaatridi.

4.3.3 15-16 ara:

Markmio: Leidir:

AdJ auka pol, kraft, hrada og lidleika Ad x=fingarnar séu fjdlpaettar.

Ad vidhalda og baeta adur leerda teeknilega feerni Ad x=fingarnar byggist meira en adur 4 poli,
A0 skapa félagslega jakveedar adstaedur og krafti og hradasefingum asamt lidleikapjalfun.
umhverfi med iprottastarfinu. AQ peirri teeknilegu feerni sé vidhaldid sem

- Ad kynna keppnis- og afreksipréottamennsku og adur var leerd.
pann hugsunarhatt sem naudsynlegur er til ad - A0 sérstok ahersla sé 16gd 4 ad skapa
arangur naist. unglingum félagslega gédar adstaedur innan
- Ad kynna pd moguleika sem bjodast peim sem ibréttalidsins eda félagsins. Til pess skulu 6l
vilja idka iprottir sem likamsraekt og vegna teekifeeri sem bjédast til héppatttoku,
félagsskaparins. hopferda og félagslegra athafna innan vallar
- Ad upplysa unglingana um naudsyn holls sem utan nytt til hins itrasta.
mataraedis. - Ad fraedsla um voxt og proska fari fram.

AQ fraedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.
AQ allir unglingar fai teekifzeri til finga og
keppni midad vid proska og getu.

Keppni:

- batttaka i métum er baedi innan félags, a
landsvisu og erlendis.

- Mikil ahersla skal 16gd 4 ad allir fai teekifaeri
til ad vera med i keppninni og ad enginn skuli
utilokadur vegna getu.

- Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.

- Unglingunum skal innraett pad ad urslit i
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keppni skipti ekki mali. Pad eina sem pau eiga
ad stefna ad sé ad gera eins vel og pau geta,
pad sé markmidid, sigur eda tap er aukaatridi.

4.3.4 17 ara og eldri:

Markmid: Leidir:

- Ad allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir. - Ad xfingarnar séu alhlida og fjdlpaettar pannig

- Ad auka pjalfunaralagid verulega. ad allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir med

- Ad vidhalda og baeta adur leerda taeknilega faerni. tilliti til st6du og haefileika hvers einstaklings.

- Ad skapa félagslega jakvaedar adsteedur og - A0 sérhafd afrekspjalfun fari fram og afinga-
umhverfi med iprottastarfinu alagid sé aukid verulega fra pvi sem adur var

- Ad kynna keppnis- og afreksipréttamennsku og sé stefnt ad patttoku i afreksiprottum.
pann hugsunarhatt sem naudsynlegur er til ad - Gerdur sé greinarmunur a afreksiprottum
arangur naist. eda ipréttum par sem arangur i keppni er

- Ad kynna pa moguleika sem bjoédast peim sem adalmarkmidid annars vegar og hins vegar
vilja idka iprottir sem likamsraekt og vegna ipréttum par sem dhersla er 16gd 4 likamsraekt
félagsskaparins. og félagsskapinn umfram arangur i keppni

sem slikri.
Keppni:

- batttaka i métum er baedi innan félags, a
landsvisu og erlendis.

- Mikil dhersla skal 16gd 4 ad allir fai teekifeeri
til ad vera med i keppninni og ad enginn skuli
utilokadur vegna getu.

- Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.

- Urslit i keppni skipti ekki mali. bad eina sem stefnt
er ad er ad sé ad gera eins vel og hver og einn
getur, pad sé markmidid, sigur eda tap er
aukaatridi.

ATH! bad er ekki naudsynlegt samkvaemt stenu iSi i barna- og unglingaipréttum ad veita 6llum jafna
vidurkenningu fyrir patttoku pegar komid er upp fyrir 10-12 ara aldur (sja betur stefnu iSi).

4.4 Kennsluskra

Hér kemur kennsluskrain i peirri iprottagrein/-greinum sem félagid er med starfi. par skal taka fyrir hvern
aldurshoép og/eda hépa/flokka sem skilgreindir eru med 68rum haetti s.s. 3. flokkur i boltaiprottum eda med
mismunandi litum belta i sjalfsvarnariprottum o.s.frv.
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5. FJARMALASTJORNUN

5.1 Stefna félagsins

Stefna félagsins er ad fjarhagsleg stada sé avallt jakvaed og ad hun geti stutt vid uppbyggilegt og arangursrikt
starf félagsins. Rekstur skal vera hallalaus & hveriju ari. Avallt skal stadid vid gerda samninga og stadid i skilum
med greidslur. Allur rekstur félagsins skal vera synilegur og i samraemi vid landslog.

Gjaldkeri er dbyrgur fyrir fjdrmalum deildarinnar og eru allar greidslur dheimilar an sampykkis hans. Formadur,
gjaldkeri og framkvaemdastjori hafa reglubundid eftirlit med fjarmalum félags.

Félagid feerir bokhald sitt samkveaemt reglugerd iSi um fjarreidur ipréttafélaga. Sja vidauka. Einnig skal fylgja
bdkhaldsreglum félagsins, sja vidauka.

Fjarmalastefna félagsins byggir a eftirfarandi:

A) Bokhald yngri og eldri idkenda er adskilid (vid 16 ar).

Fylgja skal reglum iSi um adskilnad fjarreidna eldri og yngri idkenda. Med pvi er m.a.

audveldara ad syna fram a kostnad vid barna- og unglingastarf og fara fram a styrki til pess. Pad ma vera
ad stundum eigi petta ekki vid s.s. par sem litid eda ekkert er um idkendur eldri en 18 dra ad raeda.
Einnig skal eins og kostur er hafa békhald einstakra flokka adskilid.

B) Fjarhagsaaetlanir skulu gerdar fyrir hvert rekstrarar.

Fjarhagsdaetlanir naesta ars skulu avallt fylgja reikningum fyrra ars og taka mid af peim. Fjarhagsaaetlanir
skal leggja fram a adalfundi félagsins til sampykktar. Nota skal fjdrhagsdaetlanir sem virkt eftirlit med
fjarmalum.

Rekstrardrid er frd 1. jandar til 31. desember ar hvert.

C) Laun pjalfara

1. Laun pjalfara skulu vera samreemd og midast vid menntun, reynslu, umfang og idkenda-fjélda. Fyllsta
jafnréttis skal geett vid greidslu launa til karl- eda kvenkyns pjalfara.

Sambezerileg laun skal greida pjalfurum hvort heldur viskomandi pjalfar stulkur eda drengi.

2. Allra best er ad pjalfarar séu launpegar. Sé um verktoku ad raeda skal landslégum og skattalogum
fylgt og farid eftir leidbeiningum Rikisskattstjora.

5.2 Fjarhagsaeetlun

Medfylgjandi eru arsreikningur félagsins og naesta fjarhagsaesetlun. Sja vidauka. (Fylgigogn med umsdkn um
vidurkenningu til iSi)

5.3 Innheimta xfingagjalda

Zfingagjold eru dkvedin af stjorn félagsins fyrir upphaf vetrarstarfs hverju sinni. Gjaldkeri er dbyrgur fyrir geré
reikninga og hefur umsjén med innheimtu. Skraning i6kenda hefst i ? manudi og skal lokid fyrir lok pess
manadar. Adili sem skrair sig telst idkandi Ut timabilid, svo lengi sem hann afskrair sig ekki. Z£fingagjold eru
innheimt med stadgreidslu, greidslupjénustu vidskiptabanka deildarinnar eda med Visa/Euro greidslum. Skipta
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ma afingagjoldum nidur i allt ad ? greidslur.

Oski idkandi ad haetta idkun skal foreldri eda forradamadur hafa samband vid gjaldkera og tilkynna honum um
akvordun idkanda. Gjaldkeri fellir pa nidur sefingagjold fra og med naesta manudi eftir ad tilkynning berst. Ekki er
fullnaegjandi ad tilkynna ursogn til pjalfara.

Félagid veitir systkinaafslatt samkvaemt eftirfarandi reglum:
m  Systkinaafslattur er ? %.
m ? % stadgreidsluafslattur er veittur ef fingagjéld a 6nn eru greidd i einni greidslu.

5.4 Fjaraflanir

Allar fjaraflanir skulu vera i nafni félagsins og hlyta peim reglum sem gilda um fjaraflanir innan félagsins.
Sampykki stjdrnar félagsins parf fyrir 6llum fjaréflunum innan deildarinnar.

Foreldrarad eda stjorn félags skulu halda utan um fjaraflanir hépa. Bankareikningar skulu stofnadir utan um
kennitdlu deildarinnar med sampykki stjérnar og koma fram i békhaldi hennar. Oheimilt er ad skuldsetja hépa
vegna ferdalaga erlendis eda innanlands nema med sampykki stjornar.

5.5 pjalfarar eru med skriflegan radningarsamning

Félagid raedur pjalfara og fa peir greitt i samrami vid samninga, 16g og reglur sem gilda hér a landi i peim efnum.
Ef um verktakasamninga er ad raeda pa er mikilveegt ad félagid bendi vidkomandi adilum & pau launatengdu gjold
sem peir purfa ad standa skil 3, sérstaklega ef um unga adila er ad raeda.
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6. PJALFUN OG bJALFARAR

6.1 Stefna félags

Félagid stefnir ad pvi ad pjalfarar kynni sér nyjustu strauma og stefnur i vidkomandi iprottagrein og taki patt i
beim ndmskeidum sem iSi og vidkomandi sérsamband standa fyrir hverju sinni.

Yfirpjalfari félags/deildar skal eftir pvi sem kostur er vera menntadur 4 svidi iprétta og med sérpekkingu i
vidkomandi ipréttagrein. Skal hann eftir fremsta megni saekja sér aukna menntun og reynslu vid hvert taekifaeri.

Félagid mun eftir fremsta megni stefna ad pvi ad pjalfarar saeki sér menntun i samraemi vid kréfur iSI um
menntun pjalfara.

begar idkendafjoldi fer yfir akvedin mork skal adstodarpjalfari kalladur til pannig ad allir ikendur fai leidsogn vid
haefi. Einnig skal taka mid af staerd sefingahusnadis.

Reglulegir samstarfsfundir pjalfara skulu haldnir a.m.k. tvisvar & 6nn.

6.2 Hlutverk pjalfara

bjalfarar skulu standa fyrir sefingum, kenna samkvamt namskra félags og fara ad fyrirmaelum yfirpjalfara hverju
sinni.

bjalfarar sja um lid 8 métum og i eefingabdidum sem og a 60rum vettvangi par sem hépurinn kemur saman.
bjalfarar hafa yfirumsjon med skrdningum 4 mot.

Yfirpjalfari sér um ad afingadaetlanir og sefingaadferdir séu fyrsta flokks og leidi til arangurs a 6llum svidum.

6.3 Skyldur stjérnar gagnvart pjalfara og studningur

Stjorn félagsin sér um daglegan rekstur og sér pjalfurum fyrir gédu og 6ruggu starfsumhverfi, sefinga-teekjum,
2fingatélum og 6dru sem til parfi. Stjérnin, med adstod yfirpjalfara, sér til pess ad pjalfarar fai verkefni sem
henta peim, aldri peirra, getu og proskastigi. Auk pess skal stjornin sja til pess ad pjalfarar séu gédar fyrirmyndir
innan vallar sem utan.
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7. FELAGSSTARF

Félagsstarfid tekur mid af starfi stjornar, foreldrardds og pjalfara, t.d. patttoku & motum, forvarnastarfi og
jafnréttismalum.

Félagid leggur dherslu & ad pjalfarar leitist vid ad mynda andrumsloft samkenndar og jakvaedni 4 reglubundnum
fingum. Auk pess skulu pjalfarar brjéta upp hefdbundid starf a.m.k. tvisvar 8 6nn med pvi ad hafa skemmtikvold
eda med pvi ad bjéda upp 4 annars konar 6hefdbundid starf. Gaeti pad verid t.d. ferdir &4 akvedna vidburdi eda
stadi, einhver kemur i heimsdékn, umradur/tjaning eda farid i élika iprétt. Hver flokkur fyrir sig eda flokkar saman,
kynin sér eda saman og med eda an foreldra.

Med gddu og jakveedu félagsstarfi ma auka samstodu iGkenda, peir fa teekifeeri til ad kynnast betur, eignast goda
félaga og tengjast vindttubéndum. Med gddu félagsstarfi og gédum lidsanda ma einnig vinna gegn brottfalli
iokenda og pa sérstaklega i eldri aldurshopum. bjalfarar skulu i samvinnu vid foreldrarad halda fundi med
foreldrum/forrédamonnum idkenda a.m.k. tvisvar & ari.

7.1 Atburdadagatal (valfrjalst)
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8. FORELDRASTARF

Stjérn félagsins skipar 3-5 foreldra/forradamenn, barna og unglinga i foreldrarad 4 adalfundi félags og eda i kj6lfar
hans. bessir adilar skipa svo formann sem situr stjornarfundi félags sem aheyrnarfulltrui foreldrarads, dsamt
fulltria i6kenda. bad er aridandi ad stjorn félagsins marki starfsreglur foreldraradsins til ad fyrirbyggja hugsanlega
arekstra vid adra starfsemi félagsins.

8.1 Starfsreglur foreldrarads:

AJ standa vord um hagsmuni idkenda.

Ad efla tengls heimila og deildar.

AdJ efla samskipti milli idkenda og foreldra annars vegar og stjérnenda og pjalfara hins vegar.
AQJ studla ad beettri vellidan idkenda i leik og starfi.

Ad studla ad betri drangri i starfi félagsins.

AdJ sja um félagsstarf utan afingatima, t.d grillveisur, videdkvold, kvéldvokur og skemmtiferdir.

Foreldrarad stefnir ad pvi ad na pessum stefnumidum med pvi:

m  AQ hvetja foreldra til pattoku i starfi félagsins og vidburdum a vegum foreldraradsins.

Ad vera opin og sveigjanleg fyrir nyjum hugmyndum.

m  AQ adstoda stjorn vid skipulagningu mota og keppnisferda, t.d. sja um solu veitinga 8 motum heima og
adstoda stjorn og pjalfara i keppnum utan hérads.
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9. FREDSLU- OG FORVARNASTARF

ipréttastarf er uppeldisstarf og & pad vid um allar ipréttagreinar. i 6llu iprottastarfi laera bérn og unglingar ad
fylgja settum reglum og tileinka sér hollar lifsvenjur. bjalfarar hafa pvi mikilveegu uppeldishlutverki ad gegna og
eru fyrirmyndir barna og unglinga i ordi og verki.

Félagid hefur métad sér stefnu i freedslu- og forvarnamalum og hefur pad ad leidarljdsi ad starfa samkvaemt
stefnuyfirlysingu IS um forvarnir og fikniefni. Hér ber einnig sérstaklega ad lita til Samskiptaradgjafa og
Vidbragdsaaetlunar iprotta- og aeskulydsstarfs sem finna ma 4 isi.is og @ samskiptaradgjafi.is. Félag parf ad fylgja
peirri daetlun og taka skyrt fram ad leitad sé til Samskiptaradgjafa pegar einhver vafi leikur a drlausn mala.

9.1 Sidareglur
Félagid hefur métad sér sidareglur. Félag hefur fulla heimild til ad nyta sidareglur iSi og hegdunarvidmid.

9.2 Stefna félagsins i vimuvornum

9.2.1 Forvarnagildi iprétta

iprottir gegna mikilvaegu hlutverki i vimuvérnum. Rannséknir 4 hégum barna og ungmenna syna ad peim
ungmennum sem eru virk i ipréttastarfi reidir betur af i daglegu lifi og neyta sidur vimuefna. Einnig er ljost ad
neysla afengis, tobaks eda annarra vimuefna hefur skadleg ahrif 4 drangur i iprottum.

Félagid vill taka mjog skyra afstddu gegn neyslu allra vimuefna i tengslum vid ipréttir. | pessari stefnuyfirlysingu
er talad um vimuefnaneyslu og er pa att vid neyslu afengis, tobaks og annarra vimuefna sem og neyslu
hormodnalyfja sem ekki eru tekin i leekningalegum tilgangi eftir tilvisun laeknis.

ipréttir og neysla afengis, tobaks eda annarra vimuefna fara ekki saman. Félagid hvetur pjalfara sina og idkendur
til ad fordast 6ll pau efni sem dregid geta ur arangri peirra i ipréttinni og skadad heilsu peirra.

bjalfarar og eldri idkendur eru fyrirmyndir yngri idkenda bzedi i ordi og i verki, félagid hvetur pa til ad standa vord
um pd miklu dbyrgd sem peir bera gagnvart idkendum.

[ pessu sambandi hefur félagid markad sér akvedna vimuvarnarstefnu til ad fylgja eftir.
9.2.2 Neysla afengis, tobaks og annarra vimuefna

Félagid er andvigt allri neyslu afengis, tébaks og annarra vimuefna allra idkenda, pjdlfara, fararstjora og annarra
félagsmanna eda adila sem koma ad ipréttastarfi 4 vegum félagsins. Oll neysla vimuefna hvers konar er bénnud i
tengslum vid afingar, fjolskyldumét og keppnir @ vegum félagsins.

Afengis- og/eda tébaksneysla & ekki ad eiga sér stad i tengslum vid ipréttastarf félagsins, s.s.
m  afengissala i tengslum vid ipréttakeppnir
m  afengisneysla i lokahéfum
m  reykingar og munntdbaksneysla a ipréttasveedum
m  afengis- eda tobaksauglysingar @ eda vid velli eda 4 buningum

9.2.3 Vidbrogd félagsins vid neyslu idkenda
Félagid mun bregdast sérstaklega vid allri vimuefnaneyslu idkenda undir 20 ara aldri. b4 verda foreldrar

félagsmanna undir 18 dra aldri undantekningarlaust latnir vita af slikri neyslu. Kvikni grunur um neyslu éloéglegra
vimuefna skulu pjalfarar hafa samrad vid fagadila, par med talid l6greglu, um vidbrogd vid slikum malum.




Py
V4 \ N
QRS

Vardandi vidbrogd vid vimuefna- og tobaksneyslu peirra sem eru sjalfrada mun félagid bregdast vid neyslu sem
er brot a reglum félagsins sbr. 2. t6lulid og neyslu sem hefur ahrif a dstundun, frammistodu og imynd félagsins.
Vidbrogd félagsins vid brotum a reglum pessum verda i formi tilmaela og abendinga. Skili vidbrogd

ekki arangri getur komid til timabundins banns fra afingum og/eda keppni. Vidbrogd félagsins skulu midast vid
ad adstoda idkandann vid ad laga sig ad reglunum og ad hann fai faeri a8 ad halda afram starfi innan félagsins.

9.2.4 Hlutverk og abyrgd pjalfara

m  Dbjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu félagsins. Par med er talid ad bregdast vid vimu-efnaneyslu
iokenda 4 videigandi hatt.

m  Félagid mun sja pjalfurum fyrir freedsluefni um ahrif vimuefnaneyslu a arangur i ipréttum sem pjalfarar
midla sidan afram til idkenda.

m  bjalfarar skulu framfylgja stefnu félagsins vardandi samstarf foreldra og annarra adila sem sinna
madlefnum barna og unglinga.

m  Dbjdlfarar skulu geeta pess ad vera idkendum til fyrirmyndar jafnt a sefingum og i daglegu lifi.

9.2.5 Samstarf vid foreldra

m  Félagid mun upplysa foreldra um stefnu félagsins i vimuvérnum.

m  Félagid leggur dherslu @ ad koma a og vidhalda gddu samstarfi vid foreldra idkenda med fraedslu um
ahrif afengis, tébaks og annarra vimuefna & arangur i iprottum, auk fraedslu til foreldra um pjalfun og
&skilegt matarzedi ipréttafolks.

m  Félagid mun starfa ndid med fagfdlki i vimuvornum og hafa samrad vid foreldra purfi ad taka a
neysluvandamali idkenda undir sjalfraedisaldri.

9.2.6 Samstarf vid adra adila sem sinna malefnum barna og unglinga

m  Félagid mun hafa ndid samstarf vid pa adila sem sinna tdmstundastarfi barna og unglinga.
m  Félagid mun hafa ndid samstarf vid fagadila sem sinna bérnum og unglingum, fa fra peim fraedsluefni og
hafa samrad um einstaklinga i ahaettuhdpi

9.2.7 Hollir lifshaettir

Arangur i ipréttum byggir ekki adeins & gédri pjalfun heldur einnig gédum og heilbrigdum lifshattum. Naeg hvild
og svefn, hollt mataraedi, reglulegar maltidir og naeg vatnsdrykkja skipta mali til ad na peim arangri sem stefnt er
ad. A afingum benda pjalfarar & mikilvaegi pessara patta og hvetja idkendur til ad temja sér hollt mataraedi,
neyta reglulegra maltida auk naegrar vatnsdrykkju. Einnig er bent & mikilvaegi svefns, en medalsvefnporf
fullordinna er talin um 7,5 kist. Born og unglingar purfa meiri svefn en full-ordnir. Besti malikvardinn a gédan
svefn er ad vakna uthvildur og lida vel yfir daginn. Mikilvaegt er ad allir gefi sér tima til naegrar hvildar og leggja
pjalfarar dherslu a pad. bjalfarar skulu hvetja born til ad ganga eda hjéla 4 fingar i stad keyrslu og vera peim
gdd fyrirmynd par. bjalfarar reyna ad koma i veg fyrir pa paetti sem dregid geta ur heilbrigdi og ber ad varast,
nokkrir pessara patta verda taldir hér upp:

9.2.8 Alagsmeidsli

Alagsmeidsli eru algegn i ipréttum og lysa sé sem bolgur i vodvum, sinum eda sinafestingum. Alags-meidsli
myndast vegna pess ad idkandi &fir & meira alagi en likami hans polir og pad leidir til vefja-skada, bdlgu og
sarsauka. bannig getur myndast vitahringur sem erfitt er ad losna ur. Til ad varast dlagsmeidsi er mikilveegt ad
vera i godri grunnpjalfun, leggja dherslu a géda upphitun og ein allra besta leidin til ad fyrirbyggja dlagsmeidsl er
lidleikapjalfun eda teygjur. Rétt uppbygging afinga minnkar einnig haettu alagsmeidslum.
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9.2.9 Offita

Offita barna og unglinga er vaxandi vandamal & islandi. Offita & barns- og unglingsarum leidir oft til offitu a
fullordinsaldri og er avisun a fjolmorg heilsufarsvandamal svo sem haprysing, sykursyki, bléd-fituraskanir asamt
6edlilegu alagi a bein og lidamoét auk salraenna kvilla. Mikilvaegur fyrirbyggjandi pattur gegn offitu er hreyfing.
bjalfarar hafa samrad vid yfirpjalfara ef peir telja astaedu til ad bregdast vid adstaeedum idkenda sem draga ur
heilbrigdi. bjalfari er hvattur til ad raeda malin vid idkenda asamt yfirpjalfara. bjalfari og yfir-pjalfari eru hvattir til
ad bregdast vid adstaeedum sem peir telja alvarlegar med pvi ad hafa samband vid foreldra/forrddamenn idkenda.

9.2.10 Atrdskun
Atroskun er alvarlegur salraenn sjukdémur sem getur valdid heilsutjoni. Atroskun er algengari medal ipréttafélks

en annarra og pa einkum i ipréttum par sem likamsvoxtur skiptir mali, t.d. i fimleikum, dansi og listdansi a
skautum. bjalfarar hafa samband vid yfirpjalfara ef peir telja astaedu til ad bregdast vid adsteedum idkenda.

9.2.11 Vinatta, virding og samskipti

Hja félaginu er 16gd dhersla a vinattu, gangkvaema virdingu og g6d samskipti. Einelti er ekki lidid. Mikilveegt er ad
iokendum finnist skemmtilegt ad vera i félaginu og ad peim lidi vel. Einnig er mikilvaegt ad pjalfarar hvetji
iokendur med jakveedum haetti og ad idkendur hrdsi hvor 63rum pegar vel er gert. Med félagsstarfi er stefna
deildarinnar ad byggja upp jakveedan félagsanda, studla ad vinattu og efla lidsanda auk pess ad idkendur hafi
gaman af lidandi stund.

Mikilvaegt er ad gagnkvaem virding einkenni 6ll samskipti innan félagsins, hvort sem um er ad reeda samskipti
milli eda innan stjérnar, pjalfara, idkenda, foreldra/forradamann idkenda, styrktaradila eda adra samstarfsadila.

9.2.12 Einelti

Hér er rétt ad taka fram ad koma parfinn a ad félagid leiti til Samskiptaradgjafa iprotta- og aeskulydsstarfs ef
einhver vafi leikur @ um pad hvernig bregdast skuli vid. Einnig parf félagid/deildin ad notast vid nyja
Vidbragdsaaetlun iprétta- og seskulydsstarfs (sja a isi.is).

Einelti er siendurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri nidast 4 eda rddast itrekad a einhvern einstakling. Ofbeldid
getur verid félagslegt, likamlegt, efnislegt eda andlegt.

Félagslegt einelti:

Einstaklingur er skilinn Gtundan, er stritt, gert litid ar honum eda gerdar saerandi athugasemdir (svip-brigdi,
andvorp, eftirherma o.fl.).

Likamlegt einelti:

Einstaklingi er hrint, sparkad i hann, hann harreittur, klipinn o.s.frv. Einstaklingi haldié fostum eda hann lokadur
inni.

Efnislegt einelti:
Eigur vidkomandi (t.d. ipréttafot, taska, skor eda fot) eru itrekad eydilagdar, faldar eda teknar.

Andlegt einelti:
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Einstaklingur er pvingadur til ad gera eitthvad sem stridir gegn réttlaetiskennd hans (t.d. girt nidur um hann, hann
pvingadur til ad eydileggja eigur annarra). Einstaklingur faer neikveed SMS bod og hétanir.

Ef grunur um einelti vaknar:

Skal tilkynna pad strax til pjalfara eda yfirpjalfara.

Yfirpjalfari og pjalfarar polanda og gerenda fara yfir hvernig eineltid birtist og hvad sé til rada.
Samband er haft vid foreldra/forraé8amenn polenda og gerenda.

bjalfari reedir vid allan hopinn um mikilvaegi gédra samskipta. Hopurinn setur sér reglur um samskipti
sem verda einhvers konar samningur um samskipti milli idkenda.

m  Ef ekki tekst ad stodva eineltid parf ad kalla eftir adstod fra fagadilum. bad verdur ad vera véroud leid
at ur félaginu til vidkomandi fagadila sem taka vid malinu pegar pannig snyr. Félagid getur po afram
ordid tengilidur vid malid.

bjalfarar skulu sérstaklega geeta pess ad tryggja vidhlitandi aga og koma i veg fyrir einelti. | pvi skyni skal pjalfari
eda stadgengill hans vera maettur timanlega 4 fingar og fylgja sinum hép til baningsklefa og vera til stadar medan
iokendur hafa fataskipti ef pvi verdur vid komid.

bjalfarar reyna ad koma i veg fyrir alla pa paetti sem dregid geta ur vinattu, viringu og gddum sam-skiptum og ber
ad varast. bjalfarar hafa samrad vid yfirpjalfara ef peir telja asteedu til ad bregdast vid adstaedum idkenda sem
draga ur vinattu, virdingu og gédum samskiptum. bjalfari er hvattur til ad raeda malin vid idkenda dasamt
yfirpjalfara. bjalfari og yfirpjalfari eru hvattir til ad bregdast vid adsteedum sem peir telja alvarlegar med pvi ad
hafa samband vid foreldra/forrddamenn idkenda.

Sja einnig a isi.is

9.2.13 Kynferdislegt ofbeldi

Hér er rétt ad taka fram ad koma parf inn 4 ad félagid leiti til Samskiptaradgjafa iprotta- og aeskulydsstarfs ef
einhver vafi leikur @8 um pad hvernig bregdast skuli vid. Einnig parf félagid/deildin ad notast vid nyja
Vidbragdsaeetlun iprétta- og seskulydsstarfs (sja a isi.is).

Félagid vil sporna vid pvi i hvivetna ad kynferdislegt ofbeldi geti att sér stad innan félagsins eda i tengslum vid
starfsemi pess. Félagid mun hafa petta m.a. i huga i tengslum vid fraeedslumal. Félagid mun i pvi skyni uppfraeda
starfsfélk um hugsanleg merki um kynferdislegt ofbeldi 4samt pvi ad uppfraeda um pad hvernig haegt er ad komast
hja pvi ad slikt eigi sér stad sem og ad bregdast vid pvi ef upp kemur. Rétt er ad geta pess ad kynferdislegt ofbeldi
er logreglumal og slikum malum skal umsvifalaust visad pangad, pau a ekki ad leysa innan félagsins.

Sja einnig a isi.is
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10. JAFNRETTISMAL

10.1 Stefna félags

iSi og Jafnréttisstofa hafa Utbuid jafnréttisaaetlun fyrir ibréttafélog sem éllum iprétta- og ungmennafélégum hvort
sem pau eru Fyrirmyndarfélog eda ekki er frjdlst ad nota og gera ad sinni dsetlun. Atlast er til ad oll
Fyrirmyndarfélog og deildir fylgi pessari daetlun. Samhlida dsetluninni voru gefnar ut leidbeiningar um gerd

jafnréttisaaetlana. bessi gdogn ma finna a isi.is.
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11. iPROTTIR OG UMHVERFI

11.1 Stefna félagsins

Mikilvaegt er iprottafélog leggi dherslu & umhverfismal. Félagid vill leggja dherslu a pessi mal med fraedslu til
pbjalfara sem og annars starfsfolks og iGkenda til ad studla ad gédri umgengni og virdingu fyrir nattdrunni,
umhverfinu og ndunganum.

Stefna deildarinnar i umhverfismalum er:

m  Ad hvetja til sparnadar i akstri t.d med pvi sameinast um bila pegar farid er a sfingar og/eda mét utan
hérads.

m  AQ hvetja iGkendur til ad ganga eda hjola 4 =fingar.

Ad allur pappir sé ad 6llu j6fnu losadur & sérstakar losunarstédvar og ad pappir sé notadur i sem

minnsta magni.

Ad ruslafotur séu synilegar 4 &finga- og keppnissveedum.

AQ tiltekt fari fram a svaedi eftir sefingar/keppnir eda adra vidburdi 8 vegum félagsins.

AQ fordast sé ad nota dnaudsynlegar pakkningar.

Ad hvetja til notkunar 4 margnota drykkjarbrdsum frekar en einnota.

AJ endurnytanleg ilat séu flokkud fra 6dru sorpi.

AQ iprottasvaedid sé reyklaust.

Ad born og unglingar séu hvott til ad drekka vatn.

AJ hugsad sé fyrir adgengi fyrir fatlada.
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VIDAUKAR

Vidauki 1. Log félagsins (valfrjalst)
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Vidauki 2. Stjorn, pjalfarar og foreldrarad

Stjorn félags:
Formadur:
Gjaldkeri:
Ritari:
Medstjornandi:
Medstjornandi:

Aheyrnarfulltrdi
ungmenna:

bjalfarar félags:
Yfirpjalfari:

bjalfari:

bjalfari:

bjalfari:

bjalfari:

Adstodarpjalfari:

Adstodarpjalfari:
Adstodarpjalfari:

Foreldrarad:
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Vidauki 3. Arsreikningur og fjarhagsaaetlun




