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LOG ISi um LYFIAMAL

INNGANGUR

Formali

24. april 2004 sampykkti iprétta- og Olympiusamband [slands Alpjédalyfjareglurnar
(Reglurnar). bessar lyfjareglur eru sampykktar og framkveemdar i samraemi vid dbyrgdarsvid
Lyfjaeftirlits islands samkvaemt Alpjédalyfjareglunum og eru til ad styrkja pa vidleitni
Lyfjaeftirlitsins ad Utryma lyfjamisnotkun i ipréttum a islandi.

Lyfjareglur pessar eru reglur sem rada skilmalum iprottaidkunar og eiga ad efla reglur gegn
lyfjamisnotkun i iprottum 3 alpjédlegan og samraamdan hatt og eru frabrugdnar i edli sinu
fra hegningarlogum og l6gum um einkamal og pvi ekki setlad ad vera hadar eda takmarkadar
af landsreglum og lagavidmidum sem gilda um malarekstur. Vid skodun gagna og laga i
tilteknu mali, skulu domstélar, gerdadémar og adrir urskurdaradilar hafa i huga og virda edli
bessara lyfjareglna a grunni lyfjalaga og pd stadreynd ad pessar reglur tdkna einhug
hagsmunaadila um allan heim um pad sem naudsynlegt er til ad vernda og tryggja
heidarleika og heilsu i ipréttum.

Grunnforsendur fyrir Alpjédalyfjareglunum og Légum iSi um lyfjamal

Grundvollur barattunnar gegn lyfjamisnotkun i ipréttum er ad leitast vid ad vernda hin
sjalftryggu gildi ipréttanna. Oft er talad um pessi gildi sem “ipréttaandann”; sem kjarna
Olympiuhugsjénarinnar; sékn ad afburda arangri mannsins med fullkomnun medfaeddra
hzfileika. betta er hinn sanni keppnisandi. Andi ipréttarinnar er hylling mannsandans, likama
og salar og endurspeglast i gildum sem finna ma i og med ipréttum:

e Sidferdi, drengskapur og heidarleiki

e Heilbrigdi

e Afburdadrangur

e Skapgerd og menntun

e Gledi og dneegja

e Samvinna

e Astundun og skuldbinding

e Virding fyrir Ibgum og reglum

e Virding fyrir sjaglfum sér og 68rum iGkendum
e Hugrekki

e Samkennd og samstada

Lyfjamisnotkun stridir alfarid gegn anda ipréttanna.
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Lyfjareglurnar

Lyfjaeftirlit [slands er pannig upp sett ad mennta- og menningarmalaraduneytid dsamt
{prétta- og Olympiusambandinu skipar i stjérn Lyfjaeftirlits [slands. Stjérn Lyfjaeftirlits slands
skipar i lyfjaeftirlitsnefnd Lyfjaeftirlits Islands, hér eftir lyfjaeftirlitsnefnd Li, undanpagunefnd
Lyfjaeftirlits slands, hér eftir undanpagunefnd Li og akeerunefnd Lyfjaeftirlits islands, hér
eftir dkaerunefnd Li, sem hvort um sig sinnir dkvednum hlutum tengdum
lyfjaeftirlitsmalaflokknum. Saman nefnast nefndirnar hér eftir Lyfjaeftirlit [slands. Markmid
bess er ad vera sjalfsteett lyfjaeftirlit & Islandi og hefur Lyfjaeftirlit [slands vald og abyrgd &
eftirfarandi:

e Skipulag, samraeming, framkveemd, eftirlit og kynning a8 baettu lyfjaeftirliti;
e Samvinna med 68rum landssambondum, stofnunum og 66rum lyfjaeftirlitum;
e Hvatning til gagnkveemra lyfjaproéfa lyfjaeftirlita;

e Skipuleggja, framkvaema og fylgjast med upplysingum um lyfjamisnotkun, forvarnar- og
freedsluefni;

e Efling @ rannséknum & lyfjamisnotkun;

e Rannsaka eftir fongum 6ll moguleg brot a lyfjareglunum innan sins umdamis, par a
medal ad rannsaka hvort adstodarfélk ipréottamanns eda adrir adilar kunni ad tengjast
hverju tilfelli, og tryggja rétta fullnustu vidurlaga;

e Framkvaema sjalfkrafa rannsékn a adstodarfélki ipbrottamanns innan sinnar [6gsogu ef um
er ad reeda brot 6lograda adila 4 lyfjareglunum og & adstodarfdlki ipréttamanns sem
hefur adstodad fleiri en einn ipréttamann sem brotid hefur lyfjareglur;

e Full samvinna vid Alpjédalyfjaeftirlitid (WADA) i tengslum vid rannséknir WADA
samkveemt grein 20.7.10 i Alpjédalyfjareglunum; og

e Ef um fjarveitingar er ad raeda skal halda eftir hluta eda 6llu fé til ipréttamanns eda
adstodarfdlks ipréttamanns medan hann/hun afplanar keppnisbann vegna brots a
lyfjareglum.

Gildissvid
bessar lyfjareglur gilda fyrir Lyfjaeftirlit slands, 6ll islensk landssambénd og alla idkendur

starfi landssambanda med skirskotun til adildar idkanda, vidurkenningar eda patttoku i
landssambondum eda starfsemi peirra eda motum.

Einstaklingar sem eru ekki medlimir landssambands & islandi og uppfylla kréfur um ad vera i
préfunarhép lyfjaeftirlitsins, verda ad gerast medlimir landssambands vidkomandi og vera
tilteekir til préfunar i minnst tolf (12) manudi fyrir patttoku i alpjédamdtum eda métum a
vegum landssambands.

Gildissvidi pessara reglna er lyst i grein 1.

Sambykkt a 74. ipréttapingi iSI Reykjavik 4. mai 2019.
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GREIN 1 - GILDISSVID LAGANNA

1.1 Lyfjaeftirlit islands
bessar lyfjareglur gilda fyrir Lyfjaeftirlit islands.

1.2 Sérsambond iSi

1.2.1  Skilyrdi fyrir fjarveitingum og/eda annarri adstod fra stjornvoldum og/eda iprotta- og
Olympiusambandinu er ad sérsambénd iSi sampykki og fari eftir anda og skilmalum
Lyfjaeftirlits islands og Logum iSi um lyfjamal og felli 16gin beint eda med tilvisun inn
i 16g sin, stofnskra og/eda reglur og verdi pau pannig hluti af ipréttareglum,
réttindum og skyldum sem sambandsadilar og iprottamenn luta.

1.2.2 Sampykkt pessara laga og innfelling peirra i radandi skjol og reglur felur i sér
vidurkenningu sérsambanda iSi 4 valdi og abyrgd lyfjaeftirlits Li & framkvaemd
lyfjareglnanna (par @ medal framkvaemd lyfjaprdéfa) vardandi alla adila sem tilgreindir
eru i grein 1.3 hér fyrir nedan sem lGata |6gsdgu sérsambandanna og vinna med og
stydja Lyfjaeftirlitid i pvi starfi. Pau skulu einnig vidurkenna, hlita og fara eftir
urskurdum samkvaemt [6gum pessum, par 8 medal urskurdum démstdla sem deema
einstaklinga undir valdsvidi peirra til vidurlaga.

1.3 Einstaklingar

1.3.1 Login gilda um eftirtalda adila (einnig 6lograda) i hveriju tilviki, an tillits til pess hvort
vidkomandi sé islenskur rikisborgari eda busettur & islandi.

1.3.1.1 Allir ipréttamenn og adstodarfélk iprottamanns sem eru medlimir eda leyfishafar
sérsambands eda einhvers sambandsadila Si (par 4 medal eru 6ll féldg, 1id, sambdnd
eda deildir);

1.3.1.2 Allir ipréttamenn og adstodarfdélk ipréottamanna sem taka patt i métum, keppnum og
60rum vidburdum sem skipulagdir eru, haldnir, heimiladir eda vidurkenndir af
sérsambandi eda sambandsadila ISI (par 4 medal eru 8l féldg, 1id, samboénd eda
deildir);

1.3.1.3 Allir adrir iprottamenn eda adstodarfélk ipréttamanns eda adrir einstaklingar, sem
med vottun, leyfi eda 6dru samningsbundnu fyrirkomulagi eda 6drum heetti heyra
undir 16gsodgu IS eda sambandsadila (par 4 medal eru 6l féldg, 1id, sambond eda
deildir), med skirskotun til lyfjaeftirlits;

1.3.1.4 Allir ipréttamenn og adstodarfdlk iprottamanns sem taka patt @ einhvern hatt i
starfsemi sem er skipulogd, heimilud eda 4 vegum maétshaldara eda deildar sem
tilheyrir ekki sérsambandi; og
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1.3.1.5 Allir ipréttamenn sem falla ekki undir eitthvert dkvaeda greinar 1.3.1 en aeskja pess ad
vera teekir til patttdku a alpjodamdtum eda landsmdtum (og slikir iprottamenn verda
ad vera tilteekir til lyfjapréfa samkvaemt pessum lyfjareglum i minnst sex manudi adur
en peir eru loglegir & slikum métum).

1.3.2 Pessar lyfjareglur skulu einnig gilda um alla adra adila sem Lyfjaeftirlit [slands hefur
l6gsogu yfir samkvaeemt Alpjédalyfjareglurnar, par & medal allir ipréttamenn sem eru
rikisborgarar og allir iprottamenn sem staddir eru a landinu vid keppni, fingar eda
onnur verkefni.

1.3.3 Adilar sem heyra undir grein 1.3.1 eda 1.3.2 teljast hafa sampykkt og fallist 4 ad vera
bundnir af pessum I6gum og ad lGta valdi Lyfjaeftirlits Li til ad framfylgja reglunum og
l6gsogu domstdla samkvaemt grein 8 og grein 13 ad taka fyrir og Urskurda i malum og
afryjunum samkvaeemt pessum léogum, sem skilyrdi fyrir adild peirra, vottun og/eda
batttoku i iprott peirra.

1.4 ipréttamenn 3 landsstigi

1.4.1 Af peim ipréttamdnnum sem heyra undir grein 1.3, skulu eftirtaldir ipréttamenn
teljast vera a landsstigi hvad vardar pessar lyfjareglur:

1.4.1.1 Allir ipréttamenn sem eru i skrddum lyfjapréfunarhép Lyfjaeftirlits islands.

1.4.1.2 ipréttamenn sem falla undir skilgreiningu Lyfjaeftirlits [slands um ipréttamenn &
landsstigi. Lyfjaeftirlit [slands skilgreinir ibréttamenn 4 landsstigi og birtir & heimasidu
lyfjaeftirlitsins. Ef einhverjir slikir ibrottamenn eru flokkadir af alpjédasambdéndum
sem iprottamenn a alpjodastigi pa teljast peir vera a alpjédastigi (en ekki landsstigi)
vardandi pessar lyfjareglur.

1.4.2 Log pessi gilda um alla adila sem falla undir grein 1.3.

GREIN 2 — SKILGREINING A LYFJAMISNOTKUN - BROT A LYFJAREGLUM

Lyfjamisnotkun er skilgreind sem eitt eda fleiri brot & reglum um lyfjamisnotkun eins og peer
eru settar fram i greinum 2.1 til 2.10 i pessum reglum.

Tilgangur greinar 2 er a0 tiltaka adstadur og atferli sem telst brot a lyfjareglum.
Malsmedferd i lyfjamalum byggist a peirri stadhaefingu ad ein eda fleiri tiltekinna reglna hafi
verid brotnar.
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ipréttamenn eda adrir einstaklingar eru abyrgir fyrir ad vita hvad telst brot 4 lyfjareglum og
vita hvada efni og adferdir eru 4 bannlistanum.

Eftirfarandi telst lyfjamisnotkun:

2.1 Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis pess eda annarra lifvisa sem finnast i
likamssynum

2.11

2.1.2

2.1.3

2.14

Hverjum ipréttamanni er skylt ad tryggja ad ekkert bannad efni fari inn i likama hans.
[préttamenn bera dbyrgd 4 bénnudu efni, nidurbrotsefni pess eda annarra lifvisa sem
finnast i likamssynum peirra. Samkvaemt pvi er ekki naudsynlegt ad syna fram 3
asetning, mistok, vanraekslu eda medvitada notkun ipréttamannsins til ad stadfesta
brot a lyfjamisnotkun samkvaemt grein 2.1.

Fullnaegjandi sonnun um brot 4 reglum um lyfjamisnotkun samkvaemt grein 2.1 telst
eitt af eftirfarandi. Bannad efni eda nidurbrotsefni pess eda adrir lifvisar i A-syni
ipréttamanns par sem ipréttamadurinn gerir ekki krofu um B-syni og B-synid er ekki
greint; eda par sem B-syni iprottamanns er greint og greining B-synisins stadfestir
bannad efni eda nidurbrotsefni pess eda annan lifvisi i A-syni ipréttamannsins; eda
bar sem B-syni ipréttamanns er skipt i tveer floskur og greining seinni floskunnar
stadfestir tilvist bannad efnis eda nidurbrotsefnis pess eda annan lifvisi i fyrstu
fléskunni.

A0 fratdldum peim efnum par sem magnmork eru tiltekin @ bannlistanum, skal greind
tilvist bannads efnis i einhverju magni, eda nidurbrotsefni pess eda annarra lifvisa i
syni ipréottamanns teljast brot 4 reglum um lyfjamisnotkun.

Sem undanpaga 4 almennri reglu greinar 2.1, ma bannlistinn eda alpjodlegar reglur
setja fram sérstok dkvaedi um mat bannadra efna sem geta ordid til i likamanum.

2.2 Notkun eda tilraun til notkunar a bonnudu efni eda adferd.

2.2.1

2.2.2

Hverjum ipréttamanni er skylt ad tryggja ad ekkert bannad efni fari inn i likama hans
og ad engin bonnud adferd sé notud. Samkvaemt pvi er ekki naudsynlegt ad syna
fram a asetning, mistok, vanraekslu eda medvitada notkun ipréttamannsins til ad
stadfesta brot a reglum um notkun bannads efnis eda adferdar.

Heppnud eda misheppnud notkun bannads efnis eda adferdar skiptir ekki mali. bad
naegir ad bannada efnid eda adferdin var notud eda reynt ad nota hana til ad brjéta
reglur um lyfjamisnotkun.

2.3 A0 fordast, neita eda fallast ekki a synagjof.
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Ad fordast, neita eda lata hja lida, an dyggjandi réttleetingar, ad maeta til synistoku
eftir bodun eins og heimilad er i lyfjareglum pessum eda 6drum videigandi reglum.

2.4 Brot vardandi dvalarstad

Sérhver priju tilvik par sem ipréttamadur i skradum lyfjapréfunarhépi missir af profum
og/eda tilkynnir ekki dvalarstad sinn samkvaemt skilgreiningu alpjédareglna um
lyfjapréf og rannsdknir a télf manada timabili.

2.5 Félsun eda tilraun til folsunar vid einhvern patt lyfjaeftirlits

Framferdi sem grefur undan lyfjaeftirliti en er ekki ad 6dru leyti lyst i skilgreiningu a
bonnudum adferdum. Folsun felur i sér, an takmarkana, viljandi ihlutun eda tilraun til
ihlutunar i storf lyfjareftirlitsmanns, ad veita lyfjaeftirliti rangar upplysingar eda 6gna
eda reyna ad égna mogulegu vitni.

2.6 Varsla a bonnudu efni eda bannadri adferd

2.6.1 Varsla ipréttamanns a keppnistima & bannadri adferd eda efni, eda varsla
ipréttamanns utan keppnistima a bannadri adferd eda efni sem er bannad utan
keppni, nema ipréttamadurinn syni fram a ad varslan sé samkvaeemt undanpagu (TUE)
um notkun til lekningar sem ipréttamanni var veitt i samraemi vid grein 4.4 eda gefur
adra asaettanlega skyringu.

2.6.2 Varsla adstodarfélks iprottamanns i keppni @ bannadri adferd eda efni eda varsla
adstodarfélks iprottamanns utan keppni @ bannadri adferd eda efni sem er bannad
utan keppni i tengslum vid ipréttamann, keppni eda pjalfun nema vidkomandi
adstodarfoélk stadfesti ad varslan sé samkveemt undanpagu (TUE) veittri ipréttamanni
i samraemi vid grein 4.4 eda veitir adra asaettanlega skyringu.

2.7 Vidskipti eda tilraun til vidskipta med bannad efni eda adferd

2.8 Gjof eda tilraun til ad gefa ipréttamanni i keppni bannad efni eda beita bannadri
adferd, eda gjof eda tilraun til ad gefa ipréttamanni utan keppni bannad efni eda
adferd sem er bénnud utan keppni.

2.9 Samsekt

Adstod, hvatning, hjalp, studningur, radagerd, yfirhylming eda annars konar viljandi
samsekt sem felur i sér brot 4 reglum um lyfjamisnotkun eda tilraun til
lyfjamisnotkunar eda brot 4 grein 10.12.1 af 68rum einstakling.

2.10 Bannad samband
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Samband ipréttamanns eda annars einstaklings sem lytur l6gsogu lyfjaeftirlits i fagi
sinu eda a iprottatengdu svidi vid adstodaradila ipréttamanns sem;

2.10.1 Erikeppnisbanni samkvaemt urskurdi lyfjaeftirlits; eda

2.10.2 Hefur verid fundinn sekur eda deemdur i sakamali, agamali eda faglegu mali um
atferli sem hefdi talist brot a lyfjareglum ef reglur @ grundvelli lyfjalaga hefdu gilt um
tédan einstakling, ef sa heyrir ekki undir 16gsoégu lyfjaeftirlitsins og um keppnisbann
hefur ekki verid fjallad i malsmedferd samkvaemt lyfjalégum. Bann sliks adila skal
gilda pad timabil sem lengra er, i sex ar fra Urskurdi i sakamali, faglegu mali eda
agamali eda sem nemur vidurlégum i sakamali, agamali eda faglegu mali; eda

2.10.3 Er talsmadur eda milligdngumadur fyrir einstakling sem lyst er i grein 2.10.1 eda
2.10.2.

Til ad petta akvaedi geti gilt er naudsynlegt ad ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur hafi 4dur fengid skriflegar upplysingar fra lyfjaeftirlitinu sem hefur
l6gsogu yfir ipréttamanninum eda 60rum einstaklingi, eda fra WADA, um bannst6du
viokomandi adstodaradila ipréttamanns og mogulegar afleidingar bannads sambands
og ad ipréttamadurinn eda annar einstaklingur geti med réttu fordast slikt samband.
Lyfjaeftirlitid skal einnig kappkosta ad upplysa adstodaradila ipréttamannsins sem
téo tilkynning vardar, ad adstodaradilinn geti innan 15 daga gefid sig fram vid
lyfjaeftirlitid til ad utskyra ad forsendurnar i grein 2.10.1 og 2.10.2 eigi ekki vid
hann/hana. (bratt fyrir grein 17, gildir pessi grein jafnvel pegar hid bannada atferli
adstodaradila ipréttamannsins atti sér stad fyrir gildisdaginn sem grein 20.7
tilgreinir.)

Pad er a dbyrgd ipréttamannsins eda annars einstaklings ad stadfesta ad samband vid
adstodaradila iprottamanns sem lyst er i grein 2.10.1 eda 2.10.2 sé ekki faglegs eda
ipréttalegs edlis.

Lyfjaeftirlitum sem er kunnugt um adstodaradila ipréttamanns sem uppfyllir skilyrdin
i grein 2.10.1, 2.10.2 eda 2.10.3 skulu koma upplysingum um pad til WADA.

GREIN 3 — SONNUN UM LYFJAMISNOTKUN

3.1 Sénnunarbyrdi og sonnunarviomid

Lyfjaeftirliti islands ber ad stadfesta ad brot & lgunum hafi att sér stad.
Sénnunarviomidid skal vera hvort Lyfjaeftirlitid hafi stadfest brot 4 lyfjareglu ad mati
Démstdls iSi med alvarleika dsakananna i huga. betta sénnunarvidmid er i llum
tilvikum meira en vegnar likur en minna en sonnun fram yfir rokstuddan vafa. bar
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sem login tilgreina ad sonnunarbyrdi hvili a ipréttamanninum eda 66rum einstaklingi
sem talinn er hafa brotid lyfjareglur, til ad hnekkja forsendu eda faera sénnur a
tilteknar stadreyndir eda adstaedur, skal sonnunarvidmidid vera ad meiri likur en
minni séu a sekt.

3.2 Adferdir vid stadfestingu stadreynda og alyktana

Stadreyndir sem tengjast brotum a reglum um lyfjamisnotkun ma faera sénnur @ med
sérhverjum areidanlegum heetti, par 8 medal jatningu. Eftirfarandi reglur um sénnun
gilda i lyfjamalum.

3.2.1 Greiningaradferdir eda Urskurdarmork sem WADA hefur sampykkt ad h6fdu samradi
vid visindamenn og sem hafa saett ryni teljast visindalega gild. [préttamadur eda
annar einstaklingur sem leitast vid ad métmaela forsendu um visindalegt gildi skal
tilkynna WADA um vidkomandi véfengingu og grundvoll hennar. CAS getur einnig
tilkynnt WADA um slika véfengingu af eigin frumkvaedi. A beidni WADA tilnefnir CAS
videigandi sérfraeding til ad adstoda domstélinn vid mat 4 véfengingunni. Innan 10
daga fra moéttoku WADA 3 slikri tilkynningu og méttoku WADA 3 skyrslu CAS, hefur
WADA einnig rétt til ihlutunar sem malsadili, aheyrnarrétt sem amicus curiae eda
med 66rum haetti framvisa gégnum vid slika malsmedferd.

3.2.2 Rannsoéknarstofur vottadar af WADA og adrar rannsdknarstofur sem WADA hefur
sampykkt teljast hafa greint synid og vardveitt pad i samraemi vid Alpjédlegan stadal
um rannséknarstofur. ipréttamadurinn eda annar einstaklingur getur véfengt pessa
nidurstodu med pvi ad stadfesta ad vikid hafi verid fra Alpjédlegum stadli um
rannséknarstofur sem gaeti hafa valdid rongum nidurst6dum greiningar.

Ef ipbrottamadurinn eda annar einstaklingur synir fram 4 ad vikid hafi verid fra
Alpjédlegum stadli um rannsdknarstofur sem geeti hafa valdié rongum
greiningarnidurstédum, skal dkaerunefnd Li syna fram & ad vidkomandi fravik hafi ekki
til pess ad dedlilegar nidurstédur greindust.

3.2.3 Fravik fra alpjodlegum viomidum eda 6drum lyfjareglum eda stefnu sem sett er fram i
Alpjédalyfjareglunum eda logum pessum, sem leiddu ekki til 6edlilegra
greiningarnidurstadna eda annarar lyfjamisnotkunar, skulu ekki égilda slik gégn eda
nidurstédur.

Ef ipbrottamadurinn eda annar einstaklingur synir fram 4 ad fravik fra alpjédlegum
viomidum eda 6drum lyfjareglum, sem gaetu med réttu hafa valdid broti a I6gunum &
grundvelli éedlilegra nidurstada eda ad onnur lyfjamisnotkun hafi att sér stad, pa ber
akeerunefnd Li ad syna fram & ad vidkomandi fravik hafi ekki haft ahrif 4
nidurstdédurnar eda pa stadreynd ad brot a reglum um lyfjamisnotkun hafi att sér
stad.
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3.2.4 Stadreyndir tilgreindar i Urskurdi démstdls eda aganefndar sem hefur til pess baera
l6gsogu og verdur ekki afryjad telst dhrekjanleg sénnun gegn ipréttamanni eda
00rum einstaklingi sem arskurdurinn neer til, nema ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur syni fram & ad urskurdurinn brjéti gegn meginreglum um edlilegt
réttarfar.

3.2.5 Neiti ipréttamadur eda annar einstaklingur sem talinn er hafa brotid lyfjareglur ad
gefa skyrslu eda maeta fyrir Domstdl ISl pratt fyrir ad hafa verid bodadur med
haefilegum fyrirvara (annad hvort i eigin persénu eda gegnum sima ad fyrirmalum
démstdlsins) til ad svara spurningum Démstdls ISi eda dkaerunefndar Li, getur pad
leitt til pess ad hann telst hafa brotid gegn [6gum pessum.

GREIN 4 — BANNLISTINN
4.1 Upptaka bannlistans

4.1.1 Bannlistinn, sem er gefinn Ut og endurskodadur af Alpjédalyfjaeftirlitinu eins og
nanar er kvedid a um i grein 4.1 i Alpjédalyfjareglunum, er hluti af pessum
lyfjareglum.

4.2 Bonnud efni og adferdir samkvaemt bannlista

4.2.1 Bonnud efni og adferdir.

Ef annad er ekki tekid fram i bannlistanum og/eda breytingu 4 honum, skal
bannlistinn med dordnum breytingum taka gildi samkvaemt pessum [6gum premur
manudum eftir birtingu hans af halfu Alpjédalyfjaeftirlitsins an frekari adgerda af
halfu dkeerunefndar Li. Bannlistinn gildir fyrir alla ipréttamenn og adra einstaklinga,
sem og allar breytingar 8 honum fra gildisdegi hans, an frekari formsatrida.
ipréttamonnum og 63rum adilum er skylt ad kynna sér nyjustu Gtgafu bannlistans og
allar breytingar a honum.

4.2.2 Sérstaklega tilgreind efni.

Vegna beitingu greinar 10 skulu 61l bénnud efni teljast sérstaklega tilgreind efni,
nema: efni sem flokkast undir vefaukandi efni (S1) og hormén og skyld efni (S2); og
(b) 6rvandi efni (S6.a) og hormdna hvatar og stilliefni (54.4) eins og pau eru tilgreind 3
bannlistanum. Bannadar adferdir teljast ekki til sérstaklega tilgreindra efna.

4.3 Skilyrdi fyrir skraningu efna og adferda a bannlistann

Akvordun Alpjédalyfjaeftirlitsins um bénnud efni og adferdir sem verda skrad 4
bannlistann, flokkun efnanna a bannlistanum, flokkun efna sem eru bénnud i og utan
keppni eda eingdngu i keppni, er endanleg og verdur ekki véfengd af halfu
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ipréttamanns eda annars einstaklings med peim rokum ad efnid eda adferdin var ekki
feluefni eda hafdi burdi til ad baeta drangur, stofna heilsu i haettu eda striddi gegn
ipréttaandanum.

4.4 Undanpagur (,, TUE“)

4.4.1 Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefna pess eda annarra lifvisa (grein 2.1), Notkun
eda tilraun til notkunar @ bonnudu efni eda adferd (grein 2.2), varsla @ bonnudum
efnum og adferdum (grein 2.6) eda gjof eda tilraun til gjafar 8 bonnudu efni eda
adferd (grein 2.8) i samraemi vid akvaedi um gildandi undanpagu um notkun i
laekningaskyni sem er veitt samkvaemt Alpjédareglum um notkun i leekningaskyni
telst ekki brot & reglum um lyfjamisnotkun.

4.4.2 Allir ipréttamenn 4 landsstigi sem purfa ad nota bannad efni eda bannada adferd i
laekningaskyni purfa ad saekja um undanpdgu til undanpagunefndar Li um leid og porf
krefur, nema Lyfjaeftirlitid hafi tekid annad fram 4 vefsidu sinni, og i 6llum tilvikum
(nema neydartilvikum eda sérstokum tilvikum eda par sem grein 4.3 i alpjédlegum
reglum um undanpagur i leekningaskyni gildir) minnst 30 dégum fyrir naestu keppni
ibréttamannsins, med eydubladi a vefsidu Lyfjaeftirlitsins. Lyfjaeftirlitid skipar nefnd
til ad fara yfir umsdknir um veitingu eda vidurkenningu a undanpagu
(,Undanpagunefndin®). Undanpdgunefndin metur an tafa og urskurdar um
umsdknina samkvaeemt gildandi akvaedum alpjodlegra regla um undanpagur i
lekningaskyni og samkvaemt reglum Lyfjaeftirlitsins sem birtar eru a vefsidu pess.
Akvérdun nefndarinnar er endanlegur trskurdur Lyfjaeftirlitsins og ber ad tilkynna
hana WADA og 6drum lyfjaeftirlitum gegnum ADAMS og einnig landssambandi
ibréttamannsins, samkvaemt alpjédlegum reglum um undanpagur i leekningaskyni.

4.4.3 Ef Lyfjaeftirlit slands akvedur ad préfa ipréttamann sem er ekki & alpjédastigi eda
landsstigi, skal Lyfjaeftirlit [slands heimila ipréttamanninum ad saekja um afturvirka
undanpagu vegna bannads efnis eda bannadrar adferdar sem hann/hdn notar i
laekningaskyni.

4.4.4 Undanpéga sem Lyfjaeftirlit [slands veitir 4 landsstigi gildir ekki sjalfkrafa i alpj6dlegri
keppni. [bréttamadur sem er eda verdur ipréttamadur a alpjédastigi skal gera
eftirfarandi:

4.4.4.1 Hafi ipréttamadur pegar fengid undanpégu hja undanpagunefnd Li vegna vidkomandi
efnis eda adferdar, getur ipréttamadurinn farid pess a leit vid alpjodasamband sitt ad
vidurkenna pessa undanpagu samkvaemt grein 7 i alpjodlegum reglum um
undanpdagur i leekningaskyni. Ef viokomandi undanpaga uppfyllir skilyrdi peirra ber
alpjédasambandinu ad vidurkenna hana einnig fyrir alpjédakeppnir. Ef
alpjédasambandid telur ad undanpaga veitt af undanpagunefnd Li uppfylli ekki téd
skilyrdi og neitar ad vidurkenna hana, ber alpjédasambandinu ad tilkynna vidkomandi
ipréttamanni & alpjédastigi og undanpagunefnd Li pad tafarlaust med rékstudningi.

1




g
A AN
QP

iprottamadur 4 alpjédastigi og undanpagunefnd Li hafa 21 dag fra slikri tilkynningu til
ad visa malinu til skodunar hja WADA. Ef pvi er visad til WADA samkvaemt grein 4.4.6,
ba gildir veitt undanpdaga fra undanpagunefnd Li fyrir landskeppni og préfanir utan
keppni (en ekki i alpjodlegri keppni) medan bedid er urskurdar WADA. Ef malinu er
ekki visad til WADA verdur undanpagan 6gild pegar 21 dags fresturinn rennur ut.

4.4.4.2 Ef ipréttamadurinn & ekki pegar undanpagu fra undanpagunefnd Li vegna vidkomandi
efnis eda adferdar, verdur ipréttamadurinn ad saekja beint um undanpagu til
alpjédasambandsins samkvaemt ferlinu sem lyst er i alpjédareglum um undanpagur i
laekningaskyni. Ef alpjédasambandid sampykkir umsoékn ipréttamannsins ber pvi ad
tilkynna ipréttamanninum og Lyfjaeftirliti islands um pad. Ef undanpagunefnd Li telur
ad undanpaga sem alpjédasambandid veitir uppfylli ekki skilyrdi i alpjodareglum um
undanpagur i leekningaskyni, hefur pad 21 dag til ad visa malinu til skodunar hja
WADA. Ef undanpagunefnd Li visar malinu til skodunar hja WADA, gildir undanpdaga
alpjédasambandsins fyrir lyfjaprof i alpjédlegum keppnum og utan keppni (en ekki
landskeppnum) medan bedid er trskurdar WADA. Ef undanpagunefnd Li visar malinu
ekki til WADA til skodunar gildir pessi undanpdga einnig i landskeppnum ad loknum
21 dags umpoéttunartimanum.

4.45 Gildislok, riftun, afturkollun eda vidsnuningur undanpagu

4.4.5.1 Undanpdga sem veitt er samkvaemt pessum logum: (a) rennur sjalfkrafa Ut ad loknum
gildistima an pess ad frekari tilkynningu eda formsatridi purfi; (b) ma rifta ef
ibrottamadurinn hlitir ekki tafarlaust 6llum kréfum eda skilmalum
undanpdagunefndarinnar vid veitingu undanpagu; (c) ma undanpagunefndin afturkalla
ef sidar er urskurdad ad skilmalar fyrir veitingu undanpagu séu i raun ekki uppfylltir;
eda (d) ma snua vid ad lokinni endurskodun WADA eda afryjun.

4.4.5.2 [ slikum tilvikum skal ipréttamadurinn ekki vera hadur afleidingum a grundvelli
notkunar hans/hennar eda vorslu eda gjafar 4 bonnudu efni eda bannadri adferd
samkvaemt undanpagunni fyrir gildislok, riftun, afturkoéllun eda vidsnuning
undanpdgunnar. Skodunin samkveemt grein 7.2 4 sidari éedlilegum nidurstodum skal
fela i sér athugun & pvi hvort slikar nidurstddur samramis notkun a bonnudu efni eda
bannadri adferd fyrir téda dagsetningu en pa skal ekki stadhaefa brot a lyfjareglum.

4.4.6 Endurskodun og afryjun Undanpagu-urskurda

4.4.6.1 Ef undanpagunefnd Li hafnar umsékn um undanpagu, getur ipréttamadurinn afryjad
til Afryjunardémstols iSi sem kvedid er & um i greinum 13.2.2 og 13.2.3.

4.4.6.2 WADA ber a0 skoda alla urskurdi alpjédasambands um ad vidurkenna ekki
undanpdagu sem undanpagunefnd Li veitir sem er visad til WADA af halfu
ibréttamannsins eda undanpdgunefndar. Ad auki ber WADA ad skoda allar dkvardanir
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alpjédasambands um veitingu undanpéga sem undanpagunefnd Li visar til WADA.
WADA er heimilt ad skoda allar adrar akvardanir um undanpdagur hvenaer sem er,
baedi ad beidni vidkomandi eda ad eigin frumkvaedi. Ef vidkomandi
undanpaguurskurdur uppfyllir skilyrdi alpjédaregla um undanpagur i laekningaskyni,
hefur WADA ekki afskipti af honum. Ef vibkomandi undanpaguurskurdur uppfyllir ekki
skilyrdin, snyr WADA honum vid.

4.4.6.3 [préttamadurinn og/eda Lyfjaeftirlit islands getur afryjad undanpagu-urskurdi af halfu
alpjédasambands (eda Lyfjaeftirlits [slands, hafi pad sampykkt ad fara yfir umséknina
fyrir hond alpjédasambandsins), sem ekki er skodadur af WADA eda ekki vidsnuid vid
skodun, beint til CAS, samkvaemt grein 13.

4.4.6.4 Akvérdun WADA um ad snta vid undanpaguurskurdi getur ipréttamadurinn,
Lyfjaeftirlit islands og/eda vidkomandi alpjédasamband &fryjad beint til CAS
samkvaemt grein 13.

4.4.6.5 Ef ekki er brugdist vid innan sanngjarns tima vid rétt framlagdri umsékn um
undanpdgu eda endurskodun & undanpaguurskurdi, telst pad hofnun a vickomandi
umsokn.

GREIN 5 — LYFJAPROF OG RANNSOKNIR

5.1 Tilgangur lyfjapréfa og rannsdkna

Lyfjapréf og rannsoknir skulu eingdngu vera vegna lyfjamisnotkunar. bau skal gera
samkveemt dkvaedum alpjédaregla um lyfjaprof og rannséknir og verklagsreglum
Lyfjaeftirlits Ll med pessum reglum.

5.1.1 Lyfjaprof skulu gerd til ad afla greiningargagna vardandi fylgni ibrottamanns (eda
brot) vid strangt bann laganna vardandi tilvist/notkun a8 bénnudu efni eda bannadri
adferd. Asetlun um dreifingu lyfjapréfa, lyfjapréfun, adgerdir eftir lyfjaprof og oll
tengd starfsemi Lyfjaeftirlits Islands skal vera i samraemi vid alpjédlegar reglur um
lyfjaprof og rannséknir. Lyfjaeftirlitsnefnd Li dkvedur fjdlda préfa & verdlaunasaetum,
slembiprof og afmorkud préf samkvaemt forsendum alpjédlegra laga um lyfjaprof og
rannsoknir. Oll akveedi alpjédlegra laga um lyfjaprof og rannsoknir gilda sjalfkrafa
vardandi slik prof.

5.1.2 Rannsoékn skal gera:

5.1.2.1 i tengslum vid édaemigerdar nidurstodur, 6daemigerdar lifskilrikjanidurstédur og
6edlilegar nidurstodur, i samreemi vid greinar 7.4 og 7.5, s6fnun gagna eda
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upplysinga (einkum greiningargagna) til ad akvarda hvort lyfjamisnotkun hafi att sér
stad samkvaemt grein 2.1 og/eda grein 2.2; og

5.1.2.2 i tengslum vid adrar visbendingar um moguleg brot a [6gunum i samraemi vid greinar
7.6 og 7.7, s6fnun upplysinga eda gagna (par 4 medal, og pa einkum, dnnur gégn en
greiningargogn) til ad akvarda hvort lyfjamisnotkun hafi att sér stad samkvaemt
greinum 2.2 til 2.10.

5.1.3 Lyfjaeftirlit islands hefur heimild til ad afla, meta og vinna Gr upplysingum um
lyfjamisnotkun fra 6llum tiltaekum heimildum, upplysa um préun skilvirkrar,
yfirvegadrar og héfsamrar dzetlunar um dreifingu proéfa, skipulagt markviss prof
og/eda skapad grundvoll rannsdknar 8 mogulegu broti eda brotum 4 lyfjareglum.

5.2 Lyfjaprofunarvald

5.2.1 Med fyrirvara um logségulegar takmarkanir vardandi lyfjapréf 8 métum samkvaemt
grein 5.3 i lyfjaldgunum, hefur lyfjaeftirlitsnefnd Li vald til ad préfa alla ipréttamenn
sem heyra undir gildissvid greinar 1.3 hér ad ofan, baedi i keppni og utan keppni.

5.2.2 Lyfjaeftirlit islands getur krafid sérhvern ipréttamann sem heyrir undir préfunarvald
bess (par @ medal ipréttamann i keppnisbanni) um syni hvenaer og hvar sem er.

5.2.3 WADA hefur vald til lyfjapréfa i keppni og utan keppni eins og kvedid er a um i grein
20.7.8 i Alpjédalyfjareglunum.

5.2.4 Ef alpjédasamband eda moétshaldari framselja eda utvista einhverjum hluta lyfjapréfa
til Lyfjaeftirlits [slands (beint eda gegnum sérsamband) er lyfjaeftirlitsnefnd LI heimilt
ad taka vidbétarsyni eda fela rannsdknarstofunni ad framkveema vidbotargreiningar a
sinn kostnad. Ef viobdtarsyni eru tekin eda vidbdtargreiningar gerdar ber ad tilkynna
bad alpjédasambandinu eda motshaldaranum.

5.2.5 Ef annad lyfjaeftirlit med préfunarvald yfir ibrottamanni sem heyrir undir pessi 16g
framkvaemir lyfjaprof & ipréttamanninum, ber Lyfjaeftirliti islands og sérsambandi
ipréttamannsins ad vidurkenna slikt prof i samraemi vid grein 15 og (i samradi vid hitt
lyfjaeftirlitid eda med 66rum haetti samkvaemt grein 7 i lyfjaldgunum) getur
akeerunefnd LI hafid mal gegn ipbréttamanninum samkvaemt l6gunum vegna brots &
lyfjareglum sem uppgotvast vid slikt lyfjaprof.

5.3 Reglur um lyfjapréf @ motum

5.3.1 Ad pvi fratoldu sem kvedid er 4 um i grein 5.3 i Alpjédalyfjareglunum, getur adeins
eitt lyfjaeftirlit borid abyrgd a ad hefja og stjorna lyfjapréfum & motsstad medan 8
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méti stendur. A alpjédlegum maétum & islandi skal alpjédasambandid hafa frumkvaedi
og umsjon med lyfjaprofum (eda annad alpjédasamband sem er dbyrgdaradili
métsins). A métum sem haldin eru & islandi sér lyfjaeftirlitsnefnd Ll um skipulagningu
og framkvaemd lyfjapréfa. Ad beidni lyfjareftirlitsnefndar (eda dbyrgdaradila mots)
skulu oll lyfjaprof & métstimanum fyrir utan moétsstad vera skipulogd i samradi vid
lyfjaeftirlitsnefnd (eda dbyrgdaradilann).

5.3.2 Ef lyfjaeftirlit sem annars hefdi préfunarvald en ber ekki abyrgd & framkvaemd og
umsjon med préfun a moéti, dskar pess ad framkvaeema lyfjaprof a ipréttamonnum 3
motsstad & métstima skal lyfjaeftirlitid fyrst hafa samband vid lyfjaeftirlitsnefnd Li
eda dbyrgdaradila mdtsins til ad fa heimild til ad framkveema og samraema slik
lyfiaprof. Ef lyfjaeftirlitid er ekki satt vid vidbrogd lyfjaeftirlitsnefndar eda
abyrgdaradila motsins er lyfjaeftirlitinu heimilt ad fa heimild WADA til ad framkvaema
lyfiaprof og akveda hvernig pau fari fram, i samraemi vid verklagsreglur alpjédlegra
reglna um lyfjapréf og rannséknir. WADA ber ekki ad heimila slik lyfjapréf nema ad
upplysa og hafa samrad vid lyfjaeftirlitsnefnd eda abyrgdaradila métsins. Akvordun
WADA er endanleg og verdur ekki afryjad. Ef ekki er annad tekid fram i heimild til
lyfjapréfanna, skulu pau teljast lyfjapréf utan keppni. Medferd nidurstadna er &
abyrgd lyfjaeftirlitsins sem framkvaemdi préfin nema annad sé tilskilid i reglum
abyrgdaradila métsins.

5.3.3 Sérsambond og skipulagsnefndir meistaraméta skulu heimila og greida fyrir 6hadu
eftirliti 4 slikum médtum.

5.4 Azetlun um dreifingu lyfjapréfa

Skipuleggist samkvaemt alpjédlegum reglum um lyfjaprof og rannséknir og i samradi
vid onnur lyfjaeftirlit sem sja um lyfjaprof & somu ipréttaménnunum, skal Lyfjaeftirlit
islands proéa og framkvaema skilvirka, skynsamlega og héfsama dzetlun um dreifingu
lyfijapréfa sem forgangsradar videigandi milli greina, flokka ipréttamanna, tegunda
profa, tegunda syna og greiningu peirra, allt i samraemi vid krofur alpjodlegra reglna
um lyfjapréf og rannséknir. Lyfjaeftirlit islands veitir WADA gegn beidni eintak af
gildandi dzetlun um dreifingu lyfjaproéfa.

5.5 Samraming lyfjaprofa

par sem pvi verdur vid komid skal samraema préfun gegnum ADAMS eda annad kerfi
sem WADA sampykkir til ad hdmarka skilvirkni préfanna og til ad fordast éparfa
endurtekningu 3 lyfjaprofum.

5.6 Upplysingar um dvalarstad.

5.6.1 Lyfjaeftirlitsnefnd Li skipar einstaklinga i skradan lyfjapréfunarhép ipréttamanna sem
verda ad uppfylla krofur vidauka 1 i alpjodlegu reglunum um lyfjapréf og rannsdknir.
Sérhver iprottamadur i skradum préfunarhép skal gera eftirfarandi i hverju tilviki i
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samraemi vid vidauka 1 i alpjodlegu reglunum um lyfjaprof og rannséknir: (a) upplysa
lyfjaeftirlitsnefnd Li um dvalarstad sinn arsfjérdungslega; (b) uppfeera pessar
upplysingar eftir porfum svo paer séu alltaf itarlegar og réttar og (c) vera tiltaek(ur)
fyrir lyfjaprof & dvalarstad sinum.

5.6.2 Lyfjaeftirlitsnefnd Li skal gera tiltaekan lista gegnum ADAMS med néfnum peirra sem
skradir eru i lyfjapréfunarhdp, annad hvort med nafni eda skyrt skilgreindum
forsendum. Lyfjaeftirlitsnefnd LI samraemir vid alpjédasambdndin audkenningu slikra
ibréttamanna og upplysingar um dvalarstadi peirra. Ef alpjédasamband og
lyfjaeftirlitsnefnd Li skrd baedi ipréttamann i lyfjapréfunarhép, skulu pau koma sér
saman um hvor adilinn taki vid upplysingum ipréttamanns um dvalarstad; enda skal
ekki skylda ipréttamann ad tilkynna sig nema til eins adila. Lyfjaeftirlitsnefnd fer yfir
og uppfaerir eftir porfum skilyrdi fyrir skraningu ipréttamanna i lyfjapréfunarhép og
endurskodar reglulega adild i skrddum lyfjapréfunarhdpi samkvaemt skilyrdunum.
iprottamdnnum skal tilkynnt pegar peir eru skradir i lyfjapréfunarhép og pegar peir
eru teknir ar honum.

5.6.3 Vardandi grein 2.4, ef iprottamadur uppfyllir ekki krofur alpjédlegra reglna um
lyfiaprof og rannsdknir telst pad vanraeksla 4 tilkynningu eda misst af lyfjaprof
(samkvaemt skilgreiningu alpjédlegra regla um lyfjaprof og rannsdknir) ef skilyrdi
alpjédlegra regla um lyfjapréf og rannsdknir um vanraekslu 3 tilkynningu eda misst af
lyfjaproéfi eru uppfylit.

5.6.4 [préttamanni i skradum lyfjapréfunarhépi lyfjeftirlitsnefndar Li er 4fram skylt ad hlita
krofum Vidauka | i alpjédlegu reglunum um lyfjapréf og rannséknir nema og pangad
til (a) ipréttamadurinn tilkynnir lyfjaeftirlitsnefndinni skriflega ad hann/hun hafi heett
keppni eda (b) lyfjaeftirlitsnefndin hefur upplyst hann/hana um ad hann/hun uppfylli
ekki lengur kréfur um skraningu i lyfjapréfunarhép lyfjeftirlitsnefndar Li.

5.6.5 Upplysingum um dvalarstad ipréttamanns, skal deilt med Alpjddalyfjaeftirlitinu
(gegnum ADAMS) og 6drum lyfjaeftirlitum sem hafa vald til ad profa ipréttamanninn,
varda =tid trunadi og eingdngu notadar samkvaemt tilgangi greinar 5.6 i
Alpjodalyfjareglunum og ber ad eyda peim samkvaemt alpjédlegu reglunum um
fridhelgi og personuupplysingar pegar peer pjéna ekki lengur pessum tilgangi.

5.7 ipréttamenn hefja keppni a ny

5.7.1 ipréttamadur i skradum lyfjapréfunarhdpi lyfjeftirlitsnefndar Li sem hefur tilkynnt
lyfjaeftirlitsnefndinni ad hann/hdn sé haett(ur) keppni, getur ekki snuid aftur til
keppni a alpjodamdtum og meistaramotum fyrr en hann/han hefur tilkynnt
lyfjaeftirlitsnefnd skriflega um aetlun sina ad hefja keppni ad nyju og verid tiltask(ur)
fyrir lyfjaprof i sex manudi adur en keppni er hafin ad nyju, par 4 medal (sé pess
krafist) ad hlita kr6fum Vidauka | med alpjédalegu reglunum um lyfjaprof og
rannsoknir. | samradi vid lyfjaeftirlitsnefnd Li og alpjédasamband ipréttamannsins
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getur WADA veitt undanpagu fra reglunni um sex manada skriflegan fyrirvara ef
strong beiting reglunnar pykir dsanngjorn fyrir ipréttamanninn. Afryja ma pessum
rskurdi samkvaemt grein 13. Arangur i keppni sem naest vid brot 4 pessari reglu, skal
vera oégildur.

5.7.2 Efiprottamadur haettir keppni 4 éhlutgengistima er honum déheimilt ad hefja keppni
ad nyju 4 alpjodamaétum eda meistaramétum fyrr en hann/hun hefur tilkynnt pad
lyfjaeftirlitsnefnd Li skriflega med sex mdanada fyrirvara (eda samsvarandi tilkynningu
vardandi pann tima sem eftir var af keppnisbanninu pegar ipréttamadurinn hzetti, ef
sa timi er lengri en sex manudir, og alpjédasambandi sinu um atlun sina ad hefja
keppni ad nyju og hefur gefid kost 4 sér til lyfjaprofa a pessum tima, par 4 medal (sé
bess krafist) ad hlita kr6fum Vidauka | med alpjédlegu reglunum um lyfjaprof og
rannsoknir.

5.7.3 ipréttamadur sem er ekki i skradum lyfjapréfunarhdp lyfjeftirlitsnefndar Li en hefur
tilkynnt lyfjaeftirlitsnefnd ad hann sé haettur keppni ma ekki snda aftur til keppni
nema hann tilkynni lyfjaeftirlitsnefnd Li og alpjédasambandi sinu pad med minnst sex
manada fyrirvara og sé tilteekur fyrir fyrirvaralausa préfun utan keppni og hliti kréfum
Vidauka | med alpjodlegu reglunum um lyfjaproéf og rannsdknir.

GREIN 6 — GREINING SYNA
Syni skal greina samkveemt eftirfarandi reglum:

6.1 Notkun vottadra og sampykktra rannsdknarstofa

AJ pvi er vardar grein 2.1 skal eingdngu greina syni i vottudum rannsdknarstofum
eda sampykktum af WADA. Val a vottadri eda sampykktri rannsdknarstofu til
greiningar a syni er i héndum lyfjeftirlitsnefndar LI.

6.2 Tilgangur med greiningu syna.

6.2.1 Syni skulu rannsdkud til ad greina bonnud efni og adferdir og dnnur efni a eftirlitslista
eins og WADA maelir fyrir um samkvaemt grein 4.5 i Alpjédalyfjareglunum, eda til ad
adstoda vid kortlagningu a breytum i pvagi ipréttamanns, blédi eda 66ru lifsyni, par &
medal DNA eda erfdamynd eda i 6drum logmaetum tilgangi vegna lyfjaeftirlits.
Heimilt er ad taka syni og vardveita fyrir greiningu sidar.

6.2.2 Lyfjaeftirlitsnefnd Li bidur rannséknarstofur um ad greina syni samkvamt grein 6.4 i
Alpjodalyfjareglunum og grein 4.7 i alpjédlegu reglunum um lyfjaprof og rannséknir.

6.3 Rannsoknir & synum.
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Ekkert syni ma nota an skriflegs sampykkis ipréttamannsins. Syni sem eru notud i
00rum tilgangi en lyst er i grein 6.2 skulu ekki vera audkennd ad neinu leyti pannig ad
bau megi rekja til tiltekins iprottamanns.

6.4 Stadlar um greiningu syna og tilkynningar

Rannsdknarstofur skulu greina syni og tilkynna nidurstodur i samraemi vid alpjédlegar
reglur um rannséknarstofur. Til ad tryggja skilvirk lyfjaprof mun taekniskjalid sem
visad er til i grein 5.4.1 i Alpjédalyfjareglunum kveda & um vallista fyrir synagreiningar
byggda a dahaettumati, fyrir tilteknar iprottir og iprottagreinar og rannséknarstofum
ber ad greina syni samkveemt pessum vallistum, nema i eftirfarandi tilvikum;

6.4.1 Lyfjaeftirlit islands getur krafist pess ad rannséknarstofur greini syni med vidtaekari
vallistum en lyst er i taekniskjalinu.

6.4.2 Lyfjaeftirlit islands getur krafist pess ad rannséknarstofur greini syni med prengri
valkostum en lyst er i taekniskjalinu ad pvi tilskildu ad Lyfjaeftirlitid hafi fullvissad
WADA um ad vegna sérstakra adsteedna i landinu eda vidkomandi iproétt, samkvaemt
lyfjapréfanadaetlun, sé vidtaekari greining sidur vid heefi.

6.4.3 Rannsoéknarstofur geta ad eigin frumkvaedi og 4 eigin kostnad, eins og kvedid er 4 um
i alpjodlegum reglum fyrir rannsdknarstofur, leitad ad bénnudum efnum eda
bonnudum adferdum i synum, sem eru ekki & vallistanum sem lyst i taekniskjalinu eda
sem vidkomandi lyfjaeftirlit hefur tiltekid. Nidurstddur slikrar greiningar skulu
tilkynntar og hafa sama gildi og afleidingar og adrar nidurstodur.

6.5 Frekari greining a synum
Oll syni ma vardveita og greina sidar i tilgangi tilgreindum i grein 6.2: (a) ad
fyrirmaelum WADA; og/eda (b) af halfu Lyfjaeftirlits L| hvenzer sem er 48ur en
nidurstodur greiningar a A og B syni (eda A syni par sem B syni hefur verid hafnad eda
ekki greint) hafa borist ipréottamanni fra Lyfjaeftirlitinu sem stadhaefdur grundvollur
fyrir brot a grein 2.1. Slik frekari greining skal vera samkvaemt alpjédlegum reglum
fyrir rannséknarstofur og alpjédlegum reglum um lyfjapréf og rannséknir.

GREIN 7 — MEDFERD NIDURSTADNA
7.1 Abyrgd 4 medferd nidurstadna

7.1.1 Akeerunefnd Li ber 4byrgd 4 medferd nidurstadna vardandi ipréttamenn og adra
einstaklinga sem luta lyfjaeftirlitsvaldi pess samkvaemt meginreglum greinar 7 i
Alpjodalyfjareglunum.
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7.1.2 Til ad skera Ur um abyrgd 8 medferd nidurstadna, par sem lyfjaeftirlit akvedur ad taka
vidboétarsyni ef adstaedur eru eins og lyst er i grein 5.2.4, pa skal pad talid pad
lyfjaeftirlit sem hof og styrdi synatoku. Hinsvegar ef lyfjaeftirlit felur
rannsoknarstofunni eingdngu ad framkvaema frekari greiningu a kostnad
lyfjaeftirlitsins, pa skal alpjédasambandid eda métshaldarinn teljast pad lyfjaeftirlit
sem hoéf og styrdi synatdku.

7.2 Endurskodun & afbrigdilegum nidurst6dum préfa ad frumkvaedi dkaerunefndar Li

Medferd nidurstadna lyfjapréfa ad frumkvaedi dkeerunefndar Li skal vera sem hér
segir:

7.2.1 Nidurstddur allra greininga skulu sendar Lyfjaeftirliti islands i dulkédudu formi, i
skyrslu sem undirritud er af fulltrda rannséknarstofunnar. Oll samskipti skulu bundin
trdnadi og i samraemi vid ADAMS.

7.2.2  Vid mottoku a afbrigdilegum nidurstédum skal akaerunefndin sja um athugun til ad
akvarda hvort: (a) gildandi undanpdga hafi verid veitt eda verdi veitt eins og kvedid er
a umialpjédlegum reglum um undanpagur i leekningaskyni, eda (b) hvort sé
greinilegt fravik fra alpjédareglum um lyfjapréf og rannséknir eda alpjédareglum fyrir
rannsoknarstofur sem orsakadi afbrigdilegu nidurstéduna.

7.2.3 Ef athugun & afbrigdilegri nidurstédu samkvaemt grein 7.2.2 leidir i ljés videigandi
undanpdgu eda vik frd alpjodlegum reglum um lyfjaprof og rannséknir eda
alpjédlegum reglum um rannséknarstofur sem leiddi til afbrigdilegra nidurstadna,
telst allt lyfjaproéfid neikvaett og ber ad upplysa ipréttamanninn, alpjédsamband hans,
sérsamband og WADA um pad.

7.3 Tilkynning eftir athugun vardandi afbrigdilegar nidurst6dur

7.3.1 Ef athugun & afbrigdilegri nidurstodu samkvaemt grein 7.2.2 synir ekki gildandi
undanpdgu eda rétt 4 undanpagu samkvaemt alpjédlegum reglum um undanpagur i
laekningaskyni eda vik fra alpjodlegum reglum um lyfjaprof og rannséknir eda
alpjédlegum reglum um rannséknarstofur sem leiddu til afbrigdilegra nidurstadan,
ber Lyfjaeftirliti [slands ad tilkynna ipréttamanninum og alpjédasambandi hans,
sérsambandi og WADA med peim haetti sem lyst er i grein 14.1 um: (a) afbrigdilega
nidurstodu; (b) pa lyfjareglu sem er brotin; (c) rétt ipréttamannsins til ad krefjast
greiningar @ B-syni eda, ef slik beidni er ekki [6gd fram fyrir tiltekinn tima, ad B-synid
teljist afsalad; (d) dagsetningu, tima og stad fyrir greiningu a B-syni ef
ipréttamadurinn eda Lyfjaeftirlit [slands kys ad krefjast greiningar a B-syni; (e)
taekifaeri fyrir iprottamanninn og/eda fulltrda ipréttamannsins til ad vera vidstaddur
opnun a B-syni og greiningu samkvamt alpjédlegum reglum um rannséknarstofur; og
(f) rétt iprottamannsins til ad krefjast afrita af fylgiskjolum med A og B —synum, dsamt
upplysingum eins og kvedid er 8 um i alpjéodareglum um rannsdknarstofur. Ef
akaerunefndin akvedur ad leggja afbrigdilegu nidurstoduna ekki fram sem brot a
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lyfjareglu, skal pad tilkynnt ipréttamanninum, alpjédasambandi ipréttamannsins,
sérsambandi og WADA.

7.3.2  bar sem ipréttamadurinn eda akaerunefnd Li aeskir pess, skal gera radstafanir vegna
greiningar & B-syni i samraemi vid alpjédlegu reglurnar um rannsdknarstofur.
[préttamadurinn getur sampykkt nidurstddur A-synis med pvi ad afsala sér kréfunni
um greiningu & B-syninu. Lyfjaeftirlit [slands getur pé valid ad framkvaema greiningu &
B-syninu.

7.3.3 [préttamanninum og/eda fulltrda hans er heimilt ad vera vidstaddur greiningu B
synis. Einnig er fulltrda lyfjaeftirlits LI auk fulltrda sérsambands ipréttamannsins
heimilt ad vera vidstaddir.

7.3.4 Ef B-synid stadfestir ekki greininguna a A syninu, telst allt profid neikvaett og ber ad
upplysa ipréttamanninn, alpjédasamband hans, sérsamband og WADA um pad,
(nema dkaerunefnd Li dkvedi ad halda afram med malid eins og lyfjamisnotkun
samkvaemt grein 2.2.)

7.3.5 Ef B synid stadfestir greiningu a A syninu, skal pad tilkynnt ipréttamanninum,
alpjédasambandi ipréottamannsins, sérsambandi og Alpjodalyfjaeftirlitinu.

7.4 Skodun a afbrigdilegum nidurstodum

7.4.1 Eins og kvedid er a um i alpjédlegum reglum um rannséknarstofur, er
rannséknarstofum i sumum tilfellum skylt ad tilkynna um bannad efni sem gaeti
einnig hafa ordid til med innraanum hzetti, sem afbrigdilega nidurstédu sem ber ad
rannsaka nanar.

7.4.2  Vid méttoku 4 afbrigdilegum nidurstddum skal Lyfjaeftirlit islands lata fara fram
athugun til ad dkveda hvort: (a) gildandi undanpdaga hafi verid veitt eda verdi veitt
samkvaemt alpjédlegum reglum um undanpagu i lekningaskyni, eda (b) fravik hafi
verid fra alpjédlegum reglum um lyfjapréf og rannséknir eda alpjédlegum reglum um
rannséknarstofur sem ollu afbrigdilegu nidurstédunum.

7.4.3 Ef upphafleg skodun a afbrigdilegu nidurstédunni samkvaemt grein 7.4.2 leidir i ljos
gildandi undanpagu eda fravik fra alpjédlegum reglum um lyfjapréf og rannséknir eda
alpjédlegum reglum um rannséknarstofur sem olli afbrigdilegu nidurstodunni, skal
allt profid teljast neikvaett og iprottamanninum, alpjédasambandi hans og WADA
tilkynnt um pad.

1




g
A AN
QP

7.4.4 Ef athugun leidir ekki i ljos gildandi undanpdgu eda vik fra alpjédlegum reglum um
lyfjapréf og rannsdknir eda alpjédlegum reglum um rannsdknarstofur sem leiddu til
afbrigdilegu nidurstédunnar, skal dkaerunefnd Li sja um naudsynlega rannsékn eda
studla ad pvi. Ad rannsdkn lokinni verdur annad hvort afbrigdileg nidurstada 16gd
fram sem jakvaed nidurstada samkvaemt grein 7.3.1 eda ipréttamanninum,
alpjédasambandi ipréttamannsins, sérsambandi og WADA tilkynnt ad afbrigdileg
nidurstadan verdi ekki 16gd fram sem jakvaed nidurstada.

7.4.5 Akzerunefnd LI mun ekki tilkynna um afbrigdilega nidurstédu fyrr en ad rannsékn
lokinni og akvedid hefur verid hvort afbrigdilega nidurstadan verdi 10gd fram sem
jakvaed, nema onnur af eftirtéldum adstaedum er fyrir hendi:

7.4.5.1 Ef dkaerunefnd Li Grskurdar ad B-synid skuli greint 4dur en nidurstddur rannséknar
liggja fyrir, ma framkvaema greiningu a B-syninu eftir tilkynningu til ipréttamannsins,
asamt lysingu a afbrigdilegu nidurstédunni og upplysingum sem tilgreindar eru i grein
7.3.1 (d)-(f).

7.4.5.2 Ef dkaerunefnd Li feer beidni fra (a) motshaldara stérmats skémmu fyrir alpjédamét
eda (b) fra ipréttasambandi sem ber dbyrgd 4 ad tilnefna lidsmenn fyrir alpjédamaot
fyrir dkvedinn tima, um ad upplysa hvort ipréttamadur 4 lista métshaldara eda
ibrottasambands eigi 6leysta afbrigdilega nidurstédu, pa skal dkeerunefndin upplysa
motshaldarann eda ipréttasambandid um pad eftir ad hafa tilkynnt ipréttamanninum
um afbrigdilegu nidurstdéduna.

7.5 Skodun a afbrigdilegum lifskilrikjaniourstodum og dedlilegum lifskilrikjanidurstodum

Skodun a afbrigdilegum lifskilrikjanidurst6dum og éedlilegum lifskilrikjanidurstodum
fer fram eins og kvedid er 4 um i alpjédlegum reglum um lyfjapréf og rannséknir og
alpjédlegum reglum um rannséknarstofur. Ef dkaerunefnd Li telur vist ad brot &
lyfjareglum hafi att sér stad, ber ad tilkynna ipréttamanninum (og um leid
alpjédasambandi ipréttamannsins, sérsambandi hans og WADA) um stadhaeft brot a
lyfjareglum og forsendur stadhaefingarinnar.

7.6 Skodun a vanreaekslu ad upplysa dvalarstad

Lyfjaeftirlit [slands skodar mégulega vanraekslu & upplysingum um dvalarstad og misst
lyfjapréf (samkvaemt skilgreingu alpjédlegra regla um lyfjapréf og rannsdknir)
vardandi ipréttamenn sem tilkynna lyfjaeftirlitsnefnd um dvalarstad sinn samkvaemt
Vidauka | med alpjédlegum reglum um lyfjapréf og rannsdknir. Telji dkeerunefndin ad
lyfjamisnotkun samkveemt grein 2.4 hafi att sér stad, ber ad tilkynna
ibréttamanninum (og um leid alpjédasambandi ipréttamannsins, sérsambandi hans
og WADA) um stadhaeft brot 3 lyfjareglum samkvaemt grein 2.4 og forsendur
stadhafingarinnar.

7.7 Skodun a 60rum brotum a lyfjareglum sem greinar 7.2-7.6 na ekki yfir
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Lyfjaeftirlit islands sér um frekari rannséknir sem parf 4 mégulegum brotum 4
lyfjareglum sem greinar 7.2-7.6 na ekki yfir. Telji akaerunefndin ad brot a lyfjareglum
hafi att sér stad, ber ad tilkynna ipréttamanninum (og um leid alpjédasambandi
ipréttamannsins, sérsambandi hans og WADA) um stadhaeft brot 4 lyfjareglum og
forsendur stadhafingarinnar.

7.8 Audkenning 3 fyrri brotum 3 lyfjareglum

Adur en ipréttamanni eda 68rum adila er tilkynnt um stadhaeft brot & lyfjareglum
eins og kvedid er 4 um hér ad ofan, ber dkaerunefnd Li ad skoda ADAMS og hafa
samband vid WADA og onnur viokomandi lyfjaeftirlit til ad dkvarda hvort fyrri brot a
lyfjareglum séu til stadar.

7.9 Bradabirgdabann

7.9.1 Logbodid bradabirgdabann: Ef greining & A-syni leidir til afbrigdilegrar nidurstodu
vegna bannads efnis sem er ekki sérstaklega tilgreint efni, eda bannadrar adferdar og
athugun samkveaemt grein 7.2.2 leidir ekki i ljés gildandi undanpagu eda vik fra
alpjédlegum reglum um lyfjapréf og rannsoéknir eda alpjédlegum reglum um
rannséknarstofur sem olli afbrigdilegu nidurstodunum, skal drskurda
bradabirgdabann eftir tilkynningu samkvaemt greinum 7.2, 7.3 eda 7.5.

7.9.2 Valkveett bradabirgdabann: Ef um er ad raeda afbrigdilega nidurstédu vegna
sérstaklega tilgreinds efnis eda annars brots 3 lyfjareglum sem grein 7.9.1 naer ekki
yfir, er akeerunefnd LI heimilt ad urskurda vidkomandi ipréttamann eda annan
einstakling i bradabirgdabann eftir skodun og tilkynningu samkvaemt greinum 7.2-7.7
og fyrir endanlega skyrslugjof eins og lyst er i grein 8.

7.9.3 Ef bradabirgdabann er lagt 8 samkvaemt grein 7.9.1 eda 7.9.2 skal ipréttamadurinn
eda annar einstaklingur fa annadhvort: (a) teekifaeri & bradabirgdaskyrslugjof fyrir eda
timanlega eftir akvordun um bradabirgdabann; eda (b) teekifaeri a flyttri skyrslugjof
samkveemt grein 8 timanlega eftir brddabirgdabannid. Enn fremur hefur
ibrottamadurinn eda annar einstaklingur rétt til ad afryja bradabirgdabanninu
samkveemt grein 13.2 (fyrir utan pad sem kvedid er 4 um i grein 7.9.3.1).

7.9.3.1 Aflétta ma bradabirgdabanni ef ipréttamadurinn synir fram a ad brotid hafi liklega
tengst mengadri voru. Akvérdun dkaerunefndar eda démstdls ad aflétta ekki
[6gbodnu bradabirgdabanni vegna stadhaefingar ipréttamanns um mengada voru,
verdur ekki afryjad.

7.9.3.2 Bradabirgdabann skal lagt & (eda ekki aflétt) nema ipréttamadurinn eda hinn adilinn
syni fram & ad: (a) stadhafingin um brot a lyfjareglum verdi taeplega sénnud t.d.
vegna galla @ mélinu gegn ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi; (b)
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur hefur sterk rok fyrir pvi ad hann/han beri
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enga sOk eda vanraekslu vegna meintra brota a lyfjareglum, svo ad keppnisbann sem
urskurdad veeri vegna sliks brots yrdi liklega 6gilt med beitingu greinar 10.4; eda (c)
adrar stadreyndir eru til stadar sem gera pad greinilega ésanngjarnt vid allar
adstaedur ad leggja a bradabirgdabann fyrir skyrslugjof samkvaemt grein 8. bessi
grundvollur skal tulkadur prongt og eingdngu vid mjog sérstakar adstaedur. Til demis,
su stadreynd ad bradabirgdabannid kaemi i veg fyrir patttoku ipréttamannsins eda
hins adilans i tiltekinni keppni eda moti flokkast ekki undir sérstakar adstaedur hvad
pbetta vardar.

7.9.4 Ef braddabirgdabann er Urskurdad a grundvelli afbrigdilegrar nidurstoédu dar syni A og
greining a syni B i kjolfar pess stadfestir ekki greiningu a syni A, pa skal
ibrottamadurinn ekki seeta frekara bradabirgdabanni vegna brots & grein 2.1. Vid
adstaedur par sem iprottamanninum (eda lidi iprottamannsins) hefur verid visad ur
keppni vegna brots a grein 2.1 og greining & syni B i kjolfar pess stadfestir ekki
nidurstodur ar syni A, pa ef pad er enn mogulegt fyrir ipréottamanninn eda lid hans
ad halda afram keppni an pess ad hafa frekari ahrif 4 keppnina, ma ipréttamadurinn
eda li6id halda afram keppni. Ad auki er ipréttamanninum eda lidinu heimilt ad taka
batt i fleiri keppnum & sama méti.

7.9.5 [ 6llum tilvikum par sem ipréttamadur eda annar einstaklingur hefur fengid
tilkynningu um brot 4 lyfjareglu en bradabirgdabann hefur ekki verid daemt, skal
bjéda ipréttamanninum eda 68rum einstaklingi taekifaeri ad piggja bradabirgdabann
sjalfviljugur medan bedid er nidurstédu i malinu.

7.10 Démur an fyrirtoku

7.10.1 [préttamadur eda annar einstaklingur sem stadhaeft er ad brotid hafi lyfjareglur,
getur vidurkennt brotid hvenaer sem er, afsalad sér skyrslugjof/démi og tekid
vidurlégunum sem lyfjareglur kveda @ um eda (par sem akvordun um vidurlog er til
stadar samkvamt lyfjareglunum) sem akeerunefnd Li hefur bodid.

7.10.2 Ad 60rum kosti, ef ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sem stadheeft er ad hafi
brotid lyfjareglur métmeelir ekki peirri stadhaefingu innan pess tima sem tiltekinn er i
tilkynningu fra dkeerunefnd LI um brotid, pa telst hann/hun hafa vidurkennt brotid,
afsalad sér skyrslugjof/démi og sampykkt vidurlogin sem lyfjareglur kveda 4 um eda
(par sem akvordun um vidurlog er til stadar samkvaemt lyfjareglunum) sem
akeerunefnd Ll hefur bodid.

7.10.3 i tilvikum par sem grein 7.10.1 eda 7.10.2 eiga vid, er skyrslugjof fyrir domstdli ekki
naudsynlegt. Pess i stad gefur dkeerunefnd Li strax Ut skriflega akvordun sem
stadfestir brot 3 lyfjareglum asamt vidurlégum og tilgreinir asteedur fyrir deemdu
keppnisbanni, par @ medal (ef pad a vid) rokstudningi fyrir pvi af hverju
hamarkskeppnisbann var ekki dkvedid. Lyfjaeftirlit islands sendir afrit af akvorduninni

1




g
A AN
QP

til annarra lyfjaeftirlita med afryjunarrétt samkvaeemt grein 13.2.3 og birtir
opinberlega akvordunina samkvaeemt grein 14.3.2.

7.11 Tilkynningar um akvardanir um medferd nidurstadna

i 6llum tilvikum par sem dkaerunefnd Li hefur séd um medferd brots 4 lyfjareglum,
afturkallad stadhaefingu um brot & lyfjareglu, lagt 4 bradabirgdabann eda dkvedid
med ipréttamanni eda 68rum einstaklingi um vidurlog an skyrslugjafar, ber
akaerunefndinni ad tilkynna pad samkveemt grein 14.2.1 til annarra lyfjaeftirlita med
afryjunarrétt samkvaemt grein 13.2.3.

7.12 Keppni heett i iprott

Ef ibrottamadur eda annar einstaklingur haettir keppni medan medferd nidurstadna
stendur yfir, hefur dkaerunefnd Li enn 16gsogu til ad ljuka nidurstéduferlinu. Ef
ibrottamadur eda annar einstaklingur haettir keppni 4dur en medferd nidurstadna er
hafin, pa hefur dkaerunefnd Li, sem hefdi haft 16gsdgu yfir ipréttamanninum eda
00rum einstaklingi @ peim tima sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur braut
lyfjareglu, rétt til ad Iata vinna Ur nidurstédunum.

GREIN 8 — RETTUR A SANNGJARNRI SKYRSLUGJOF
8.1 Skyrslugjof eftir medferd 4 nidurstodum

8.1.1 Mal vegna brota & Idgum pessum heyra undir Démstdl iSi sem starfar samkvaemt
Légum [SI. Démstoéllinn hefur vald til ad Grskurda um vidurldg vid brotum & l6gum
bessum i samraemi vid akvaedi peirra.

8.1.2 begar dkaerunefnd LI sendir ipréttamanni eda 68rum einstakling tilkynningu um
meint brot a lyfjareglum og ipréttamadurinn eda annar einstaklingur afsalar sér ekki
skyrslugjof samkvaemt grein 7.10.1 eda grein 7.10.2, skal visa malinu til Démstdls IS
til skyrslugjafar og trskurdar. [ slikum tilvikum skipar formadur Démstdlsins einn eda
fleiri fulltria DOmstdlsins (og ma formadur vera einn peirra) til ad taka malid fyrir og
urskurda. beir sem pannig eru skipadir mega ekki hafa komid 4dur ad malinu. Vid
skipun ber fulltrdum ad upplysa formann um adstaedur sem geetu liklega haft ahrif 4
hlutleysi peirra gagnvart malsadilum.

8.2 Meginreglur um sanngjarna skyrslugjof

8.2.1 Skyrslugjof ber ad skipuleggja og ljuka & haefilegum tima. Skyrslugjof i tengslum vid
moét sem heyra undir 16gin ma flyta ef Démstdll (ST heimilar pad.

8.2.2 DOmstdll ISi dkvedur verklagsreglur fyrir skyrslugjofina.

1




g
V4 \ N
1%

8.2.3 WADA og iprottasamband ipréttamannsins eda annars einstaklings ma hafa
aheyrnarfulltrda vid skyrslugjof. Lyfjaeftirlit islands upplysir WADA annars itarlega um
stodu dafgreiddra mala og nidurstddur allra skyrslugjafa.

8.2.4 DOmstdll IS skal aetid gaeta sanngirni og hlutleysis gagnvart malsadilum.
8.3 Urskurdir Démstols iSi

8.3.1 AdJ lokinni skyrslugjof eda eftir haefilegan tima gefur Démstdll iSi ut skriflegan,
dagsettan og undirritadan urskurd (annad hvort einrdma eda med meirihluta) par
sem fram koma itarleg rok fyrir Urskurdinum og lengd éhlutgengis, par 8 medal (ef
bad a vid), rok fyrir pvi af hverju hamarksvidurlogum var ekki beitt.

8.3.2 Akeerunefnd Li sendir ipréttamanninum eda 63rum einstaklingi Urskurdinn, einnig til
sérsambands hans/hennar og til lyfjaeftirlita med afryjunarrétt samkvaemt grein
13.2.3.

8.3.3 Heimilt er ad afryja Urskurdi eins og kvedid er a um i grein 13. Ef Urskurdi er ekki
afryjad, pa (a) ef Urskurdad er ad um brot a lyfjareglu sé ad raeda, ber ad birta
urskurdinn opinberlega eins og kvedid er 4 um i grein 14.3.2; en (b) ef urskurdad er
ad ekki sé um brot a lyfjareglu ad raeda, skal eingdngu birta Urskurdinn ad fengnu
sampykki ipréttamannsins eda adilans sem Grskurdurinn vardar. Akaerunefnd Li skal
kappkosta ad fa slikt sampykki og ad pvi fengnu birta drskurdinn i heild eda i styttri
utgafu sem ipréttamadurinn eda hinn adilinn sampykkja. Meginreglur greinar 14.3.6
skulu gilda ef viekomandi er 6l6grada.

8.4 Ein skyrslugjof fyrir CAS

Mal vardandi meint brot ipréttamanna a alpjédastigi eda landsstigi a lyfjareglum er
heimilt ad taka beint fyrir hja CAS, an krofu um fyrri skyrslugjof, med sampykki
ipréttamannsins, akeerunefndar Li, WADA og annars lyfjaeftirlits sem hefdi haft
afryjunarrétt til CAS 4 fyrsta stigi.

GREIN 9 — SJALFKRAFA OGILDING A ARANGRI EINSTAKLINGS

Brot 4 l6gum pessum i einstaklingskeppni leida sjalfkrafa til 6gildingar a arangri
einstaklingsins i viokomandi keppni med 6llum tilheyrandi afleidingum, par a medal missir
verdlaunapeninga, stiga og verdlaunafjar.
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GREIN 10 — VIDURLOG EINSTAKLINGA

10.1 Ogilding arangurs i méti par sem brot 3 lyfjareglu & sér stad

10.1.1

Brot & [l6gum pessum i keppni eda i tengslum vid keppni getur, samkvaemt dkvordun
motsstjornar, leitt til dgildingar a 6llum drangri ipréttamannsins i keppninni med
Ollum afleidingum, par @ medal missir verdlaunapeninga, stiga og verdlauna, nema
eins og kvedid er a um i grein 10.1.1.

Atridi sem skal taka mid af vid akvordun um hvort eigi ad dgilda annan arangur 3
motinu geetu til daemis verid hversu alvarlegt brot ipréttamannsins er a lyfjareglunum
og hvort dedlileg nidurstada hafi greinst i 6rum keppnisgreinum.

Ef ipréttamadurinn synir fram a ad brotid sé ekki hans sok eda vegna vanraekslu hans,
skal drangur hans i 6drum greinum ekki égiltur nema liklegt teljist ad brotid hafi haft
ahrif 4 drangur hans i drum greinum en peirri par sem brotid atti sér stad.

10.2 Ohlutgengi vegna tilvistar, notkunar eda tilraunar til notkunar eda vorslu & bonnudu
efni eda bannadri adferd.

10.2.1

Ohlutgengi fyrir brot 4 greinum 2.1, 2.2 eda 2.6 skal vera sem hér segir, med fyrirvara
um mogulega styttingu eda nidurfellingu samkvaemt greinum 10.4, 10.5 eda 10.6:

Ohlutgengi skal vera fjdgur ar par sem:

10.2.1.1 Brotid felur ekki i sér sérstaklega tilgreint efni, nema ipréttamadurinn eda annar

einstaklingur geti synt fram a ad brotid a lyfjareglunni hafi ekki verid ad yfirlégdu
radi.

10.2.1.2 Brotid felur i sér sérstaklega tilgreint efni en dkaerunefnd Li getur stadfest ad

brotid hafi verid ad yfirlogdu rddi.

10.2.2 Ef grein 10.2.1 3 ekki vid, skal éhlutgengi vera tvo ar.

10.2.3 Hugtakid ,a0 yfirlogdu rddi” likt og pad er notad i grein 10.2 og 10.3 4 ad audkenna

ba ipréttamenn sem hafa rangt vid. bvi parf iprottamadurinn eda annar einstaklingur
sem adhafdist pad sem hann/hun vissi ad vaeri brot a lyfjareglu eda vissi ad
umtalsverd heetta veeri 8 pvi ad atferlid gaeti talist eda leitt til brots a lyfjareglu og
hunsadi akvedid pessa ahaettu. Brot 4 lyfjareglu vegna afbrigdilegrar nidurstédu synis
med efni sem er bara bannad i keppni skal pvi ekki talid , a0 yfirlogdu radi“ ef efnid er
sérstaklega tilgreint efni og ipréttamadurinn getur stadfest ad bannada efnid var
notad utan keppni. Brot 4 lyfjareglu vegna afbrigdilegrar nidurstodu synis med efni
sem er bara bannad i keppni, skal ekki teljast ,ad yfirlogdu radi” ef efnid er ekki

1




g
V4 \ N
1%

sérstaklega tilgreint efni og ipréttamadurinn getur stadfest ad bannada efnid var
notad utan keppni med peim haetti sem tengdist ekki drangri i iprott.

10.3 Ohlutgengi fyrir 6nnur brot a lyfjareglum

Lengd 6hlutgengis fyrir onnur brot a lyfjareglum en pau sem kvedid er 4 um i grein
10.2 skal vera sem hér segir, nema greinar 10.5 eda 10.6 gildi:

10.3.1 Fyrir brot a grein 2.3 eda grein 2.5 skal 6hlutgengi vera fjégur ar nema, i tilfelli par
sem ekki er veitt syni og iprottamadurinn geti synt fram a ad brotid a lyfjareglunni
hafi ekki verid ad yfirlogdu radi (samkvaemt skilgreiningu greinar 10.2.3) en pa skal
6hlutgengitimi vera tvo ar.

10.3.2 Fyrir brot a grein 2.4 skal dhlutgengitimi vera tvo ar med fyrirvara um styttingu i eitt

ar ad lagmarki, midad viod sektarstig ipréttamannsins. Sveigjanleikinn milli tveggja dra

og eins ars 6hlutgengis i pessari grein er ekki tiltaekur ipréttamonnum par sem tid
breyting 4 dvalarstad a sidustu stundu eda annad atferli sem vekur alvarlegar
grunsemdir um ad ipréttamadurinn hafi reynt ad komast hja lyfjaprofi.

10.3.3 Fyrir brot 4 grein 2.7 eda 2.8 skal timabil dhlutgengis vera ad lagmarki fjogur ar til
lifstidar, midad vio alvarleika brotsins. Brot a grein 2.7 eda 2.8 sem tengist 6l6grada
unglingi telst sérstaklega alvarlegt brot og ef pad er framid af adstodarfdlki
ipréttamannsins og felur i sér dnnur brot en sem varda sérstaklega tilgreind efni skal

daema adstodarfolk iprottamannsins i lifstidar dhlutgengi. bar ad auki eru brot a grein

2.7 eda 2.8 einnig brot 4 almennum I6gum og reglugerdum og skal tilkynna pau til
viokomandi stjérnvalda, fagadila eda démsvalda.

10.3.4 Fyrir brot a grein 2.9 skal é6hlutgengi vera ad lagmarki tvo ar og allt ad fjogur ar eftir
alvarleika brotsins.

10.3.5 Fyrir brot a grein 2.10 skal éhlutgengitimi vera tvo dr med fyrirvara um styttingu i eitt
ar ad lagmarki midad vid sektarstig ipréttamannsins eda annars einstaklings og adrar

malsadstaedur.

10.4 Nidurfelling a timabili dhlutgengi par sem er engin sekt eda vanraksla

Ef ipréttamadurinn eda annar adili synir fram & i einstoku mali ad hann/hun eigi enga

sok a eda hafi ekki synt vanraekslu, pa skal falla fra éhlutgengi.
10.5 Stytting 4 6hlutgengitima a grundvelli engrar umtalsverdrar sektar eda vanrakslu

10.5.1 Stytting a vidurlogum vegna sérstaklega tilgreindra efna eda mengadra vara vegna

brota 4 grein 2.1, 2.2 eda 2.6.
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10.5.1.1 Sérstaklega tilgreind efni

Ef brot a lyfjareglu felur i sér sérstaklega tilgreint efni og ipréttamadurinn eda
annar einstaklingur getur synt fram a enga umtalsverda sekt eda vanraekslu, pa
skal 6hlutgengitimi vera ad lagmarki aminning og ekkert 6hlutgengi og ad hamarki
tvo ar éhlutgengis midad vid sektarstig ipréttamannsins eda annars einstaklings.

10.5.1.2 Mengadar vorur

Geti iprottamadurinn eda annar einstaklingur synt fram a enga umtalsverda sekt
eda vanrakslu og ad hid greinda bannada efni hafi komid dr mengadri voru, pa
skal timabil 6hlutgengis vera ad lagmarki aminning og ekkert dhlutgengi og ad
hamarki tvo ar, midad vid sektarstig ibréttamannsins eda annars einstaklings.

10.5.2 Beiting engrar umtalsverdrar sektar eda vanraekslu umfram beitingu greinar 10.5.1.

Ef ipréttamadur eda annar adili synir fram a i einstoku mali par sem grein 10.5.1 &
ekki vid, ad hann/hdn beri enga umtalsverda sekt eda vanrakslu, pa, med fyrirvara
um frekari styttingu eda utilokun eins og kvedid er 8 um i grein 10.6, er heimilt ad
stytta annars gildandi timabil 6hlutgengis a grundvelli sektarstigs ipréttamannsins
eda annars einstaklings, en hid stytta timabil dhlutgengis ma ekki vera minna en sem
nemur helmingi pess tima 6hlutgengis sem annars hefdi gilt. Ef sa timi er til lifstidar
ba ma stytta timabilid samkvaemt pessari grein ekki vera minna en atta ar.

10.6 Utilokun, stytting eda nidurfelling & 6hlutgengistima eda 68rum vidurlogum af 6rum
astaedum en sekt

10.6.1 Umtalsverd adstod vid ad finna eda syna fram a lyfjamisnotkun

10.6.1.1 Akeerunefnd Li sem ber dbyrgd & medferd nidurstadna vid lyfjamisnotkun ma, fyrir
lokaafryjunarurskurd samkvaemt grein 13 eda adur en afryjunarfrestur rennur Ut,
fresta hluta dhlutgengis i einstoku tilfelli, par sem dkaerunefnd fer med medferd
nidurstadna, ef ipréottamadurinn eda annar einstaklingur hefur veitt lyfjaeftirliti
umtalsverda adstod eda logreglu eda agaddmstdl sem leidir til pess ad: (i)
lyfjaeftirlitid uppgotvar eda synir fram a lyfjamisnotkun af halfu annars
einstaklings s eda (ii) sem leidir til uppgotvunar logreglu eda agadémstdl og synt er
fram a afbrot eda brot a faglegum reglum af halfu annars einstaklings og
upplysingar adilans sem veitir umtalsverda adstod eru tiltaekar fyrir dkaerunefnd LI.
Eftir lokadfryjunardrskurd samkveemt grein 13 eda afryjunarfrestur er dtrunnin,
ma dkaerunefnd Ll adeins fresta hluta af gildandi hlutgengi med sampykki WADA
og alpjodasérsabands. Frestun a annars gildandi 6hlutgengi skal byggjast &
alvarleika brotsins a lyfjareglunum af halfu ipréttamannsins eda annars
einstaklings og mikilveegi peirrar umtalsverdu adstodar sem ipréttamadurinn eda
annar einstaklingur veitti til ad utryma lyfjamisnotkun i ipréttum. Ekki ma fresta
meira en % af annars gildandi lengd éhlutgengis. Ef gildandi 6hlutgengi er til
lifstidar, ma éhlutgengid ekki vera styttra en atta ar. Ef ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur er dsamvinnupydur og veitir ekki itarlega og traverduga adstod sem
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frestun a ohlutgengi byggdist 4, skal akeerunefndin endurskipa upphaflega
Ohlutgengistimabilid. Ef akaerunefndin endurskipar éhlutgengistimabil eda akvedur
ad endurskipa ekki frestad timabil 6hlutgengis, ma ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur afryja endurskipuninni i samraemi vid grein 13.

10.6.1.2 Til ad hvetja ipbréttamenn og adra einstaklinga til ad veita lyfjaeftirlitum
umtalsverda adstod ad beidni dkaerunefndar Li eda ad beidni ipréttamanns eda
annars einstaklings sem hefur, eda er talinn hafa brotid lyfjareglu, getur WADA
sampykkt hvenaer sem er i medferdarferli nidurstadna, par 4 medal eftir
lokadfryjunarurskurd samkvaemt grein 13, pad sem telst videigandi frestun a
annars videigandi timabili 6hlutgengis og 66rum vidurlogum. Vid sérstakar
adstaedur er WADA heimilt ad sampykkja frestun a éhlutgengistima og 68rum
vidurldgum gegn umtalsverdri adstod sem er meiri en pessi grein kvedur annars a
um, eda jafnvel engan éhlutgengistima og/eda engin skil 4 verdlaunafé eda
greidslu sektar eda kostnadar. Sampykki WADA er med fyrirvara um endurskipun
vidurlaga sem annars er kvedid 4 um i pessari grein. bratt fyrir grein 13 geta 6nnur
lyfjaeftirlit ekki afryjad darskurdum WADA samkvaemt pessari grein.

10.6.1.3 Ef dkeerunefnd Li frestar hluta af videigandi vidurlégum vegna umtalsverdrar
adstodar, pa ber ad tilkynna rokstudning par ad lutandi til annarra lyfjaeftirlita
med afryjunarrétt samkvaemt grein 13.2.3 eins og kvedid er 4 um i grein 14.2. Vid
einstakar adstadur par sem WADA urskurdar ad pad pjéni hagsmunum
lyfjaeftirlits er WADA heimilt ad heimila dkeerunefndinni ad gera
trunadarsamkomulag sem takmarka eda tefja upplysingu um samning um
umtalsverda adstod eda edli hennar.

10.6.2 Vidurkenning a lyfjamisnotkun pegar adrar sannanir skortir.

par sem iprottamadur eda annar einstaklingur vidurkennir af sjalfsdadum ad hafa
brotid l6gin 46ur en hann er bodadur i synagjof, sem geeti stadfest brotid (eda, ef um
adra lyfjamisnotkun er ad reeda en grein 2.1, fyrir moéttdku a fyrstu tilkynningu um
vidurkennt brot samkveemt grein 7) og pessi jatning er eina trausta sénnunin um
brotid a peim tima sem jatningin var gefin, pa ma stytta 6hlutgengi en p6 ekki meira
en sem nemur helmingi vaentanlegrar lengdar pess.

10.6.3 Vidurkenning a broti a lyfjareglu eftir asékun um refsivert brot samkvaemt grein
10.2.1 e6a 10.3.1.

[préttamadur eda annar einstaklingur sem gaeti fengid fjdgurra ara bann samkvaemt
grein 10.2.1 eda 10.3.1 (Koma sér hja eda neita synatoku eda falsa syni) getur med
bvi ad jata stadhaeft brot 4 lyfjareglum eftir 4sdkun dkeerunefndar Li auk sampykkis
og samrads WADA og akzaerunefndar, fengid styttingu a éhlutgengitima i ad lagmarki
tvo ar midad vid alvarleika brotsins og sektarstig ipréttamannsins eda annars
einstaklings.

10.6.1 Ef margar asteedur eru fyrir styttingu vidurlaga
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Ef ipréottamadur eda annar einstaklingur synir fram a rétt til styttingar 4 refsingu
samkvaemt fleiri en einu dkvaedi 10.4, 10.5 eda 10.6, a0ur en stytting eda frestun er
veitt samkvaemt grein 10.6 skal annars gildandi lengd éhlutgengis dkvedin i samraemi
vid greinar 10.2, 10.3, 10.4 og 10.5. Ef ipréttamadurinn eda annars einstaklingur synir
fram 4 rétt 4 styttingu eda frestun a lengd 6hlutgengis pa ma stytta 6hlutgengid eda
fresta pvi en ekki meira en sem nemur einum fjérda af annars gildandi lengd
Ohlutgengis.

10.7 Morg brot

10.7.1

10.7.2

10.7.3

Fyrir annad brot ipréttamanns eda annars einstaklings a lyfjareglunum skal lengd

Ohlutgengis vera sa timi sem lengri er:

a) Sex manudir;

b) helmingur pess dhlutgengitima sem daemdur var fyrir fyrsta brot 4 lyfjareglum an
tillits til styttingar samkvaemt grein 10.6; eda

c) tvofaldur dhlutgengitimi sem annars hefdi gilt um annad brot 4 lyfjareglu sem
farid er med eins og fyrsta brot, an tillits til styttingar samkvaemt grein 10.6.

Ofangreint timabil éhlutgengis ma sidan stytta med beitingu greinar 10.6.

bridja brot a l6gunum vardar alltaf lifstidarohlutgengi, nema ef pridja brotid uppfyllir
skilyrdi fyrir nidurfellingu eda styttingu a éhlutgengi samkvaemt grein 10.4 eda 10.5
eda felur i sér brot 4 grein 2.4 [ pessum tilfellum skal éhlutgengi vera fra atta arum til
lifstidar.

Brot a lyfjareglu par sem ipréttamadur hefur synt fram a enga sok eda vanraekslu skal
ekki teljast fyrra brot vardandi pessa grein.

10.7.4 Vidbotarreglur vegna akvedinna mogulegra itrekadra brota.

10.7.4.1 Vegna beitingu refsinga samkvaemt grein 10.7 telst lyfjamisnotkun einungis annad

brot ef dkaerunefnd Li getur synt fram 4 ad ipréttamadurinn eda annar adili framdi
seinna brotid eftir ad ipréttamadurinn eda adilinn fékk tilkynningu samkvaemt
grein 7 eda eftir ad dkeerunefnd Li gerdi sanngjarna tilraun til ad tilkynna um fyrsta
brotid. Ef akeerunefnd Li getur ekki stadfest petta, skulu brotin baedi teljast sem
eitt fyrsta brot og refsingin skal byggjast a alvarlegra brotinu.

10.7.4.2 Ef akeerunefnd Ll uppgétvar eftir akvordun refsingar fyrir fyrsta brotid, stadreyndir

sem fela i sér brot a lyfjareglu af halfu ipréttamannsins eda annars adila sem atti
sér stad fyrir tilkynningu um fyrsta brotid, pa skal akeerunefnd Li leggja &
vidbotarrefsingu byggda a peirri refsingu sem hefdi verid 10gd a ef brotin hefdu
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baedi verid deemd 4 sama tima. Urslit { 6llum keppnum aftur til fyrri
lyfjamisnotkunar verda deemd égild eins og kvedid er 4 um i grein 10.8.

10.7.5 Morg brot & lyfjareglum & tiu ara timabili.

Vardandi grein 10.7 verdur hvert brot a lyfjareglunum ad eiga sér stad 4 sama tiu ara
timabilinu til ad teljast itrekud lyfjamisnotkun.

10.8 Ogilding arangurs i keppnum eftir synisveitingu eda stadfesta lyfjamisnotkun

Asamt sjalfkrafa égildingu arangurs i keppni par sem syni syndi fram & lyfjamisnotkun
samkvaemt grein 9 skal allur annar drangur ipréttamannsins fra peim degi sem synid
var tekid (hvort sem pad var i keppni eda utan keppni), eda onnur lyfjamisnotkun atti
sér stad, eftir upphaf bradabrigdabanns eda 6hlutgengis teljast dgildur, nema
sanngirni krefjist annars, med 6llum tilheyrandi afleidingum svo sem sviptingu
verdlaunapeninga, stiga og verdlaunafjar.

10.9 Uthlutun CAS-kostnadar og fyrirgerds verdlaunafjar

Forgangur & endurgreidslu kostnadar CAS og fyrirgerds verdlaunafjar skal vera: |
fyrsta lagi, greidsla kostnadar CAS; i 6dru lagi endurdthlutun verdlaunafjar til annarra
ibrottamanna ef kvedid er a um slikt i reglum viokomandi alpjédasamband; og i pridja
lagi, endurgreidsla kostnadar akaerunefndar LI.

10.10 Fjarhagsleg vidurlog

Ef ibréttamadur eda annar adili brytur lyfjareglu, er akeerunefnd Li heimilt og med
fyrirvara um medalhofsregluna ad dkveda ad a) endurheimta fra ipréttamanninum
eda 6drum brotlegum einstaklingi kostnad vegna brotsins a lyfjareglunni an tillits til
daemds 6hlutgengis og/eda b) sekta ipréttamanninn eda annan brotlegan einstakling
um allt ad 100.000 ISK, eingdngu i peim tilvikum par sem hamarksvidurlégum hefur
begar verid beitt.

Beiting sekta eda endurheimt dkaerunefndar Li & kostnadi telst ekki grundvéllur fyrir
styttingu 4 6hlutgengi eda 6drum vidurlégum sem annars maetti beita samkveemt
bessum lyfjareglum eda lyfjalogunum.

10.11 Upphaf 6hlutgengi

AQ fratoldum dkvaedum hér fyrir nedan, skal 6hlutgengi midast vid daginn sem
endanlegur urskurdur liggur fyrir eda ef skyrslutoku er hafnad eda skyrslutaka er
engin, er midad vid daginn sem dhlutgengid er sampykkt eda lagt 4 med 68rum
heetti.

10.11.1 Tafir sem eru ekki iprottamanninum eda 6drum einstaklingi ad kenna.

Hafi ordid umtalsverdar tafir 8 skyrslugjafarferlinu eda 66rum pattum lyfjaeftirlitsins
sem eru ekki sk ipréttamannsins eda annars einstaklings, ma sa adili sem leggur a
refsinguna lata 6hlutgengid hefjast fyrr, jafnvel mida vid dag synisveitingar eda
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daginn sem annad brot a I6gunum atti sér stad. Allur drangur sem nadst hefur fra
upphafi éhlutgengis auk afturvirkséhlutgengis skal dgilltur.

10.11.2 Tafarlaus jatning

Par sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur vidurkennir tafarlaust (sem i
Ollum tilvikum hja ipréttamanni pydir adur en ipréttamadurinn keppir aftur) brot &
l6gunum eftir fullyrdingu Lyfjaeftirlits Li um slikt, ma 6hlutgengi midast vid dag
synisveitingar eda pann dag sem annad brot & 16gunum & sér stad. [ hverju tilfelli par
sem pessari grein er beitt, skal ipréttamadurinn eda annar einstaklingur taka Ut
minnst helming éhlutgengisins fra peim degi sem ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur féllst 8 alagda refsingu, deginum sem urskurdur démstdls um refsingu
13 fyrir eda deginum sem refsingin var ad 60ru leyti |6gd a. bessi grein & ekki vid par
sem 6hlutgengitimi hefur pegar verid styttur samkvaemt grein 10.6.3.

10.11.3 Mat a bradabirgdabanni eda 6hlutgengistima

10.11.3.1 Ef brddabirgdabann er deemt og ipréttamadurinn eda annar einstaklingur virdir
bad, pa skal ipréttamadurinn eda annars einstaklingur fa pad metid til fradrattar 4
mati dhlutgengistima sem kann ad verda deemdur. Ef dhlutgengi er afplanad
samkveemt dkvordun sem sidar er afryjad, pa skal pad metid til fradrattar 4 mati
beim 6hlutgengistima sem ipréttmadurinn eda annar einstaklingur er deemdur i ad
lokinni afryjun.

10.11.3.2 Ef ipréttamadurinn eda annar einstaklingur saettir sig vid skriflegt bradabirgdabann
fra akeerunefnd LI og virdir bradabirgdabannid, skal petta timabil metid til
fradrattar fra pvi dhlutgengi sem kann sidar ad verda deemt. Eintak af sjalfviljugri
vidurkenningu ipréottamannsins eda annars einstaklings @ bradabirgdabanninu skal
tafarlaust veitt hverjum peim adila sem hefur rétt a ad fa tilkynningu um
hugsanlegt brot a Idgunum samkvaemt grein 14.1.

10.11.3.3 Ekki skal draga fra 6hlutgengi timabil 46ur en bradabirgdabann tekur gildi eda
bradabirgdabann af sjalfsdadum, an tillits til pess hvort ipréttamadurinn kaus ad
keppa ekki eda var visad ur lidi sinu.

10.11.3.4 [ lidaiprott par sem lid er deemt til ad saeta hlutgengi i akvedinn tima skal sa timi
hefjast vid uppkvadningu lokaurskurdar, eda ef skyrslugjof er hafnad, a peim degi
sem oOhlutgengid er sampykkt eda lagt 4 med 6drum heetti, teljist pad sanngjarnt.
Timabil sem id saetir bradabirgdabanni (dlagt eda sampykkt) dregst fra heildartima
6hlutgengis sem pvi ber ad afplana.

10.12 Stada i 6hlutgengi

10.12.1 Bannvid patttoku a dhlutgengistima.

1




g
A AN
QP

Enginn sem hefur verid deemdur i 6hlutgengi ma a peim tima taka patt ad neinu
leyti i keppni eda starfsemi (annarri en heimiladri fraedslu um lyfjamisnotkun eda
medferdarstarfi) sem heimilud er eda skipulogd af sérsambandi eda félagi eda
adildarsambandi ISi eda landssambandi eda i keppnum sem heimiladar eru eda
skipulagdar 4 vegum atvinnudeildar eda einhvers alpjédasérsambands eda
motshaldara 4 lands eda alpjodlegu stigi sem er fjarmoégnud af stjérnvoldum.

[préttamadur eda annar einstaklingur sem saetir dhlutgengi lengur en i fijdgur ar ma
eftir fjogur ar taka patt sem ipréttamadur i stadbundnum mdtum sem ekki eru
sampykkt eda med 66rum haetti undir 16gségu undirritunaradila lyfjalaga eda
adildarfélags undirritunaradila en pa og pvi adeins ad hid stadbundna moét sé ekki a
pvi stigi ad viokomandi geti dunnid sér keppnisrétt, beint eda dbeint (eda unnid til
stiga par ad lutandi) i landsmeistaramoti eda alpjodlegri keppni og par sem
ibréttamadurinn eda einstaklingurinn vinni ekki @ neinn hatt med foélki undir
[6galdri.

[préttamadur eda annar einstaklingur sem er éhlutgengur skal saeta lyfjaeftirliti.

10.12.2 pjalfun hafin & ny

Undantekning fra grein 10.12.1, ibréttamanni er heimilt ad hefja afingar 4 ny med
lidi eda nota adstddu félags eda adildarsambands ISi & peim tima sem er styttri: (1)
Sidustu tveir manudir 6hlutgengistima ipréttamanns eda (2) Sidasti fjérdungur
daemds éhlutgengistima.

10.12.3 Brot a patttékubanni a éhlutgengistima.

par sem ipréttamadur eda annar einstaklingur sem deemdur hefur verid
Ohlutgengur, brytur patttokubann a éhlutgengistimanum sem lyst er i grein 10.12.1,
skal drangur af slikri patttoku ogildur og nytt timabil éhlutgengis, jafn langt og hid
upphaflega, baetast vid upphaflega éhlutgengistimabilid. Nytt timabil dhlutgengis
ma stytta midad vid sektarstig ipréttamannsins eda adilans og 6nnur malsatvik.

Akvérdun um hvort ipréttamadur eda annar adili hafi brotid gegn patttdkubanni og
hvort stytting sé vio hefi, er a valdi pess lyfjaeftirlits er lagdi til upphaflega deemdan
Ohlutgengistima. bessarii akvordun ma afryja samkvaeemt grein 13.

Ef adstodarfolk ipréttamanns eda annar adili veitir adstod vid brot 3
batttdkubanninu a éhlutgengistimanum, ma dkaerunefnd Li beita vidkomandi
vidurléogum samkvaemt brotum a grein 2.9.

10.12.4 Stodvun fjarhagslegs studnings a dhlutgengistima

Ad auki, fyrir brot a lyfjareglum sem fela ekki i sér styttingu a vidurlégum eins og lyst
er i grein 10.4 eda 10.5, ma IS, stjérnvold og sérsamband halda eftir fjarstudningi
sem tengist ipréttum eda 6drum fridindum ad hluta eda ad 6llu leyti.
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10.13 Sjalfkrafa birting vidurlaga

Logbodinn hluti af vidurlégum er opinber birting eins og kvedid er 4 um i grein 14.3.

GREIN 11 - VIDURLOG LIPA

11.1 Lyfjaprof i lidaiprottum

Ef fleiri en einn medlimur sama lids i lidaiprott hefur fengid tilkynningu um brot a
[6gunum samkvaemt grein 7 i tengslum vid maét, skal abyrgdaradili métsins lata
framkvaema frekari prof a lidinu medan a keppnistima stendur.

11.2 Vidurlog lidaiprotta

Ef fleiri en tveir medlimir lids i lidaiprott brjdta lyfjareglur & moti, skal dbyrgdaradili

motsins refsa lidinu med videigandi haetti (p.e. missir stiga, utilokun fra keppni eda

moti, eda adrar refsingar) dsamt 6drum afleidingum fyrir einstaka ipréttamenn sem
brjéta lyfjareglurnar.

11.3 Sérsamband ma urskurda hardari vidurlog fyrir lid

Sérsamband ma akveda ad setja reglur fyrir mot sem kveda a um vidurlog fyrir lid
sem eru har@ari en lyst er i grein 11.2.

GREIN 12 - VIDURLOG GAGNVART iPROTTAAPILUM

12.1 Akaerunefnd Li hefur vald til ad fara pess 4 leit vid videigandi stjornvold ad halda eftir
fjarstudningi ad hluta eda i heild sinni eda 6drum studningi vid sérsambond sem
fylgja ekki pessum lyfjareglum.

GREIN 13 - AFRYJANIR

13.1 Akvardanir sem ma afryja

Akvérdunum sem byggdar eru & lyfjareglum pessum ma &fryja eins og lyst er i grein
13.2 til 13.7 eda eins og kvedid er 4 um i pessum lyfjareglum, lyfjaldgunum eda
alpjédareglum. Slikar dkvardanir eru afram i gildi medan a afryjun stendur nema
afryjunardédmstdllinn dkvedi annad.

Adur en afryjun er hafin, verdur ad lata reyna til prautar & endurskodun eftir Grskurd
eins og kvedid er 8 um i reglum akaerunefndarinnar ad pvi tilskildu ad slik athugun sé
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samkvaemt meginreglum sem lyst er i grein 13.2.2 hér ad nedan (ad pvi fratdldu sem
kvedid er d umigrein 13.1.1.)

13.1.1 Umfang skodunar ekki takmarkad

Skodun neer til allra atrida malsins og er sérstaklega ekki takmorkud vid pau atridi eda
skodun sem upphafleg dkvordun byggdist a.

13.1.2 CAS skal ekki hindra afryjun nidurstadna

Vid dkvordun parf CAS ekki ad virda dkvordunarvald adilans sem saetir afryjun
akvordunar.

13.1.3 WADA er ekki skylt ad fullreyna innri Grrzedi.

Ef Alpjédalyfjaeftirlitid hefur rétt til ad afryja samkvaemt grein 13 og enginn annar
adili hefur afryjad lokaurskurdi i ferli domstélsins, ma Alpjodalyfjaeftirlitid afryja
slikum Urskurdi beint til CAS an pess ad fullreyna énnur Urraedi i ferlinu.

13.2 Afryjanir urskurda vardandi brot a lgum pessum, afleidingar og timabundinn
brottrekstur, vidurkenning urskurda og l6gsaga

Urskurdur um brot 4 lyfjareglu, Grskurdur sem leidir til vidurlaga eda ekki vidurlaga
vegna brots 4 lyfjareglu, eda urskurdur um ad lyfjareglur hafi ekki verid brotnar,
urskuréur um ad medferd a broti a lyfjareglu geti ekki haldié afram af
verklagsregluasteedum (par & medal, til deemis, lyfsedill); urskurdur WADA ad veita
ekki undanpdgu fra krofu um sex mdanada fyrirvara a tilkynningu ipréttamanns ad
snua aftur til keppni samkvaemt grein 5.7.1; drskurdur WADA um framsal 8 medferd
nidurstadna samkvaemt grein 7.1 { lyfjaldgunum; Grskurdur dkaerunefndar Li ad leggja
ekki fram éedlilega nidurstédu eda ddaemigerda nidurstédu sem brot a lyfjareglum
eda urskurdur um ad fylgja ekki eftir broti a lyfjareglu eftir rannsékn samkvamt grein
7.7; Grskurdur um bradabirgdabann eftir bradabirgdaskyrslugjof; vanefndir
akaerunefndar ad hlita grein 7.9; arskurdur um ad akaerunefnd skortir vald til ad
urskurda um meint brot a lyfjareglum eda vidurlog vid pvi; Urskurdur um ad fresta
eda fresta ekki 6hlutgengitimabili eda afturkalla, eda ekki ad afturkalla, frestun a
6hlutgengi samkvaemt grein 10.6.1; arskurdur samkvaemt grein 10.12.3; og urskurdur
akaerunefndar ad vidurkenna ekki dkvordun annars lyfjaeftirlits samkveemt grein 15,
getur saett einhlida afryjun eins og kvedid er 4 um i greinum 13.2 - 13.7.

13.2.1 Afryjanir sem varda ipréttamenn & alpjédlegu stigi eda alpjédamét

i malum vegna patttoku & alpjodlegu méti eda i malum sem varda ipréttamenn &
alpjédlegu stigi, ma afryja dkvorduninni einhlida til CAS.

13.2.2 Afryjanir sem varda adra ipréttamenn eda adra adila

i malum par sem grein 13.2.1 4 ekki vid ma &fryja urskurdi til Afryjunardémstals iSi.
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13.2.2.1 Mal fyrir Afryjunardémstoli iSi.

13.2.2.1.1

13.2.2.1.2

13.2.2.1.3

13.2.2.1.4

13.2.2.1.5

13.2.2.1.6

13.2.2.1.7

13.2.2.1.8

Um Afryjunardémstdl ISI segir nanar i grein 4.3 i Légum ISI.

Skipadir dédmsmenn skulu ekki hafa haft afskipti af mdlinu ad neinu leyti. Enginn
démsmanna ma hafa fjallad um undanpaguumsékn eda afryjun vardandi sama
ipréttamann og i tédu mali. Allir ddmsmenn skulu vid skipun upplysa
démsformann um adstadur sem kunna ad hafa ahrif 4 hlutleysi gagnvart
malsadila.

Ef skipadur ddmsmadur vill ekki eda getur ekki af einhverjum asteedum tekid patt
i malsmedferd er ddomsformanni heimilt ad skipa annan i hans stad eda skipa
nyjan dom (t.d. ar hépi fyrirfram akvedinna adila).

Afryjunardémstéllinn hefur éskorad vald til ad skipa sérfraeding til adstodar eda
radgjafar eftir porfum.

Akaerunefnd er heimilt ad vera med i malsmedferdinni og vera vid skyrslugjof
fyrir Afryjunardémstélnum sem malsadili.

Alpjédasambandid og/eda vidkomandi sérsamband, ef ekki malsmedferdaradili,
Olympiunefndin, ef ekki malsmedferdaradili og WADA hafa hvert um sig rétt til
ad vera vid skyrslugjof fyrir Afryjunardémstélnum sem dheyrnaradili.

Skyrslugjof samkvaemt pessari grein skal lokid sem fyrst og i 6llum tilvikum innan
briggja manada fra Grskurdi Démstdls (S, nema i undantekningartilvikum.

Skyrslugjof i tengslum vid mét ma hrada.

13.2.2.2 Malsmedferd Afryjunardémstdlsins

13.2.2.2.1

13.2.2.2.2

13.2.2.2.3

13.2.2.2.4

Med fyrirvara um akvaedi laganna hefur Afryjunardémstdllinn vald til ad akveda
verklagsreglur sinar.

Afryjandi flytur mal sitt og gagnadili eda adilar flytja sin mal & moti.

Mazeti adili eda fulltrui adila ekki til skyrslugjafar eftir tilkynningu telst pad afsal a
rétti til vidveru. bennan rétt ma endurveita af réttmaetum astaedum.

Badir adilar eiga rétt a malsvara vid skyrslugjof, a eigin kostnad.
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13.2.2.2.5 Adilar eiga rétt a tulki vid skyrslugjof, ef démstéllinn telur porf par 8. Démstéllinn
akvedur tulk og dbyrgd 4 kostnadi vid tulk.

13.2.2.2.6 BA&dir adilar hafa rétt a ad leggja fram gogn, par 8 medal rétt til ad boda vitni og
spyrja vitni (med fyrirvara um akvérdun Afryjunardédmstdlsins vardandi
vitnisburd gegnum sima eda med 6drum leidum).

13.2.2.2.7 Hliti adili ekki krofu eda tilmaelum afryjunarddémstoélsins hefur pad ekki ahrif &
malsmedferdina og er ddmstdélnum heimilt ad taka mid af pvi vid Urskurdinn.

13.2.2.3  Urskurdir Afryjunardémstdlsins:

13.2.2.3.1 Eftir skyrslugjof eda haefilegum tima ad henni lokinni ber Afryjunardémstélnum
ad gefa ut skriflegan, dagsettan og undirritadan urskurd (eindéma eda
samkvaemt meirihluta) sem inniheldur 6ll rék fyrir drskurdinum og fyrir
6hlutgengitima, par @ medal (ef pad a vid) rok fyrir pvi af hverju
hamarksvidurlégum var ekki beitt.

13.2.2.3.2 Akzerunefnd Li birtir Grskurdinn ipréttamanninum eda 63rum einstakling,
sérsambandi viokomandi og lyfjaeftirlitum med afryjunarrétt samkvamt grein
13.2.3.

13.2.2.3.3 Urskurdi ma afryja samkvaemt grein 13.2.3. Ef Urskurdi er ekki afryjad pa (a) ef
urskurdad er ad brot a lyfjareglum hafi att sér stad, skal birta drskurdinn
opinberlega samkvaemt dkveedum greinar 14.3.2; en (b) ef Urskurdad er ad brot 4
lyfiareglum hafi ekki att sér stad, pa skal eingdngu birta Urskurdinn opinberlega
med sampykki ipréttamannsins eda hins adilans sem drskurdurinn vardar.
Akaerunefnd skal kappkosta ad fa slikt sampykki og ef pad faest, ber ad birta
urskurdinn i heild eda i pvi stytta formi sem ipréttamadurinn eda hinn adilinn
sampykkja.

13.2.3 Adilar med afryjunarrétt.
[ malum sem heyra undir grein 13.2.1, hafa eftirtaldir adilar rétt 4 ad afryja til CAS:
a) Ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sem er adili hins afryjada urskurdar;
b) hinn adilinn i malinu sem akvordunin naer til;
c) vidkomandi alpjédasérsamband;

d) akeerunefnd Li og (ef annad) lyfjaeftirlit lands eda landa einstaklingsins par sem
einstaklingurinn er rikisborgari eda leyfishafi;

e) Alpjédadlympiunefndin eda Alpjéda-Olympiuhreyfing fatladra, eftir pvi hvad &
vid, par sem Urskurdurinn kann ad hafa ahrif 4 Olympiuleikana eda Olympiumaét
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fatladra, par 4 medal Urskurdir sem hafa ahrif 4 keppnisrétt 4 Olympiuleikum eda
Olympiuméti fatladra, og

f)  Alpjodalyfjaeftirlitid.

[ malum sem heyra undir grein 13.2.2 hafa eftirtaldir adilar afryjunarrétt:

a) ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sem saetir akvorduninni sem er afryjad:
b) hinn adilinn i malinu sem akvordunin naer til;

c) vidkomandi alpjédasamband;

d) dakaerunefnd Li og (ef annad) lyfjaeftirlit lands vidkomandi ipréttamanns;

e) Alpjéda Olympiunefndin eda Alpjédadlympiunefnd fatladra, eins og vid &, par
sem Urskurdurinn kann ad hafa ahrif 4 Olympiuleika eda Olympiumét fatladra
vardandi akvardanir um hlutgengi 4 téda leika; og

f)  Alpjodalyfjaeftirlitia.

Hvad vardar mal samkvaemt grein 13.2.2 hefur Alpjédalyfjaeftirlitid, Alpjéda
Olympiunefndin, Alpjéda Olympiunefnd fatladra og viskomandi alpjédasamband
einnig rétt til ad afryja til CAS domi afryjunardémstdls lands viokomandi
ibréttamanns. Adili sem afryjar 4 rétt 4 adstod fra CAS til ad fa allar viokomandi
upplysingar fra viokomandi lyfjaeftirlit, hvers arskurdi er afryjad, og upplysingarnar
skulu veittar ef CAS fyrirskipar pad.

bratt fyrir onnur akvaedi pessara reglna, er ipréttamadurinn eda annar einstaklingur
sa eini sem ma afryja brddabirgdabanni, sem hann eda hun saetir.

13.2.4 Gagnafryjanir og adrar sidari afryjanir heimiladar
Gagnafryjanir og adrar sidari afryjanir nefndra adila i madlum sem 16gd eru fyrir CAS
samkveemt lyfjalégum eru heimiladar sérstaklega. Allir adilar med afryjunarrétt
samkveemt pessari grein 13 verda ad leggja fram gagnafryjun eda sidari afryjun i
sidasta lagi med svari adilans.

13.3 Ef ekki er urskurdad i taeka tid

Ef DOmstall iSi kemst ekki ad nidurstddu um meint brot & [dgunum innan
skynsamlegra timamarka sem Alpjédalyfjaeftirlitid setur, getur Alpjédalyfjaeftirlitid
afryjad beint til CAS eins og Démstdll [SI hefdi Urskurdad ad 16gin hefdu ekki verid
brotin. Ef ipréttadémstéllinn (CAS) Urskurdar ad um brot a I6gunum hafi verid ad
reeda og ad Alpjédalyfjaeftirlitid hafi gert rétt i pvi ad afryja beint til CAS, pa skal IS
endurgreida Alpjodalyfjaeftirlitinu utgjold og l6gfraedikostnad vid afryjunina.

13.4 Afryjanir tengdar TUE

Urskurdum vegna undanpdgna ma einungis afryja samkvaemt akvaedum greinar 4.4.
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13.5 Tilkynning um afryjun urskurda

Lyfjaeftirlit sem er adili ad afryjun skal veita iprottamanninum eda 6drum einstaklingi
hana tafarlaust sem og 6drum lyfjaeftirlitum sem hafa afryjunarrétt samkveemt grein
13.2.3 eins og kvedid er a um i grein 14.2.

13.6 Afryjanir akvardana samkvamt grein 12

Akvérdunum Démstéls iSi samkvaemt grein 12 ma &fryja beint til CAS af viskomandi
sérsambandi.

13.7 Afryjunarfrestur

13.7.1 Afryjanir til CAS

Frestur til ad afryja til CAS skal vera tuttugu og einn dagur (21) frd méttoku
afryjunaradila 4 drskurdi. bratt fyrir ofangreint skal eftirfarandi gilda um afryjanir af
halfu adila sem hefur afryjunarrétt en sem var ekki adili ad malsmedferdinni sem
leiddi til arskurdarins sem er afryjad:

a) Innan fimmtan daga fra tilkynningu um arskurd, hefur slikur adili/adilar rétt til ad
krefja Urskurdaradila um eintak af skyrslu peirri sem urskurdaradili studdist vid;

b) Ef slik beidni er 16gd fram innan fimmtan daga, pa hefur beidandi tuttugu og einn
dag fra mottoku skyrslunnar til ad afryja til CAS.

bratt fyrir ofangreint er skilafrestur & afryjun WADA pad sem sidar er af pessu:
a) Tuttugu og einum (21) degi eftir lokadag afryjunarfrests annars adila, eda

b) Tuttugu og einum (21) degi eftir méttoku Alpjédalyfjaeftirlitsins a skyrslunni sem
urskurdurinn byggist a.

13.7.2 Afryjanir samkvaemt grein 13.2.2

Frestur til ad afryja til Afryjunardémstdls IS skal vera tuttugu og einn dagur fra
mottoku afryjunaradila @ drskurdi. b6 skal eftirfarandi gilda um afryjanir af halfu adila
sem hefur afryjunarrétt en sem var ekki adili ad malsmedferdinni sem leiddi til
urskurdarins sem er afryjad:

a) Innan fimmtan daga fra tilkynningu um arskurd, hefur slikur adili/adilar rétt til ad
krefja urskurdaradila um eintak af skyrslu peirri sem urskurdaradili studdist vid;

b) Ef slik beidni er 16gd fram innan fimmtan daga, pa hefur beidandi tuttugu og einn
dag fra mottoku skyrslunnar til ad afryja til Afryjunardémstdls.

bratt fyrir ofangreint er skilafrestur a afryjun eda ihlutun WADA pad sem sidar er af
pessu:

a) Tuttugu og einum degi eftir lokadag afryjunarfrests annars adila, eda

b) Tuttugu og einum degi eftir méttoku Alpjddalyfjaeftirlitsins & skyrslunni sem

urskurdurinn byggist a.
1
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GREIN 14 — TRUNADUR OG TILKYNNINGAR

14.1 Upplysingar vardandi afbrigdilegar nidurst6dur, 6deemigerdar nidurstodur og 6nnur
stadhaefd brot a lyfjareglum

14.1.1 Tilkynningar um brot a lyfjareglum til ibréttamanna og annarra einstaklinga

Tilkynning til ipréttamanna eda annarra adila um stadhaeft brot 4 lyfjareglu skal eiga
sér stad samkvaemt akvaedum 7. og 14. greina pessara laga. Tilkynning til
ipréttamanns eda annars einstaklings sem er medlimur sérsambands ma koma &
framfaeri med tilkynningu til sérsambandsins.

14.1.2 Tilkynning um brot a lyfjareglum til alpjédasambanda og WADA

Tilkynning um stadhaeft brot & lyfjareglu til alpjédasambanda og WADA skal eiga sér
stad samkveemt akvaedum 7. og 14. greina pessara laga asamt tilkynningu til
ipréttamannsins eda hins adilans.

14.1.3 Efni tilkynningar um brot & lyfjareglu

Tilkynning um brot 3 lyfjareglu samkvaemt grein 2.1 skal innihalda: Nafn
ibréttamanns, land, iprétt og grein innan iprottar, keppnisstig ipréttamanns, hvort
profid hafi verid i keppni eda utan keppni, dagsetning synatdku, nidurstédur
rannséknarstofu og adrar upplysingar samkvaemt reglum um lyfjapréf og rannséknir.

Tilkynningar um brot a lyfjareglum énnur en samkvaemt grein 2.1 skulu innihalda
brotid og grundvoll fyrir stadhaeft brot.

14.1.4 Stodutilkynningar

Fyrir utan rannséknir sem hafa ekki leitt til tilkynningar um brot a lyfjareglu
samkvaemt grein 14.1.1, skal reglulega tilkynna alpjédasambdéndum og WADA um
st6du og nidurstodur athugunar eda malsmedferdar samkvaemt grein 7, 8 eda 13 og
skulu fylgja rokstuddar skyringar eda Urskurdur sem skyrir lausn malsins.

14.1.5 Trunadur

Vidtakandi félog skulu ekki veita pessar upplysingar 66rum en peim sem a purfa ad
halda (sem eru viskomandi adilar i viskomandi Olympiunefnd, landssambandi og lidi i
lidsiprott) par til Démstdll iSi hefur birt nidurstédur opinberlega eda ekki birt paer
opinberlega samkvaeemt grein 14.3.

14.2 Tilkynning um urskurdi vegna brots a lyfjareglum og beidni um gogn
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Urskurdir um brot & lyfjareglum samkvaemt grein 7.11, 8.3, 10.5, 10.6, 10.12.3, eda
13.5 skulu innihalda itarlegar astaedur fyrir Urskurdinum, par a medal, ef pad a vid,
rokstudning fyrir pvi af hverju hamarksvidurlégum var ekki beitt. Ef Urskurdur er ekki
a ensku eda fronsku ber dkaerunefnd Li ad leggja fram stutta samantekt 4 ensku eda

fronsku um urskurdinn og roksemdir hans.

Lyfjaeftirliti med rétt til ad afryja drskurdi samkveemt grein 14.2.1 er heimilt innan

fimmtdan daga frd mottoku ad fara fram a eintak af 6llum malsgégnum vardandi

urskurdinn.

14.3 Opinber birting

143.1

14.3.2

14.3.3

14.3.4

14.3.5

Audkenni ipréttamanns eda annars einstaklings sem akaerunefnd stadheefir ad hafi
brotid lyfjareglur er eingdngu heimilt ad birta opinberlega eftir tilkynningu til
ibréttamannsins eda annars einstaklings samkvaemt grein 7.3, 7.4, 7.5, 7.6, eda 7.7 og
samtimis til WADA og alpjédasambands ipréttamannsins eda annars einstaklings
samkvaemt grein 14.1.2.

Eigi sidar en tuttugu dogum eftir ad dkvedid hefur verid i endanlegum
afryjunararskurdi samkveemt grein 13.2.1 eda 13.2.2 eda fallid hefur verid fra slikri
afryjun eda skyrslugjof samkvaemt grein 8 eda stadhaefingu um lyfjabrot hefur ekki
verid motmeelt i taeka tid ber akaerunefnd ad birta stodu malsins, par @8 medal
ipréttina, brotnu regluna, nafn ipréttamannsins eda annars einstaklings sem telst
brotlegur, bannada efnid eda bonnudu adferdina (ef einhver) og deemd vidurlog.
Akzerunefnd verdur einnig ad birta innan tuttugu daga nidurstddu endanlegs afryjads
urskurdar vardandi brot 3 lyfjareglu asamt ofangreindum upplysingum.

[ 6llum malum par sem Urskurdad er eftir skyrslugjof eda afryjun ad ipréttamadurinn
eda annar einstaklingur hafi ekki brotid lyfjareglu, er heimilt ad birta urskurdinn
opinberlega med sampykki ipréttamannsins eda annars einstaklings sem
drskurdurinn vardar. Akeerunefnd skal kappkosta ad fa slikt sampykki og ef pad feest,
ber ad birta Urskurdinn i heild eda i pvi stytta formi sem ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur sampykkja.

Birting ad lagmarki telst birting umbedinna upplysinga a vefsidu ISl eda med 68rum
hatti og hafa upplysingarnar par i minnst einn manud eda medan dhlutgengi gildir,
eftir pvi hvor timinn er lengri.

Hvorki lyfjaeftirlit né sérsambdnd né starfsmenn pessara adila skulu tja sig
opinberlega um tiltekin atridi 6utkljads mals (fyrir utan almenna lysingu a ferlinu og
visindunum) nema til ad svara opinberum athugasemdum ipréttamannsins eda
annars einstaklings sem sakadur er um brot a lyfjareglu, eda fulltria peirra.
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14.3.6 Logbodin birting samkvaemt grein 14.3.2 er ekki skylda ef ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur sem telst hafa brotid lyfjareglu, er él6grada. Oll birting i mali vardandi
6lograda skal vera i hlutfalli vid stadreyndir og malsadstaedur.

14.4 Tolfraediskyrslur

Lyfjaeftirlit {slands skal birta minnst arlega almennar télur um lyfjaeftirlitstengda
starfsemi sina dsamt eintaki til WADA. Lyfjaeftirlit islands ma einnig birta skyrslur sem
syna nafn proéfadra iprottamanna og dagsetningu lyfjaprofs.

14.5 Upplysingastod lyfjaeftirlits

Til ad greida fyrir samraemdri dreifingu lyfjapréfa og fordast dparfa tvitekningar &
profum ymissa framkvaemda adila lyfjaeftirlits, skal hvert lyfjaeftirlit tilkynna oll prof i
keppni og utan keppni & pessum ipréttamonnum eins fljétt og audid er ad préfunum
loknum til upplysingamidstodvar WADA gegnum ADAMS. bessar upplysingar verda
adgengilegar par sem pad 4 vid og i samraemi vid gildandi reglur, fyrir
ipréttamanninn, alpjédasamband hans og onnur lyfjaeftirlit med préfunarvald yfir
ipréttamanninum.

14.6 Gagnavernd

14.6.1 Lyfjaeftirliti [slands er heimilt ad safna, vardveita, vinna eda upplysa persénulegar
upplysingar vardandi ipréttamenn og adra adila par sem naudsyn krefur og er
videigandi fyrir lyfjaeftirlit samkvaemt lyfjalogum, alpjédlegum reglum (einkum
alpjédlegum reglum um vernd gagna og persénuupplysinga) og pessum lyfjareglum.

14.6.2 Sérhver patttakandi sem veitir einhverjum persdénulegar upplysingar samkveemt
pbessum lyfjareglum telst hafa sampykkt, samkveemt gildandi Il6gum um gagnavernd
og med 6drum heetti ad slikum upplysingum megi safna, vinna, upplysa og nota af
halfu viokomandi adila vid framkvaemd lyfjaregla i samraemi vid alpjédlegar reglur um
fridhelgi einkalifs og persénuupplysinga og med 6drum heetti eins og parf til ad
framfylgja pessum lyfjareglum.

GREIN 15 — BEITING OG VIDURKENNING URSKURDA

15.1 Med fyrirvara um afryjunarrétt samkveemt grein 13 skulu lyfjaprof og nidurstédur
skyrslugjafar eda annar lokaurskurdur undirritunaradila samkvaemt
Alpjodalyfjareglunum og er innan valdsvids viokomandi undirritunaradila, gilda um
allan heim og vera vidurkenndar og virtar af dkeerunefnd og 6llum sérsambdndum iS.
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15.2  Akeerunefnd og 6l sérsambénd skulu vidurkenna sému radstafanir annarra adila sem
hafa ekki sampykkt Alpjédalyfjareglurnar ef reglur vidkomandi adila eru ad 6dru leyti
i samraemi vid Alpjédalyfjareglurnar.

15.3  Med fyrirvara um afryjunarrétt samkvaemt grein 13, skulu sambandsadilar ISi
sampykkja nidurstédu akeerunefndar og ipréttadémstéls (Sl vegna brota 4 Logum ISI
um lyfjamal. Sambandsadilar skulu gera allt sem i peirra valdi stendur til ad framfylgja
démum.

GREIN 16 — INNFELLING LAGA iSi UM LYFJAMAL OG SKYLDUR SERSAMBANDA

16.1 Sérsambodndum og medlimum peirra ber ad hlita pessum logum. Login skulu einnig
felld beint inn i reglur sérsambanda eda med tilvisun svo ad Lyfjaeftirlit slands geti
framfylgt peim beint gagnvart ipréttamoénnum og 68rum adilum sem luta valdi
sérsambandsins.

16.2 Sérsambond skulu setja reglur sem skylda alla iprottamenn og adstodarfélk peirra
sem taka patt sem yfirpjalfari, pjalfari, umbodsmadur, lidsstjori, starfsmadur, leeknir
eda sjukralidi i keppni eda starfsemi sem heimilud er eda skipulogd af sérsambandi
eda adildarfélagi pess ad sampykkja ad luta pessum l6gum og valdi lyfjaeftirlits til ad
medhdndla nidurstodur samkvaemt Alpjédalyfjareglunum, sem skilyrdi fyrir slikri
batttoku.

16.3 Sérsambond skulu tilkynna allar upplysingar sem gefa til kynna eda tengjast broti &
lyfjareglu til lyfjaeftirlits Ll og alpjédasambands sins og ber ad vinna med rannsékn &
vegum beers lyfjaeftirlits.

16.4 Sérsambond skulu setja agareglur til ad koma i veg fyrir ad adstodarfolk
ipréttamanna sem nota bonnud efni eda bannadar adferdir an réttmaetrar astedu,
adstodi ipréttamann sem lata valdi lyfjaeftirlits Ll eda sérsambandsins.

16.5 Sérsambondum skal vera skylt ad standa fyrir freedslu um lyfjamal i samstarfi vid
Lyfjaeftirlit [slands.

GREIN 17 — FYRNINGARAKVADI

Ekki ma hefja malsmedferd vegna brots a lyfjareglu gegn iprottamanni eda 6drum
einstaklingi nema vidkomandi hafi verid tilkynnt um brotid samkvaemt grein 7 eda tilkynning
hafi verid reynd, innan tiu ara fra meintu broti.
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GREIN 18 — SKYRSLUR AKZRUNEFNDAR TIL WADA

Akaerunefnd upplysir WADA um fylgni vid lyfjalég samkvaemt grein 23.5.2 i
Alpjédalyfjareglunum.

GREIN 19 - FRADSLA

Lyfjaeftirlit islands skipuleggur, framkvaemir, metur og fylgist med upplysingum, fraedslu og
forvarnardatlunum vegna lyfjamisnotkunarlausra iprétta vardandi pau atridi sem skrdd eru i
grein 18.2 i Alpjédalyfjareglunum og stydur virka patttoku ipréttamanna og adstodarfolks
ibréttamanna i sliku starfi.

GREIN 20 — BREYTINGAR OG TULKUN A LYFJAREGLUM
20.1 Framkveemdastjorn ISi getur sampykkt breytingar 4 16gum pessum.

20.2  Akzerunefnd Li ber abyrgd & préun og breytingum 4 16gum pessum, par 4 medal ad
framfylgja 6llum breytingum a Alpjédalyfjareglunum.

20.3 Verdi breytingar a Alpjodalyfjareglunum ganga paer framar I6gum pessum og légum
ISI. Framkvamdastjorn [SI skal gangast fyrir breytingum & I6gum pessum og l6gum ISi
til samraemis vid paer breytingar. Einnig skal Framkvaemdastjérn ISi gera adrar
naudsynlegar breytingar a lIogunum til samraemis vid krofur Alpjodalyfjaeftirlitsins.

20.4 Framkvaemdastjorn iSi skal tilkynna sérsambéndum iSi tafarlaust um allar breytingar
sem gerdar eru a logum pessum eda Alpjédalyfjareglunum. Breytingar skulu taka
gildi, nema kvedid sé & um annad i breytingunni, og framkveemdar af
landssambondum premur manudum eftir sampykki.

20.5 Breytingar a Alpjédalyfjareglunum eda I6gum pessum taka gildi samkvaemt akvordun
Framkvaemdastjérnar IS hverju sinni en skulu bornar undir naesta {préttaping IS/ til
stadfestingar.

20.6 Login ber ad tulka sem sjalfstaedan texta og ekki med visun til gildandi laga eda
reglugerda.
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20.7  Fyrirsagnir med hlutum og greinum i pessum reglum eru adeins til paeginda og teljast
ekki hluti af reglunum eda hafa nein ahrif 4 efni peirra akvaeda sem paer visa til.

20.8 Alpjédalyfjareglurnar, og alpjédlegir stadlar teljast hluti af pessum lyfjareglum og eru
pbeim adri, komi til agreinings.

20.9 bessar lyfjareglur hafa verid sampykktar samkvaeemt gildandi akveedum
Alpjédalyfjareglanna og skulu tulkadar i samraemi vid gildandi akvaedi
Alpjédalyfjareglanna. Inngangurinn telst hluti af pessum I6gum.

20.10 Athugasemdir med dkvaedum Alpjodalyfjareglanna eru hluti af pessum I6gum
samkvaemt tilvisun og skal lita @ pau eins og birt hér i heild og skulu notadar til ad
tulka pessar lyfjareglur.

20.11 Lyfjareglur pessar 6dlast fullt gildi 1. jandar 2015 (,,Gildistokudagur”). baer gilda ekki
afturvirkt vegna mdla sem eru dleyst fyrir gildistokudag, en p6 ad pvi tilskildu ad:

20.11.1 Brot a lyfjareglu sem eiga sér stad fyrir gildistokudag teljast ,fyrstu brot” eda ,6nnur
brot” vardandi dkvordun vidurlaga samkvaemt grein 10 vegna brota sem eiga sér
stad eftir gildistokudaginn.

20.11.2 Afturvirknitimabil par sem fyrri brot eru metin vegna fjolbrota samkvaemt grein
10.7.5 og fyrningarmarka i grein 17 eru verklagsreglur og skal beita peim afturvirkt;
svo fremi ad grein 17 skal adeins gilda afturvirkt ef fyrningarfrestur er ekki
Utrunninn a gildistokudegi. A8 60ru leyti vardandi brot a lyfjareglu sem er i
malsmedferd a gildisdegi og brot a lyfjareglum hofdud eftir gildisdaginn, byggd a
broti a lyfjareglu sem atti sér stad fyrir gildistokudaginn, skulu gilda paer lyfjareglur
sem voru i gildi a peim tima sem meint brot atti sér stad, nema pad rad sem tekur
malid fyrir, drskurdi ad meginreglan um “lex mitior” eda mildara dkvaedid gildi um
malsadstaedur.

20.11.3 Allar vanefndir & grein 2.4 um dvalarstad (vanefndir 4 tilkynningu eda misst af
lyfjaprofi samkvaemt skilgreiningu i alpjédlegum reglum um lyfjaprof og rannsdknir)
fyrir gildistokudag skulu gilda afram og tekin fyrir og med farin, fyrir fyrningu, i
samrami vid alpjodlegar reglur um lyfjapréf og rannsoknir en teljast trunnar tolf
manudum eftir ad tédar vanefndir attu sér stad.

20.11.4 Vardandi mal par sem lokadrskurdur vegna brots a lyfjareglu var kvedinn upp fyrir
gildistékudaginn, en ipréttamadurinn eda annar einstaklingur er enn ad taka Ut
Ohlutgengi midad vid gildistékudaginn, ma ipréttamadurinn eda annar einstaklngur
afryja til lyfjaeftirlitsins sem bar abyrgd a nidurstodunum um ad stytta éhlutgengid i
ljési pessara lyfjareglna. Slik umsékn skal 16g6 fram adur en dhlutgengi er Gtrunnid.
Akvérdun ma afryja samkvaemt grein 13.2. Pessar lyfjareglur gilda ekki um mal par
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sem lokaudrskurdur um brot a lyfjareglu hefur verid kvedinn upp og keppnisbann er
atrunnid.

20.11.5 Til ad meta 6hlutgengitima fyrir annad brot samkvaemt grein 10.7.1 par sem
vidurlog vid fyrsta broti voru akvordud a grundvelli regla sem giltu fyrir
gildistokudaginn, pa skal sa timi dhlutgengis gilda sem hefdi verid metinn fyrir fyrsta
brotid, ef pessar lyfjareglur hefdu gilt.

GREIN 21 — TULKUN ALPJODALYFJAREGLANNA

21.1 WADA hefur umsjon med opinberum texta Alpjédalyfjareglanna og birtir hann a
ensku og fronsku. Ef upp kemur agreiningur milli enska og franska textans, gildir enski
textinn.

21.2 Athugasemdir med dkvaedum Alpjodalyfjareglanna skulu notadar til ad tulka l6gin.

21.3 Alpjodalyfjareglurnar ber ad tulka sem 6hadan og sjalfstaedan texta og ekki med visun
til gildandi laga eda lagadkvaeda undirritunaradila eda stjérnvalda.

21.4  Fyrirsagnir einstakra hluta og greina Alpjédalyfjareglanna eru til haegdarauka og
teljast ekki hluti af efni lyfjalaganna og hafa engin ahrif 4 ordalag dkveeda sem paer
visa til.

21.5 Alpjédalyfjareglurnar gilda ekki afturvirkt um mal sem eru 6utkljad pegar
undirritunaradili sampykkir pau og fellir inn i reglur sinar. b6 teljast brot &
Alpjodalyfjareglunum, sem eiga sér stad fyrir gildistoku lyfjalaganna, afram “fyrstu
brot” eda “Onnur brot” vardandi akvordun vidurlaga samkvaemt grein 10 fyrir sidari
brot eftir gildistoku laganna.

21.6 Tilgangur, gildissvid og skipulag lyfjaeftirlitsins, Alpjodalyfjareglanna, vidauki 1,
skilgreiningar og vidauki 2, deemi um beitingu 10. greinar, skulu teljast hluti af
lyfjaldgunum.

GREIN 22 — GNNUR HLUTVERK OG ABYRGD IPROTTAMANNA OG ANNARRA EINSTAKLINGA
22.1 Hlutverk og abyrgd iprottamanna

22.1.1 bekkja lyfjareglurnar og fara eftir peim.
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Vera zetid tiltaekir fyrir synatoku.
Bera abyrgd a pvi sem peir neyta og nota, hvad lyfjamisnotkun vardar.

Upplysa leekna og hjukrunarfélk um pa skyldu ad nota ekki bénnud efni og adferdir og
ad axla abyrgd til ad tryggja ad fengin laeknismedferd brjéti ekki i baga vid pessar
lyfjareglur.

Upplysa alpjédasamband sitt og Lyfjaeftirlit islands um alla tGrskurdi annarra adila en
undirritunaradila pess efnis ad ipréttamadurinn hafi brotid lyfjareglur 8 undanférnum
tiu drum.

Vinna med lyfjaeftirlitum vid rannsékn a brotum a lyfjareglum.

22.2 Hlutverk og abyrgd adstodarfolks iprottamanna

22.2.1

22.2.2

22.2.3

2224

22.2.5

22.2.6

pekkja og fara eftir pessum lyfjareglum.

Vinna med lyfjapréfunaraaetiun.

Beita ahrifum sinum a gildi ipréttamanna og athafi til ad ala 4 andud a
lyfjamisnotkun.

Upplysa alpjédasamband sitt og Lyfjaeftirlit islands um Grskurd annars adila en
undirritunaradila pess efnis ad hann/hun hafi brotid lyfjareglur 4 undanférnum tiu
arum.

Vinna med lyfjaeftirlitum sem rannsaka brot a lyfjareglunum.

Adstodarfolk ipréttamanna skal ekki nota eda hafa undir hdndum bannad efni eda
bannada adferd an gildrar astaedu.
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VIDAUKI 1
SKILGREININGAR

ADAMS: Umsjdnarkerfi lyfjaeftirlits er vefgagnagrunnur fyrir gagnafeerslur, geymslu, midlun
og skyrslugjof, hannad til ad adstoda hagsmunaadila og Alpjédalyfjaeftirlitid i barattu gegn
lyfjamisnotkun i tengslum vid I6g um gagnavernd.

Lyfjagjof: Veiting, Utvegun, umsjén, fyrirgreidsla eda 6nnur patttaka i notkun eda tilraun til
notkunar af halfu annars adila 8 bonnudu efni eda bannadri adferd. bessi skilgreining skal pé
ekki gilda um laeknisadgerdir i gd0ri trd sem fela i sér bannad efni eda bannada adferd i
einleegum og l6gmaetum laekningatilgangi eda 68rum réttleetanlegum tilgangi og neer ekki til
adgerda sem fela i sér bonnud efni sem eru ekki bonnud i lyfjapréfum utan keppni nema
adstaedur syni fram a ad téd bonnud efni séu ekki notud i einleegum og l6gmaetum
lekningatilgangi eda i peim tilgangi ad baeta drangur i iprott.

Afbrigdilegar nidurstédur greiningar: Skyrsla fra vottadri rannséknarstofu WADA eda

......

bannads efnis eda nidurbrotsefni pess eda 6nnur markefni (par @ medal aukid magn
innraenna efna) eda visbendingu um notkun bannadrar adferdar, i samraemi vid
Alpjodareglur fyrir rannséknarstofur og tengd taekniskjol.

Afbrigdilegar lifskilrikjanidurstédur: Sja skilgreiningu i videigandi alpjédareglum.

Lyfjaeftirlit: Undirritunaradili sem ber dbyrgd a sampykkt reglna til ad hafa frumkvaedi ag,
framkvaema eda framfylgja einhverjum hluta lyfjaeftirlitsferilsins. betta neer til
Alpjédadlympiunefndarinnar, Olympiurads fatladra, annarra stérmétshaldara sem hafa
lyfijaprof 8 métum sinum, Alpjodalyfjaeftirlitsins, alpjédasambanda og landslyfjaeftirlita.

ibréttamadur: Sérhver einstaklingur sem keppir i iprétt 4 alpjédlegu stigi (eins og hvert
alpjédasérsamband skilgreinir hana) eda landsstigi (samkvaemt skilgreiningu Lyfjaeftirlits
[slands). Lyfjaeftirlit getur akvedid ad lata lyfjareglur gilda um ipréttamann sem er hvorki &
alpjédastigi né landsstigi og faera pannig viskomandi undir pessa skilgreiningu. [ tengslum vié
ibrottamenn sem eru hvorki 4 alpjédastigi né landsstigi, getur lyfjaeftirlit valid ad: |ata fara
fram takmarkad lyfjaprof eda ekkert préf; leita ad takmorkudum fjélda bannadra efna i syni;
krefjast takmarkadra eda engra upplysinga um dvalarstad; eda gera ekki krofu um
undanpdgu fyrirfram. En ef iprottamadur sem keppir nedar en alpjodastig eda landsstig undir
valdsvidi lyfjaeftirlits, brytur grein 2.1, 2.3 eda 2.5, verdur ad beita vidurlogum lyfjalaga (ad
undanskilinni grein 14.3.2).

AJ pvi er vardar grein 2.8 og grein 2.9 og upplysingar um lyfjamisnotkun og fraedslu, telst
sérhver einstaklingur ipréttamadur sem tekur patt i iprétt sem heyrir undir valdsvid
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undirritunaradila, stjérnvalda eda annarra ipréttastofnana sem sampykkja
Alpjédalyfjareglurnar.

Lifskilriki ibréttamanns: Aztlun og adferdir vid séfnun og vinnslu gagna eins og lyst er i
alpjédlegum reglum um lyfjapréf og rannsdknir og alpjodlegum reglum fyrir
rannsoéknarstofur.

Adstodarfélk ibréttamanns: Sérhver pjalfari, stjiornandi, umbodsmadur, lidsstarfsmadur,
laeknir, sjukralidi, foreldri eda annar einstaklingur sem starfar med eda sinnir ipréttamanni i
keppni eda vid undirbuning fyrir ipréttakeppni.

Tilraun: Medvitad atferli sem telst umtalsverdur pattur i atferli sem ztlad er ad enda med
broti a lyfjareglu. Ad pvi tilskildu, ad ekkert brot & lyfjareglu skal byggjast a tilraun til brots ef
viokomandi adili haettir tilrauninni adur en hdn uppgotvast af pridja adila sem a ekki hlut ad
tilrauninni.

Odamigerd nidurstada: Skyrsla fra vottadri rannsdknarstofu eda annarri rannséknarstofu
sem Alpjédalyfjaeftirlitid hefur sampykkt og krefst frekari rannséknar eins og kvedid er 8 um
i Alpjédareglum fyrir rannséknarstofur eda tengdum taekniskjol, fyrir drskurd um
afbrigdilegar nidurstodur.

Odamigerdar lifskilrikjanidurstédur: Sja lysingu i videigandi alpjédareglium.

CAS: Gerdarddmur iprétta.

Lyfiareglurnar: Alpjédalyfjareglur Alpjédalyfjaeftirlitsins (WADA).

Keppni: Kapphlaup, vidureign, leikur eda einstok ipréttakeppni. Til daemis, korfuboltaleikur
eda urslit i 100 metra hlaupi & Olympiuleikunum. Fyrir hlutakeppnir og adrar ipréttakeppnir
bar sem verdlaun eru veitt a daglegum grundvelli eda 6drum millibilsgrundvelli gildir
adgreiningin milli keppni og maéts eins og reglur vidkomandi alpjédasambands kveda 8 um.

Afleidingar brota a lyfjareglum (,,Vidurlog“): Brot ipréttamanns eda annars einstaklings a
lyfjareglu getur haft eitt eda fleira af eftirtdldu i for med sér: (a) Brottvisun pydir ad drangur
ibrottamannsins i einstakri keppni eda méti er égiltur med 6llum fylgjandi afleidingum svo
sem sviptingu verdlaunapeninga, stiga og verdlauna; (b) Ohlutgengi pydir ad
ibrottamadurinn eda annar einstaklingur er i banni vegna brots a lyfjareglu i tilgreindan tima
fra patttoku i 6llum keppnum eda annarri starfsemi eda fjarveitingum eins og kvedid er 4 um
i grein 10.12.1; (c) Bradabirgdabann pydir ad ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi er
bannad timabundid ad taka patt i keppni eda starfsemi par til lokadkvordun hefur verid tekin
vid skyrslugjof samkvaemt grein 8; (d) Fjarhagsleg vidurlog eru sektir vegna brots a
lyfiareglum eda til ad endurheimta kostnad vegna brots 3 lyfjareglu; og (e) Opinber birting

1




g
V4 \ N
1%

eda skyrslugjof taknar deilingu eda dreifingu & upplysingum til almennings eda adila annarra
en peirra sem eiga rétt 4 tilkynningu samkvaemt grein 14. Lid i lidaiprottum geta einnig szett
vidurlogum eins og kvedid er a um i grein 11 i lyfjareglunum.

Mengud vara: Vara sem inniheldur bannad efni sem kemur ekki fram & vorumerki eda
upplysingum i netleit.

Brottvisun: Sja Afleidingar brots d lyfijareglum hér ad ofan.

Lyfjaeftirlit: Oll skref og ferli, allt fra skipulagningu & dreifingu préfa til lokatrskurdar um
afryjun, sem felur i sér 6ll skref og ferla par @ milli, svo sem dkvaedid um upplysingu a
dvalarstad, synatoku og medhodndlun, greiningu 8 rannsdknarstofu, undanpdgur vegna
leekninga, umsjon med nidurst6dum og skyrslugjof.

M6ét: Margar keppnir saman undir stjérn eins adila (t.d. Olympiuleikarnir, HM i sundi eda
Mid-Amerikuleikarnir).

Mdtsvettvangar: Vettvangar sem abyrgdaradili mots dkvedur.

Métstimi: Timinn milli upphafs og loka moéts eins og moétsstjérn kvedur a um.

Sekt: Sekt er allar vanefndir @ skyldum eda hirduleysi i tilteknum adsteedum. beaettir sem ber
ad taka mid af vid mat a sekt ipréttamanns eda annars adila eru medal annars, reynsla
ibréttamannsins eda hins adilans, hvort iprottamadurinn eda hinn adilinn er 6l6grada,
sérstakar adstaedur eins og fotlun, dhaetta sem ipréttamadurinn atti ad pekkja og adgaetni og
athugun ipréttamannsins vardandi meinta dhaettu. Vid mat a sektarstigi iprottamannsins eda
hins adilans verda metnar kringumstaedur ad vera sértaekar og videigandi til ad skyra vik
ibrottamannsins eda hins adilans fra veentu atferli. Sem deemi ma nefna pa stadreynd ad
ipréttamadur myndi missa af teekifzeri til ad hagnast um umtalsverdar fjarhaedir medan a
keppnisbanni stendur eda ad ipréottamadurinn 4 stutt eftir af ferli sinum eda timasetning a
ibrottaalmanakinu og skal ekki taka mid af pessum atridum vid moégulega styttingu 8
keppnisbanni samkvaemt grein 10.5.1 eda 10.5.2.

Fjarhagslegar afleidingar: Sja Afleidingar brots d lyfjareglum hér ad ofan.

[ keppni: Ef ekki er kvedid 4 um annad i reglum alpjédasérsambands eda viskomandi
abyrgdaradila méts, taknar “I keppni” timabilid sem hefst télf stundum fyrir keppni par sem
ibrottamadurinn er skraddur til leiks, par til keppninni lykur og synatékuferli sem tengist
keppninni.

1




g
A AN
QP

Ohad eftirlit: Hopur eftirlitsmanna, undir umsjon Alpjédalyfjaeftirlitsins, sem fylgist med
lyfjaeftirliti 8 akvednum mdtum og getur veitt leidsdgn um lyfjaeftirlit og gefur skyrslu um
pad.

Einstaklingsiprétt: Sérhver iprott sem er ekki lidsiprott.

Ohlutgengi: Sja Afleidingar lyfjamisnotkunar hér ad ofan.

Alpjédamot: Mot eda keppni par sem Alpjodadlympiunefndin, Alpjédadlympiuhreyfing
fatladra, alpjodasamband, stormétshaldari, eda dnnur alpjédleg ipréttastofnun er hinn
radandi adili yfir métinu eda skipar taeknistjora fyrir motio.

ibréttamadur & alpjédlegu stigi: ibrottamenn sem keppa i iprétta 4 alpjédastigi samkveemt
skilgreiningu alpjédasambands, i samraemi vid alpjédlegar reglum um lyfjapréf og
rannsoknir.

(Athugasemd: Samkvaemt alpjédlegum reglum um lyfjapréf og rannséknir, getur
alpjédasamband akvedid forsendur til ad flokka ipréttamenn sem ipréttamenn 4 alpjédastigi,
t.d. eftir drangri, patttoku i tilteknum alpjédamodtum, eftir leyfi, o.s.frv. b6 ber ad birta pessar
forsendur med skyrum og afgerandi heaetti svo ad ipréottamonnum verdi ljést hvenaer peir
teljast 4 alpjédastigi. Til deemis, ef i forsendum vaeri patttaka a tilteknum alpjédamdtum
verdur alpjédasambandid ad birta lista yfir vidkomandi mét.)

Alpjédlegar reglur: Reglur WADA til studnings lyfjalégunum. Fylgi vid alpjédlegar reglur
(frekar en adrar reglur, venjur eda verklag) skal(shall) vera naegilegt til ad telja megi ad
verklag samkvaemt alpjédlegum reglum hafi verid med réttum haetti. Alpjédlegar reglur skulu
na yfir 6ll taekniskjol gefin it samkvaemt alpjédlegu reglunum.

Stérmétshaldarar: Alfusambénd landsélympiunefnda og adrar alpjédlegar
fioliprottastofnanir sem starfa sem rddandi adili fyrir alfu,- sveedis- eda 6nnur alpjédleg mot.

Markefni/leidarmerki: Efni, efnaflokkur eda liffraedilegar breytur sem benda til notkunar a
bénnudu efni eda bannadri adferd.

Nidurbrotsefni: Sérhvert efni sem verdur til vid liffreedilegt umbrotsferli.

Olograda einstaklingur: Einstaklingur sem hefur ekki ndd 18 &ra aldri.

Landslyfjaeftirlit: S adili sem hefur grundvallarvald og abyrgd til ad sampykkja og
framkvaema lyfjareglur, stjérna synatoku, medferd nidurstadna og umsjon skyrslugjafar. Ef til
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bess baert yfirvald hefur ekki tilnefnt pennan adila, skal hann vera Olympiunefnd vidkomandi
lands eda fulltrui hennar.

Lyfjaeftirlitsnefnd Li: Nefnd & vegum Lyfjaeftirlits islands sem hefur med héndum skipulag
og framkvaemd lyfjapréfa. Lyfjaeftirlitsnefnd L heldur utanum skradan lyfjaeftirlitshép.
Nefndin hefur umsjén med pjalfun lyfjaeftirlitsadila og fraedslu um malaflokkinn.

Akaerunefnd Li: Nefnd 4 vegum Lyfjaeftirlits islands sem hefur dkeeruvald vegna brota &
Loégum iSi um lyfjamal 4 héndum sér.

Undanpégunefnd Li: Nefndin hefur heimild til pess ad veita ipréttaménnum undanpagur til
notkunar efna @ bannlista WADA i leekningaskyni i samraemi vid undanpaguakvaedi
lyfjareglna WADA.

Innanlandsmét: ipréttamoét med patttoku ipréttamanna a alpjédlegu stigi eda landsstigi sem
er ekki alpjodamot.

Sérsamband: Landsadili eda svaedisadili sem tilheyrir eda er vidurkenndur af
alpjédasambandi sem rddandi adili vibkomandi ipréttar i landinu eda a svaedinu.

ibréttamadur & landsstigi: ipréttamenn sem eru flokkadir samkvaemt skilgreiningu
vidkomandi lyfjaeftirlits i samraemi vid alpjédlegar reglur um lyfjapréf og rannséknir. A
islandi gildir skilgreiningin i grein 1.4.

Landsdélympiunefnd: Stofnun sem Alpjédadlympiunefndin vidurkennir. Hugtakid
landsdlympiunefnd nzer einnig til ipréttasambanda i peim Idndum par sem ipréttasambandid
axlar 4byrgd Olympiunefndar & svidi lyfjaeftirlits.

Engin sok eda vanraeksla: Stadfesting iprottamanns eda annars adila ad hann/han hafi ekki
vitad eda grunad og geeti ekki med réttu hafa vitad eda grunad, pratt fyrir itrustu adgaetni, ad
hann/hun hefdi notad eda verid gefid bannad efni eda bannada adferd. Ef ekki er um ad
raeda 6l6grada adila, parf ibrottamadurinn einnig ad stadfesta hvernig bannada efnid komst i
likama hans, ef brotid vardar grein 2.1

Engin alvarleg sk eda vanraksla: Stadfesting iprottamanns eda annars adila ad sék hans
eda vanraksla i ljosi adstaedna og med mid af skilyrdunum fyrir enga sok, hafi ekki verid
alvarleg hvad vardar lyfjamisnotkunina. Ef ekki er um ad raeda 6l6grada adila, parf
ibréttamadurinn einnig ad stadfesta hvernig bannada efnid komst i likama hans, ef brotid
vardar grein 2.1

Utan keppni: Timabil sem er ekki keppnistimabil.
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batttakandi: ipréttamadur eda adstodarfélk ipréttamanns.
Perséna: Einstaklingur, stofnun eda annar adili.

Varsla: Raunveruleg, eiginleg varsla, eda atlud varsla (sem er adeins ef einstaklingurinn
hefur einn umrad eda hyggst nota bannada efnid eda bénnudu adferdina eda peim stad par
sem bannada efnid eda bannada adferdin var til stadar); ad pvi tilskildu ad ef
einstaklingurinn hefur ekki einn umrad yfir hinu bannada efni eda bénnudu adferd eda peim
stad par sem bannada efnid eda bannada adferdin er til stadar, pa telst varsla adeins atlud
ef einstaklingurinn vissi um tilvist hins bannada efnis/bonnudu adferdar og etladi sér ad
hafa umrdd yfir pvi.

A0 pvi tilskildu, samt sem 4dur, ad enga lyfjamisnotkun ma byggja eingéngu a vorslu, ef, a
undan maéttoku tilkynningu pess efnis ad einstaklingurinn hafi brotid lyfjareglu, hafi
einstaklingurinn synt med atferli sinu ad hann atli sér ekki ad hafa vorsluna og kannast ekki
vid vorslu og skyrir lyfjaeftirlitinu sérstaklega fra pvi. bratt fyrir annad sem fram kemur i
bessari skilgreiningu, teljast kaup (rafreen eda annar hattur) 4 bénnudu efni eda bannadri
adferd) varsla pess adila sem kaupir.

(Athugasemd: Samkvaemt pessari skilgreiningu teljast sterar sem finnast i bil ipréttamanns
brot, nema ipréttamadurinn syni fram @ ad annar hafi notad bilinn; i pvi tilfelli verdur
lyfjaeftirlitid ad syna fram a ad pott iprottamadurinn hafdi ekki alger umrad yfir bilnum, vissi
hann af sterunum og aetladi sér ad hafa umrad yfir peim. A sama hatt, ef sterar finnast i
lyfjaskap & heimili ipréttamanns og maka hans, verdur lyfjaeftirlitid ad syna fram a ad
ibrottamadurinn vissi af sterunum i skdpnum og ad ipréttamadurinn setladi sér ad hafa
umrad yfir sterunum. Kaup a bénnudu efni telst varsla, jafnvel par sem varan kemur ekki, er
mottekin af 6drum eda er send a rangt heimilisfang.)

Bannlisti: Listi yfir bobnnud efni og bannadar adferdir.

Bonnud adferd: Sérhver adferd sem er lyst & bannlista Alpjédalyfjaeftirlitsins.

Bannad efni: Sérhvert efni eda flokkur efna sem er lyst @ bannlista Alpjédalyfjaeftirlitsins.

Bradabirgdabann: Sja Afleidingar lyfjamisnotkunar ad ofan.

Bradabirgdaskyrslugjéf: Grein 7.9 kvedur a um flytta, stytta skyrslugjof fyrir skyrslugjof
samkveemt grein 8 sem veitir iprottamanninum fyrirvara og teekifeeri til ad skyra mal sitt,
munnlega eda skriflega.

Bradabirgda brottrekstur: Sja Afleidingar brota a lyfjareglum hér ad ofan.

Opinber birting eda opinber skyrsla: Sja Afleidingar brota a lyfjareglum hér ad ofan.
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Svaedislyfjaeftirlit: Sveedisadili tilnefndur af adildarpjodum til ad samreema og stjérna
tilteknum svidum lyfjaeftirlits peirra sem geta nad til sampykktar og framkvamdar a
lyfjareglum, skipulagningar og toku syna, medferd nidurstadna, skodun TUE, umsjén med
skyrslugjof og umsjén med freedsludaetiunum & svaedinu.

Skradur lyfjapréfunarhdépur: Hopur ipréttamanna i fremstu r6d sem hvert alpjédasamband
og landslyfjaeftirlit skrair sérstaklega a alpjédastigi og seetir afmoérkudum lyfjapréfum baedi i
keppni og utan keppni samkvaemt lyfjapréfunarskipulagi alpjédasambandsins eda
lyfjaeftirlitsins og purfa pvi ad veita upplysingar um dvalarstad samkvaemt grein 5.6 i
lyfijalogum og alpjédlegum I6gum um lyfjapréf og rannsoknir.

Syni (Sample or Specimen): Sérhvert lifefni sem er tekid vegna lyfjaeftirlits.

Undirritunaradilar: beir adilar sem undirrita lyfjareglurnar og sampykkja ad fylgja
lyfjareglunum eins og grein 23 i lyfjalogum kvedur 8 um.

Tiltekid efni: Sja grein 4.2.2.

Afgerandi abyrgd: Reglan sem kvedur & um samkvaemt greinum 2.1 og 2.2 sé ekki
naudsynlegt ad aetlun, sekt, vanraeksla eda medvitud notkun ipréottamanns sé rokstudd af
halfu lyfjaeftirlitsins til ad

stadfesta brot a lyfjareglum.

Umtalsverd adstod: Hvad vardar tilgang greinar 10.6.1, verdur einstaklingur sem veitir
umtalsverda adstod ad: (1) veita ad fullu med skriflegum undirritudum vitnisburdi, allar
upplysingar sem hann eda hun byr yfir um brot a lyfjareglum, og (2) veita fulla samvinnu vid
rannsékn og démsalagningu i hverju mali sem tengist pessum upplysingu, par a medal, til
daemis, med vitnisburdi vid skyrslugjof ef lyfjaeftirlitid eda domstoéllinn fer fram a pad. Enn
fremur, verda veittar upplysingar ad vera triverdugar og vera mikilvaegur hluti af hverju pvi
mali sem til er stofnad, eda, ef ekkert mal er h6fda, verda ad hafa skapad naegilegan
malsgrundvoll.

Félsun: Breytingar i 6videigandi tilgangi eda a dvideigandi hatt; hafa dvideigandi ahrif;
6videigandi afskipti til ad breyta nidurst6dum eda hindra edlilegt verklag eda taka patt i
sviksamlegu framferdi til ad breyta nidurst6dum eda hindra edlilegan framgang
verklagsreglna.

Afmorkud préfun: Val tiltekinna iprottamanna i lyfjaprof @ forsendum sem settar eru fram i
alpjédlegum reglum um lyfjapréf og rannsoknir..

Lidaiprétt: (prott par sem inndaskiptingar ipréttamanna eru heimilar i keppni.
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Préfun: beir hlutar lyfjaeftirlits sem fela i sér skipulag & dreifingu profa, synistoku, medferd
synis og flutning 4 syni til rannséknarstofu.

Vidskipti: Sala, gjof, flutningur, sending, afhending eda midlun (eda varsla i slikum tilgangi) &
bonnudu efni eda bannadri adferd (beint eda med rafreenum eda 66rum haetti) af halfu
ipréttamanns, adstodarfélks ipréttamanns, eda 6drum einstaklingi sem er undir valdsvidi
lyfjaeftirlitsins til einhverra pridju adila, pé med peim fyrirvara ad skilgreining pessi felur ekki
i sér adgerdir leeknalids i “gd0ri trd” sem felur i sér bannad efni sem er notad i sénnum og
l6glegum laekningatilgangi eda hefur adra asaettanlega skyringu, og felur ekki i sér adgerdir
sem tengjast bonnudum efnum sem eru ekki bonnud utan keppni, nema adstaedur i heild
syni ad viokomandi bonnud efni séu ekki notud i sonnum og logmaetum laeknisfraedilegum
tilgangi eda aetlud til ad baeta drangur i iprott.

TUE: Undanpdga i leekningaskyni eins og lyst er i grein 4.4.

UNESCO samningurinn: Alpjédlegi samningurinn gegn lyfjamisnotkun i ipréttum,
sampykktur & 33. allsherjarpingi UNESCO, 19. oktéber, 2005, dsamt 6llum breytingum sem
adildarriki hafa sampykkt og radstefna adila um alpjédlegan samning gegn lyfjamisnotkun i
iprottum.

Notkun: Beiting, inntaka, innsprautun eda neysla einhverskonar a bénnudu efni eda adferd.

WADA: Alpjédalyfjaeftirlitid.
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