
Valdimar Leó Friðriksson ferilsskrá 

 

Valdimar er í dag framkvæmdastjóri Taekwondosambandsins, á sæti í stjórn 

ÍSÍ og er í forsvari fyrir ferðasjóð Íþróttahreyfingarinnar. 
 

Menntun: 

Háskóli Íslands,  Rekstur og viðskiptafræði 2008 

Námið í HÍ var þrjú misseri og diploma með 54 ein.  

Kennt var; Upplýsingatækni í rekstri og stjórnun, hagfræði, reikningshald og skattaskil, forysta 

og stjórnun, lögfræði, fjármálastjórn, rekstrarstjórnun, sölumarkaðsmál. 

  

Nýi tölvu og viðskiptaskólinn Bókaranám -framhald hjá NTV  2018 
Í náminu var fjallað ítarlega um laun og farið í helstu hlunnindi, launataxta og reiknað 

endurgjald. Námið var 180 stundir og fór að mestu leiti fram í Exel. 

Stjórnmálafræði við Háskóla Íslands 1993 
BSc í Fiskeldisfræði Bs Barony í Skotlandi  1986 
Stúdentspróf af heilsugæslubraut hjá FVA 

 

NÁMSKEIÐ:   
Verkefnastjórnun, Samningatækni 5 námskeið (hjá HR, EHI og ríksisáttasemjara).   

Skrifstofutækni, Facebook sem markaðstæki,  notkun samfélagsmiðla. 

 

STARFSREYNSLA: 

Taekwondosamband Íslands framkvæmdastjóri  

Borðtennissamband Íslands  framkvæmdastjóri 

 

Skautasamband Íslands framkvæmdastjóri 

Landssamband Slökkviliðs- og Sjúkraflutningamanna  framkvæmdastjóri í 12 ár.   
 
Þingmaður Suðvesturkjördæmis  
Ungmennafélagið Afturelding, Mosfellsbæ,    framkvæmdastjóri í 11 ár 
Knattspyrnudeild Aftureldingar,   framkvæmdastjóri, vallarstjóri og dómari 
Ungmennasamband Eyjafjarðar,   framkvæmdastjóri 

Handknattleiksfélag ÍA -formaður 
Sambýli einhverfra  stuðningsfulltrúi   
Barna- og unglingageðdeild Landspítala, Rvk   stuðningsfulltrúi  með námi. 


