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Larus L. Bléndal, forseti Si.

Avarp forseta

pad er sérstakt ad skrifa avarp

um sidastlidid starfstimabil 3 milli
ipréttapinga, i ljosi alls pess sem
dunid hefur yfir heimsbyggdina med
lifségnandi kdrénuveirufaraldri. Enginn
og ekkert hefdi getad undirbuid okkur
fyrir pad sem vid hofum upplifad
sidasta arid.

Arid 2020 mun aldrei gleymast. bad
var erfitt, krefjandi og flokid en einnig
gefandi og leerdémsrikt. Oll h6fum
vid leert eitthvad af pessum tima, um
okkur sjalf, okkar umhverfi og adra.
Vid hofum 6d8last meiri taeknifeerni og
leert ad hugsa ilausnum. Fjarlaegdir

a milli okkar hafa aukist vegna
naudsynlegra séttvarna en taeknin
hefur feert okkur nzer hvert 68ru og
stytt fjarlaegd@irnar 8 méti. Allt er
breytt og enginn porir ad spa um
hvada heildarafleidingar verda af
faraldrinum i heiminum.

Landsmenn urdu skyndilega afar
medvitadir um eigin heilsu. Veiran
ognar helst peim sem lifa vid skerta
heilsu og mikilvaegi g6ds heilsufars

og hollra lifshatta kom berlega i

ljés pegar pekking & vagestinum
jokst. Til allrar hamingju, pokk sé
okkar framurskarandi framlinu {

heilbrigdismalum og almannavérnum,
pa hofum vid ekki purft ad upplifa
utgéngubann hér a landi og gdtum
pvi farid ut i ferska loftid og hreyft
okkur ad vild, eitt og eitt eda i smaerri
hépum.

ipréttahreyfingin i landinu for ekki
varhluta af afleidingum faraldursins.
Lokad var & starfsemi ipréttafélaga i
landinu pegar verst lét og hvorki var
haegt ad =fa né keppa um lengri og
skemmri tima. Mikid alag hefur verid
a ipréttahreyfingunni sidasta arid og
mikid maett 4 6llum einingum hennar.
iprottafélégin syndu fadaema seiglu,
sveigjanleika, bjartsyni, jakvaedni

og hugkvaemni 4 timabilinu, voru

i stodugu sambandi vid idkendur
sina, faerdu ipréttazefingarnar inn i
stofu hja peim i gegnum fjarbunad
og samfélagsmidla og keyrdu starfid
afram & lausnamidadan hatt.
ipréttahreyfingin vard fyrir miklum
fjdrhagslegum skakkaféllum

vegna faraldursins en stjérnvold
syndu mikla framsyni og skilning

a stédunni og veittu hreyfingunni
studning med ymsum uUrraedum

sem voru afar vel pegin a erfidum
timum. Baedi hefur komid til beinn

fjarstudningur vid hreyfinguna,

med almennum og sértaekum
adgerdum, til ad koma til méts vid
bad tap og tekjufall sem hreyfingin
hefur ordid fyrir. Mikilvaegast er

bé Urraedid fyrir ipréttafélog um
endurgreidslu & launakostnadi og
verktakagreidslum fyrir pau timabil

i vetur sem starfsemi iprotta hefur
fallid nidur vegna soéttvarnaadgerda.
pad verkefni er unnid i frabaeru
samstarfi vid félagsmalardduneytid
og Vinnumalastofnun og hefur reynst
ibréttahreyfingunni gridarlega vel.
Pess ma einnig geta ad iSi Gthlutadi
auka ardgreidslu fra islenskri getspa
6skertri til ipréottahreyfingarinnar til ad
koma til méts vid erfida fjarhagsstodu
4 timum kdrénuveirufaraldursins.
Métahald, baedi alpjodlegt og hér
heima, hefur verid gloppott og

ma segja ad nanast allt alpjodlegt
ibréttastarf hafi legid nidri fra pvi

i mars 2020. Taekifaeri fyrir islenskt
afreksipréttafélk til ad spreyta sig
hafa verid afar fa enda varla haegt

ad komast til og fra landinu par sem
flugsamgdngur hafa verid strjalar.
pad parf mikid til ad poka til heilum
Olympiuleikum en i ljési stédunnar &



faraldrinum pa var leikunum frestad
um eitt ar. beir eru 4 dagskra i lok juli
i ar en med miklum takmérkunum og
enn er mikil dvissa um marga peetti
vardandi framkvaemd peirra. bad er
mikil askorun fyrir iprottafélk ad na ad
halda uppi fullri einbeitingu og finna
hja sér hvata til baetinga i 4standi sem
pessu og ekki annad haegt en ad dast
ad adhuga, urredasemi og prautseigju
pess.

pad hefur verid mikid alag 4 forystu
iSi sem og skrifstofu sambandsins

a timum kérénuveirufaraldursins.

isi hefur verid millistykkid & milli
stjérnvalda og ipréttahreyfingarinnar
og sinnt storu hlutverki i mérgum
malaflokkum er tengjast faraldrinum.
iSi hefur annast skiptingu og dreifingu
allra fjarframlaga fra rikinu, verid
millilidur um undanpagur, annast
upplysingaflaedi pegar nyjar reglur
taka gildi um sottvarnaadgerdir, verio
millilidur um reglur allra sérsambanda
iSi, svo eitthvad sé nefnt. Forystufélk
isi og lykilstarfsmenn hafa setid

6tal fundi um allt er vardar

malefni kérénuveirufaraldursins

og iprottahreyfinguna, komid ad
samningu frumvarpa og barist fyrir
hagsmunum hreyfingarinnar a 6llum
peim vigst6dvum sem purft hefur.
Samstarfid a milli stjérnvalda og iSi
hefur gengid afar vel og & milli adila
rikir traust. bad er ekki alltaf audvelt
ad fara bil beggja pegar hagsmunir
eru miklir og mikid i hafi en iSi hefur

lagt @ pad dherslu ad koma 6llum
athugasemdum fra hreyfingunni

a framfeeri vid stjornvold og auka
med pvi skilning peirra a starfsemi
hreyfingarinnar.

ipréttahreyfingin ték snemma pé
stefnu ad vinna med stjérnvéldum en
ekki @ moéti og hlyda peim fyrirmaelum
sem fyrir voru sett. Pad hefur reynst
farsaelt og skilad gédum arangri i
barattunni gegn veirunni pé ad pad
hafi ekki verid sarsaukalaust fyrir
hreyfinguna.

iSi hefur fundad oft med
sambandsadilum sinum a pessu
timabili og ljost er ad taeknin mun gefa
okkur fleiri teekifeeri til ad funda um
mikilveeg malefni i framtidinni, jafnvel
med skdmmum fyrirvara. Fjarfundir
og fjarping hafa gengid fadeema vel og
ymsar taeknilausnir eru komnar til ad
vera i okkar starfi. Vid séknum pess
eflaust 6ll ad geta ekki verid meira i
persénulegum samskiptum, hist og
haft gaman og upplifad nandina sem
vinatta okkar i milli gefur i daglegu
amstri. Vonandi getum vid strax i
haust gert okkur gladan dag saman,
eins og adur.

iSi hefur purft ad velta vid mérgum
steinum fra sidasta ipréttapingi.
Mikill timi hefur farid i ad parfagreina
og finna lausnir & stafreenum
skraningum idkenda og félagsmanna
og vonandi sér nu fyrir endann a

pvi mali med nyju skilakerfi. Ekki
sidur hefur verid krefjandi ad greina
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fjarmal hreyfingarinnar { addraganda
utdeilingar fjarmagns rikisins vegna
afleidinga kérdénuveirufaraldursins.

i peirri vinnu kom berlega i ljos

hversu mikilvaegt pad er ad safna
saman upplysingum um rekstur
hreyfingarinnar. Su vinna syndi
glogglega ad porf er a nokkrum
Urbétum og samraemingu i gerd og
framsetningu arsreikninga.

Sidustu ar hafa feert okkur ymis flokin
verkefni til Urlausnar og vid hofum
purft ad standa vérd um okkar géda
ordspor og starf. Miklar krofur eru
gerdar til okkar um faglegt starf

og vid sjalf setjum okkur ha vidmid

til ad starfa eftir. bad vill stundum
gleymast ad hreyfingin er borin uppi
af sjalfbodalidum sem gera sitt allra
besta, launalaust, & hverjum degi til ad
frjalst iprottastarf blomstri i landinu
og bérn, ungmenni og fullordnir geti
tekid patt i ipréttum allt arid um kring.
pad er okkar gaefa ad til pessa dags og
vonandi um alla framtid er félk tilbuid
ad hlua ad ipréttastarfinu, bera pad
uppi og leggja 6maelda vinnu i pad a
6llum svidum. bad er ekki sjalfgefid og
er svo sannarlega pakkarvert.

Sidustu tvo ar hafa verid fordeemalaus
4 alla vegu en bjartsyni og aedruleysi
eru okkar helsta vopn. Vid islendingar
erum pekktir fyrir ad standa vel
saman pegar a bjatar og ég hef fulla
trd a ad vid stigum sterk Ut Ur pessum
erfidleikum.




Larus L. Blondal

Sigridur Jonsdéttir

Hafsteinn Palsson

Framkvaemdastjérn IS

A 74. ipréttapingi iSi, sem haldid
var i Gullhdmrum i Grafarholti
dagana 3.-4. mai 2019, var

kosid i framkvaemdastjérn iSi.
Framkvaemdastjorn iSi er pannig
skipud:

Forseti ISi

Larus L. Bléndal er faeddur 1961.
Larus er haestaréttarlogmadur og er
einn af eigendum l6gfraedistofunnar
Juris. Hann var kjorinn {
framkvaemdastjérn {Si arid 2002,
skipadur ritari framkveemdastjornar
iSi 4rid 2004 og varaforseti IS[ arid
2006. Hann ték vid embaetti forseta
iSi i juni 2013. Larus var um arabil
formadur Laganefndar iSi. Hann
hefur verid formadur Afrekssjods

iSi og setid i Lyfjaeftirlitsnefnd iSi.
Larus leiddi undirbuningsvinnu

ad sameiningu ipréttasambands
islands og Olympiunefndar islands i
iprétta- og Olympiusamband fslands.
Larus er fyrrverandi formadur Umf.
Stjornunnar i Gardabze.

ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna
og badminton.

1. varaforseti ISi

Sigridur Jonsdottir er faedd 1954.
Sigridur er efnafraedingur med
doktorsprof fra Haskolanum i
Hamborg i pyskalandi og starfar

4 Raunvisindastofnun Haskdlans.
Sigridur var fyrst kjorin i
framkvaemdastjérn IS arid 1996 og var
varaforseti IS frd 1997-2006. Hin sat

i stjérn Badmintonsambands Islands
fra 1988 og var formadur sambandsins
frd 1990-1996. Sigridur hefur verid
varaforseti IS[ fra arinu 2017. Han
situr i {préttanefnd rikisins fyrir hénd
iSi.

ipréttalegur bakgrunnur: Badminton.

Gjaldkeri iSi

Gunnar Bragason er faaddur 1961.
Gunnar er vidskiptafreedingur

ad mennt. Hann var kjorinn i
framkvaemdastjérn iSi arid 2002 og
skipadur af framkvaemdastjorn sem
gjaldkeri iSi arid 2004. Hann er einnig
formadur Fjarmalarads iSi. Gunnar
var forseti Golfsambands [slands fra
1999-2001.

ipréttalegur bakgrunnur: Golf.

Gunnar Bragason

2. varaforseti iSi

Hafsteinn Palsson er faeddur 1952.
Hafsteinn er menntadur
byggingarverkfraedingur og starfar
sem slikur hja umhverfis- og
audlindaraduneytinu. Hann var
kosinn i framkvaemdastjérn iSi

arid 1992 og hefur sinnt ymsum
abyrgdarstorfum hja sambandinu
sem formadur Lyfjaeftirlitsnefndar
isi, formadur Taekwondonefndar

iSi og formadur fagrads
Almenningsipréttasvids ISi. Hann er
2. varaforseti framkvaemdastjérnar
iSi og formadur Heidursrads iSi.
Hafsteinn er fyrrverandi formadur
Ungmennasambands Kjalarnesspings
og knattspyrnudeildar Umf.
Aftureldingar, fyrrverandi
varaformadur adalstjornar Umf.
Aftureldingar og atti einnig saeti i
stjorn sunddeildar Umf. Aftureldingar
og i stjérn UMFI.

ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna
og handknattleikur.



Asa Olafsdottir

Asa Olafsdéttir er faedd 1970.

Asa er démari vid Haestarétt islands.
Han var kjérin i framkveemdastjorn
iSI 2017. Han sat § stjérn
Kraftlyftingasambands islands
2014-2017. Asa er varaformadur
Afrekssjods iSi og situr { fagradi
Almenningsipréttasvids iSi. Hin hefur
tekid patt i starfi fyrir hond iSi, svo
sem i vidbragdshdpi vegna #metoo og
i radgefandi nefnd forsaetisrdduneytis
um moétun stefnu i forvérnum og
fraedslu med pad ad markmidi ad
utryma ofbeldi.

{préttalegur bakgrunnur: Karate og
kraftlyftingar.

Dominiqua Alma Belanyi er faedd
1992.

Dominiqua Alma er mannaudsstjori ad
mennt en starfar i dag sem kennari og
fimleikapjalfari. Dominiqua a tuttugu
ara fimleikaferil ad baki, par af 11 ar

i landslidi. Dominiqua Alma var kosin
fyrsti formadur ipréttamannanefndar
iSi 4rid 2019 og hefur att saeti

i framkvaemdastjérn iSi fra 74.
(bréttapingi IS 2019 sem fulltrui
fbréttamannanefndar iSi.

ipréttalegur bakgrunnur:
Ahaldafimleikar.

Dominiqua Alma Belanyi

Gardar Svansson

Gardar Svansson er faeddur 1968.
Gardar var kosinn { varastjorn iSi

4rid 2011 og i framkvaemdastjérn ISi
2013. Gardar situr i fagradi Afreks- og
Olympiusvids iSi og situr i Fjarmalaradi
iSi. Gardar sat i stjorn UMFi 20009 til
2011. Hann hefur att seeti i stjérn
Héradssambands Snafellsness

og Hnappadalssyslu sidan 1995,
fyrrverandi formadur og er ndverandi
gjaldkeri sambandsins. Hann var
formadur Umf. Grundarfjardar
1997-2001. Hann hefur verid i

stjérn Golfklubbsins Vestarr sidan
2009. Hann situr i baejarstjorn
Grundarfjardarbaejar.

ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna,
frjalsiprottir, blak og golf.
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Ingi Pér Aglstsson

Ingi bér Agustsson er faeddur 1972.
Ingi Por var kosinn i varastjérn {Si arid
2013 en ték szeti i framkveemdastjorn
sama ar. Hann situr i fagradi Afreks-
og Olympiusvids iSi, er formadur
Heilbrigdisrads iSi og formadur
vinnuhops IS um Ferdasjéd
ibréttafélaga. Ingi bor var kosinn

i varastjorn Héradssambands
Vestfirdinga (HSV) vid stofnun pess
arid 2000 en tok sidar seeti i adalstjorn
og var formadur HSV arin 2004-2006.
Hann var bajarfulltrii i baejarstjorn
isafjardarbaejar arin 2002-2008

og formadur ipréttanefndar

isafjardar 4 peim tima. Hann var
formadur undirbuningsnefndar

fyrir Unglingalandsmét UMFI &

isafirdi arid 2003. Ingi Pér var einnig
framkvaemdastjori HSV um skamma
hrid sem og framkveemdastjori UMSB
2008-2009. Hann sat { stjérn UMFi &rin
2004-2006 og i stjérn SSi 2011-2015
par sem hann var einnig nefndarmadur
i landslidsnefnd.

iprottalegur bakgrunnur: Sund.




Knutur G. Hauksson

Knutur G. Hauksson er faeeddur 1957.
Knuatur er med B.S. og M.Sc. gradu

i verkfraedi. Hann var kjorinn i
framkvaemdastjérn iSi arid 2019.
Knutur situr i fagradi Afreks- og
Olympiusvids iSi. Knatur hefur

sinnt ymsum storfum innan
iprottahreyfingarinnar og hefur
medal annars setid i stjorn
handknattleiksdeildar Fram og

par af sem formadur i fjogur ar.
Einnig hefur hann setid i stjérn
Handknattleikssambands islands i all
nokkur ar og par af sem formaduri 4
ar og nu situr hann i stjérn Golfklubbs
Ondverdarness og hefur verid
formadur sidustu prju arin.
ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna,
handknattleikur og golf.

Kolbrun H. Sigurgeirsdoéttir er faedd
1978.

Kolbrun er kynjafraedingur og
kennari auk pess sem hun hefur
gradu i kynfraedi, han starfar sem
verkefnastyra Jafnréttisskéla
Reykjavikur. Kolbrun hefur verid
jafnréttisfulltrii ipréttafélagsins
Fylkis sidan 2015 auk pess ad sitja i
stjérn knattspyrnudeildar félagsins
4 arunum 2016-2019 par sem hun
gegndi starfi ritara og sidar formanns
knattspyrnudeildar. Kolbran hefur

Kolbrun H. Sigurgeirsdéttir

Lilja Sigurdardottir

starfad med KSi m.a. i Gtbreidslunefnd
og vid gerd jafnréttisstefnu og
jafnréttisaaetlunar sambandsins.
Kolbrdn var kosin i framkvaemdastjérn
iSi 2019 og & seeti i fagradi bréunar- og
fraedslusvids.

ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna
og handknattleikur.

Lilja Sigurdardaéttir er faedd 1965.

Lilja er vidskiptafraedingur ad mennt.
Hun var kosin { varastjorn iSi &rid

2015 og i framkvaemdastjérn ISi

arid 2017 og hefur sinnt ymsum
abyrgdarstorfum hja sambandinu.

Huan var varaformadur stjérnar
Afrekssjods IS 2015-2017 og formadur
stjornar Afrekssjods iSi 2017-2021. Lilja
er daheyrnarfulltrdi i fagradi Afreks- og
Olympiusvids iSi, situr i Fjarmalaradi
{Si og i fagradi Almenningsipréttasvids.
Lilja hefur verid i stjérn
ipréttabandalags Reykjavikur fra

arinu 2002 og hefur gegnt par ymsum
abyrgdarstorfum m.a. sem gjaldkeri og
er ntverandi varaformadur iBR.
ipréttalegur bakgrunnur:
Handknattleikur og badminton.

Olga Bjarnadoéttir

Olga Bjarnadottir er faeedd 1975.
Olga er iprottakennari og
vidskiptafraedingur ad mennt og

ad auki med master i stjérnun.

Han byr a Selfossi en starfar sem
framkvaemdastjori ibréttafélagsins
Gerplu i Képavogi. Hun var kosin i
framkvaemdastjérn S arig 2019.
Olga hefur setid i varastjorn HSK

frd drinu 2016 og var formadur
afmaelisnefndar HSK @ 100 ara
afmaelinu. HUn var medlimur
teekninefndar i hopfimleikum hja
Fimleikasambandi islands og sidar
formadur i sému nefnd til nokkurra
ara en hun situr ndna i Norraenni
teekninefnd i hopfimleikum. Hun var
landslidspjalfari i hopfimleikum og er
alpjodlegur démari i hopfimleikum
fra arinu 2012 og daemir fyrir islands
hond. Hun situr { fagradi Afreks- og
Olympiusvids.

ipréttalegur bakgrunnur: Fimleikar,
frjalsiproéttir og handknattleikur.



Ulfur Helgi Hrébjartsson

Ulfur Helgi Hrébjartsson er faeddur
1965.

Ulfur er kvikmyndagerdarmadur

ad mennt auk MBA gradu fra
Héskdla islands. Hann var kjérinn

i framkvaemdastjérn ISi arid 2016

og a seeti i fagradi bréunar- og
fraedslusvids iSi. Ulfur var formadur
Siglingasambands fslands fra 2006 til
2016. Hann a saeti i framkvaemdastjdrn
Alpjoda Siglingasambandsins

sem fulltrdi Nordurlandanna og
Eystrasaltsrikjanna auk pess ad

sitja i prounarnefnd og i sidanefnd
sambandsins.

{préttalegur bakgrunnur: Siglingar.

Vidar Gardarsson er faeeddur 1962.
Vidar er vidskiptafraeedingur MBA
fra Haskola islands. Hann hefur
lengst starfad a eigin vegum

sem kvikmyndaframleidandi og
markadsradgjafi en starfar i dag sem
markadsstjori sprotafyrirtaekisins
Taramar ehf. Vidar var kjorinn i
framkvaemdastjérn S arig 2017
og gegnir formennsku i fagradi
Préunar- og fraedslusvids iSi. Vidar
var formadur Skautasambands
islands 1999 til 2002 og formadur
ishokkideildar Skautasambandsins
fra 2003 til 2004. Hann er fyrsti
formadur ishokkisambands slands

Vidar Gardarsson

vid stofnun pess arid 2004 og sat i

pvi embaetti fram ad ipréttapingi

{Si 2017 eda i 14 &r. Vidar var
samfleytt i stjérnarstérfum

fyrir ishokkihreyfinguna i 25 ar.
ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna,
korfuknattleikur og ishokki.

bérey Edda Elisdéttir er faedd 1977.
pérey Edda er verkfraedingur ad
mennt og starfar vid verkfraediradgjof
4 Hvammstanga. bérey Edda sat

i iprottamannanefnd Evrépska
frjalsiprottasambandsins 2002-

2006, sat i stjérn Samtaka islenskra
Olympiufara 2009-2015 og i stjérn
USVH 2015-2020. Hun hefur setid i
framkvaemdastjérn ISi fra arinu 2015,
fyrst i varastjorn i tvo ar en sidar sem
adalmadur. Pann tima hefur hun setid
i fagradi Afreks- og Olympiusvids iSi
og gegnt par stédu formanns frd arinu
2019.

ipréttalegur bakgrunnur: Fimleikar og
frjalsiprottir.

brainn Hafsteinsson er faeddur 1957.
brainn er iprétta- og heilsufraedingur
med M.Sc. gradu fra Haskdla islands
og starfar hja Reykjavikurborg. brainn
var kosinn { framkvaemdastjérn iSi
arid 2017 og er formadur fagrads
Almenningsipréttasvids ISi. Hann er

A o

bpérey Edda Elisdottir
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brainn Hafsteinsson

fyrrverandi islandsmethafi i tugpraut,
var pjalfari frjdlsipréttalids Alabama
haskéla i Bandarikjunum 1984-1986,
yfirpjalfari i frjalsipréttum hja HSK &
arunum 1986-1994 og hja iR fra 1994-
2016. Landslidspjalfari i frjdlsipréttum
fra 1993-1995 og ipréttastjori iR

fra 2014-2018. Hann starfadi vid
ipréttakennaraskdla islands og
iprottafraedisvid Haskdlans i Reykjavik
um drabil og er nu stundakennari vid
namsbraut i iprétta- og heilsufraedi vid
Haskdla islands.

ipréttalegur bakgrunnur: Frjdlsiprottir,
knattspyrna og handknattleikur.

Framkvaemdastjérn iSi hefur
haldid 30 fundi fra sidasta
ipréttapingi iSi.

b4 hefur framkvaemdarad

iSi, sem i sitja forseti, 1.
varaforseti, 2. varaforseti og
gjaldkeri haldid 33 fundi. Fundi
framkvaemdarads hafa einnig
setid, eftir atvikum, formenn
fagrada, formadur Afrekssjods
iSi, framkvaemdastjori, svidsstjori
Afreks- og Olympiusvids ISl og
skrifstofustjori.

Auk ofangreindra funda hafa
verid haldnir fjoldi 6formlegra
funda.

ARSSKYRSLA iSi 2021




Andri Stefansson Birkir Smari

Gudmundsson

Hronn Gudmundsdaottir

i

Ragna Ingolfsdottir

A skrifstofu IS i Reykjavik starfa

15 starfsmenn og & Akureyri er
einn starfsmadur i fullu starfi.
Grunnstarfsemi skrifstofunnar
skiptist i prju fagsvid; Afreks- og
Olympiusvid, bréunar- og fraedslusvid
og Almenningsiprottasvio.

Nokkrar breytingar hafa ordid a
starfslidi ISi fra sidasta [préttapingi
iSi. Orvar Olafsson, verkefnastjori
Afreks- og Olympiusvids iSi Iét

af storfum a timabilinu og er
honum 6skad velfarnadar &

nyjum vettvangi i mennta- og
menningarmalardduneytinu.

Kristin Asbjarnardéttir

Ragnhildur Skaladottir

Brynja Gudjonsdottir Elias Atlason

"

Linda Laufdal

Kristin Birna Olafsdéttir Liney Rut Halld6rsdottir

Steinunn A. [. Témasdéttir ~ Vidar Sigurjénsson bérarinn Alvar bérarinsson

Birkir Smari Gudmundsson
l6gfraedingur var radinn i hlutastarf
til ad adstoda vid lagalegar urlausnir a
skrifstofu ISI.

Kristin Birna Olafsdéttir kom aftur til
starfa & Almenningsipréttasvidi, eftir
barnseignarfri. Linda Laufdal, sem
leysti Kristinu Birnu af, sneri pa aftur i
starf sitt sem méttokuritari. Kristrdn
Eyjolfsdottir leysti af i méttoku iSi 4
medan framangreindar timabundnu
tilfeerslur a starfsfolki stodu yfir og
kann ISI henni bestu pakkir fyrir g68
storf.

Orvar Olafsson




74. Ibréttaping iSI 2019
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ibréttaping iSi er aedsti vettvangur
islenskrar ipréttahreyfingar og par koma
saman fulltrdar sambandsadila iSi af 6llu
landinu til ad madta stefnur og strauma

i ipréttahreyfingunni til naestu tveggja
ara.

74. ipréttaping iSi var haldid i
Gullhémrum i Reykjavik 3. og 4.

mai 2019. Alls attu 108 fulltrdar
sérsambanda og 108 fulltriar
ibrottahérada seturétt 4 pinginu og

auk pess attu 18 iprottahérud rétt a
einum aheyrnarfulltrda til vidbotar, i takt
vid breytingu sem sampykkt var a 73.
ipréttapingi iSi arig 2017.

Larus L. Blondal forseti iSi setti pingid og
avarpadi pingfulltrda og gesti pingsins
en ad auki fluttu Lilja D. Alfredsdottir
mennta- og menningarmalaradherra og
Haukur Valtysson formadur UMF{ avérp
vid pingsetninguna.

Gudrun Inga Sivertsen var kjorin
1. pingforseti og Vidar Helgason
2. pingforseti. Vidar Sigurjonsson
var kjorinn 1. pingritari og Brynja
Gudjonsdottir 2. pingritari.

Forseti ISl med nykjérnum nylidum i framkvaemdastjérn iSi ad loknu bingi.

Vid upphaf pings fér fram kjor
Heidursfélaga iSi og voru pau Ari
Bergmann Einarsson, Gudmundur Kr.
Jonsson, Hrafnhildur Gudmundsdottir
og Kolbeinn Palsson einrdma kjorin og
hyllt med I6faklappi. Einnig voru fjorir
einstaklingar seemdir Heidurskrossi

iSi vid pingsetninguna, pau Anna R.
Moller, Jon M. ivarsson, Stefan Sneer
Konradsson og Svanfridur Gudjonsdottir.

Liney Rut Halldérsdéttir
framkvaemdast;jori flutti skyrslu
stjérnar og Gunnar Bragason gjaldkeri
framkvaemdastjornar iSi kynnti
endurskodada reikninga iSi. Reikningar
sambandsins voru sampykktir an
umraedu. Sambandid var rekid med
hagnadi sidustu tvo arin og reksturinn i
gbdu jafnvaegi.

pingnefndir storfudu i
{préttamidstédinni i Laugardal ad

kvoldi fyrri pingdags og var ad venju
frabaert starf unnid i nefndunum. Ollum
pingfulltrdum var heimilt ad starfa med
kjérnum pingnefndum og voru umraedur
liflegar og gagnlegar.

Sambpykkt var ad iSi ynni ad stofnun
tveggja sérsambanda a milli pinga, p.e.
um bogfimi og klifur. Medal annarra
sampykkta pingsins ma nefna stefnu
{Si um pjalfaramenntun, dskorun um
jafnréttismal, dskorun um barattu
gegn oOllu ofbeldi i ibréttahreyfingunni
sem og samfélaginu 6llu, askorun gegn
rafrettum, dskorun gegn hagraedingu
urslita og lyfjamisnotkun i ipréttum,
tillégur um stofnun vinnuhdpa um
ymis hagsmunamal hreyfingarinnar,
tillégu um skiptingu @ aukaframlagi fra
islenskri getspa, tillogu um breytingar
a skiptingu tekna fra islenskri getspa,
fjarhagsaaetlun, Afreksstefnu [Si,
tillégu um skipulega uppbyggingu
ibréttamannvirkja 4 Islandi, tillégu

um pjodarleikvanga og adstodu fyrir
landslidsfolk islands og fleira.

Sidari pingdaginn kynntu pingnefndir
tilllégur Ur nefndum og voru paer teknar
til afgreidslu. b3 var einnig kosid um sjo
medstjornendur i framkvaemdastjérn
iSi il naestu fidgurra ara. Eftirtaldir voru
kjornir, i stafrofsrod:

ARSSKYRSLA iSi 2021
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Kolbeinn Pélsson, Ari Bergmann Einarsson, Gudmundur Kr. Jénsson  Stefan Snaer Konradsson, Svanfridur Gudjonsdattir, Jon M. fvarsson
og Hrafnhildur Gudmundsdéttir voru einréma kjérin Heidursfélagar  og Anna R. Méller voru seemd Heidurskrossi iSi fyrir frabaer storf i

isi. bagu ipréttahreyfingarinnar.

Asa Olafsdéttir, Gunnar Bragason, Forseti iSi, Larus L. Blondal, var kjorinn Ur stjérninni gengu Gudmundur
Hafsteinn Palsson, Ingi bor Aglstsson, til fjgurra ara 4 ipréttapingi 2017 og 4tti Agust Ingvarsson, J6n Finnbogason
Knutur G. Hauksson, Kolbrin Hrund bvi tvd ar eftir af kjdrtimabilinu. A sama og Orn Andrésson og var peim
Sigurgeirsddttir og Olga Bjarnadottir. pingi voru sjo medstjérnendur kj6rnir til pakkad sérstaklega fyrir g6d storf i

fjégurra dra, pau;
Dominiqua Alma Belanyi var

einnig stadfest sem fulltrdi Gardar Svansson, Lilja Sigurdardottir,
ibréttamannanefndar i Sigridur Jénsdottir, Ulfur H.
framkvaemdastjorn iSi til naestu tveggja Hrdébjartsson, Vidar Gardarsson, bérey,
ara. Edda Elisdottir og brainn Hafsteinsson.

Nefndir IS Ipréttanefndir S|

Mikid starf er unnid i nefndum og hépum & vegum ISi &
milli ipréttapinga ISI.

Fastanefndir ISl eru Afrekssjédur, Alpjédanefnd,
Fjdrmalarad, Heidursrad, Heilbrigdisrad,
ipréttamannanefnd, Laganefnd og Upplysinga- og
fjiolmidlanefnd. Ad auki eru starfandi a@ milli pinga ymsir
vinnuhdpar og millipinganefndir um sérstok malefni eda
verkefni.

framkvaemdastjorn iSi.

7z 7

{préttanefndir iSi eru nd fjérar talsins; Bandynefnd,
Klifurnefnd, Krullunefnd og Skvassnefnd.

Bogfimisamband islands var stofnad 1. desember 2019.
Nefndirnar starfa undir Igum ISi og markmid peirra er
ad vinna ad eflingu vidkomandi iprottagreinar par til hidn
uppfyllir l6gbundnar kréfur til stofnunar sérsambands.

Listi yfir vidurkenndar ipréttagreinar innan vébanda IS

Vidurkenndar ipréttagreinar innan vébanda iSi eru sem stendur 53 talsins.

Aikido Fimleikar Hestaiprottir Keila
Akstursiprottir Fisflug Hjdlabretti Klifur
Ameriskur Frisbiiproéttir Hjdlaskautaat Knattspyrna
fanafétbolti sem falla undir (Roller Derby) Kraftlyftingar
Badminton World Flying Disc ~ Hjdlreidaipréttir Krikket
Bandy Federation (WFDF) [shokki Krulla

Blak Frjalsiprottir iprottir fatladra Korfuknattleikur
Bogfimi Glima Jiu Jitsu (ekki Listskautar
Bordtennis Golf Brazilian Jiu Jitsu)  Mjukbolti
Dansiprottir Hafnabolti Judé Olympiskar
Fallhlifastokk Handknattleikur Karate lyftingar

Olympiskir Svifflug
hnefaleikar Taekwondo
Rathlaup Tennis

Rugby 7 og 15 Vélhjélaiprottir
Siglingar Wushu (5 greinar)
Skidaiproéttir Pripraut
Skotiprottir

Skvass

Skylmingar

Snjosledaiprottir

Sund
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Formannafundur iSi er samkvaemt
I6gum [Si radgefandi samkoma par
sem framkvaemdastjérn iSi upplysir
formenn og framkvamdastjora
sambandsadila iSi um starfsemi
sambandsins & milli ipréttapinga.
Formannafundur iSi er haldinn {
névember ar hvert og er alltaf vel
séttur af sambandsadilum iSI.

Formannafundur iSi 4rid 2019

var haldinn i Laugardalsholl og

hann séttu riflega 70 manns.

Forseti S reeddi ymsar askoranir i
starfsumhverfi ipréttahreyfingarinnar
i dvarpi sinu, svo sem

styrkjaumhverfi og markadsstarf,
brottfall, pjédarleikvanga,

#églika malefni, ipréttalog,
lottéskiptingu og framtidarskipulag

DOomsmal

Kosid er i démstdla iSi & iprottapingi til
tveggja 4ra i senn. A 74. ipréttapingi
voru eftirtaldnir kjornir:

Démstdll iSi: Bjorg Asta bérdardottir,
Gunnar Gudmundsson, Halldor V.
Frimannsson, Hilmar Gudlaugsson,
Olafur Bjérnsson og Sigurdur Ingi
Halldérsson.

iprottahreyfingarinnar. brja mal voru
sérstaklega til kynningar a fundinum.
Margrét Lilja Gudmundsdottir fra
Rannséknum og greiningu hélt erindi
um islenska modelid og iprottir,

Elias Atlason verkefnastjori kynnti
tolfreediupplysingar ur starfsskyrslum
{Si og nyja framsetningu a tolfraedi
ipréttahreyfingarinnar & vefsidu ISl og
Andri Stefansson svidsstjori Afreks- og
Olympiusvids iSi for yfir stéduna &
verkefnum vinnuhdpa sem skipadir
voru & {préttapingi iSi 2019.

{ névember 2020 var Formannafundur
iSi haldinn i fyrsta skipti i gegnum
fjarfundabulnad. Frabzer patttaka

var & fundinum en hann séttu rétt
yfir 100 manns. Malefni COVID-19
faraldursins og ahrifa hans a starf

Afryjunardémstdll iSi: Bjorgvin
borsteinsson, Gestur Jonsson,

Helga Melkorka Ottarsdéttir, Helgi
Sigurdsson, Hulda Arnadéttir og Karl
Gauti Hjaltason.

Skrifstofa IS annast milligéngu gagna
og birtingu déma.

ARSSKYRSLA iSi 2021

Fra Formannafundi iSi 4rid 2019.

og fjarhag ipréttahreyfingarinnar
voru fyrirferdarmikil 4 fundinum

en einnig var farid fyrir starf
vinnuhdpa ISi sem starfa & milli
pinga um ymis hagsmunamal
hreyfingarinnar. A fundinum

greindi forseti iSi fra vidraedum vid
stjéornvold um frekari studning til
handa ipréttahreyfingunni og hvatti
hann sambandsadilana til bjartsyni
og jakvaedni. Gunnar Bragason
gjaldkeri framkvaemdastjornar iSi,
Sélveig Jonsdottir framkvaemdastjori
Fimleikasambands islands og Frimann
Ari Ferdinandsson framkveemdastjori
ipréttabandalags Reykjavikur héldu
erindi sem tengdust fjarmalum
hreyfingarinnar.

Démstoll IST fékk til sin 18 mal fra
sidasta (préttapingi og voru pau oll
tekin fyrir hja Démstdl [Sl.

6 malum var afryjad til
Afryjunardémstdls iSi. Bent er & ad
haegt er ad lesa domsurskurdi hja
démstélum ISi & vefsidu IS, www.isi.is.

11
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Heidranir

{brétta- og Olympiusamband islands
heidrar & ari hverju einstaklinga sem
hafa unnid férnfust og gott starf i pagu
ipréttahreyfingarinnar.

Eftirtaldar vidurkenningar hafa verid
veittar fra sidasta Ipréttapingi:

Heidursfélagar iSi

Ari Bergmann Einarsson
Gudmundur Kr. Jonsson
Hrafnhildur Gudmundsdéttir
Kolbeinn Palsson

Heidurskross iSi

Anna R. Moller

Geir Hallsteinsson

Jén M. ivarsson

Jén Gestur Viggdsson
Stefadn Snezer Konradsson
Svanfridur Gudjonsdottir
Sigurjon Pétursson

Orn Andrésson

Gullmerki isi

Anna Kardlina Vilhjalmsdéttir, iF
Bergsteinn Hjoérleifsson, GSI

Bjarni Fridriksson, JSi

Eggert Agust Sverrisson, GS|

Einar borvardarson, HSI

Eirikur Mork, Breidablik

Gry Ek Gunnarsson, KRAFT
Gudrun Kristinsdottir, Vélsungur
Gunnar K. Gunnarsson, GSi/HSI
Gunnar Svavarsson, FRi/FH
Hermann Adalsteinsson, HSp
Hordur Oddfridarson, SSi

Jakob Skalason, KSI/UMSB

Jén G. Gudbjérnsson, UMSB

16n Hlidar Gudjénsson, JSI

Kristin Finnbogadottir, Grotta
Kristin Gudmundsdottir, iF
Magnus Gislason, HK

Nikolay Mateev, SKY

Olafur Sigurbjorn Magnusson, F
Reimar Marteinsson, USVH
Sigmundur Hermundsson, Stjarnan
Sigurbjérn Arni Asgrimsson, BLI/FRI
Sigurdur Gudmundsson, UMSB
Sigurdur Sveinbjornsson, bréttur
Sigurjon Sigurdsson, HK

Torfi Einarsson, Knattspyrnufélagid
Hordur

Tryggvi Sigtryggsson, Golfkabbur
fsafjardar

Vidar Halldérsson, FH

Vigfus borsteinsson, iSi/HSI
borbergur Adalsteinsson, HSI
brostur Johannesson, Skidafélag
{safjardar

R

=

Silfurmerki isi

Andri Hnikarr Jénsson, BLI
Bjorn Pétursson, FH
Eggert Bogason, FH
Hordur Gylfason, USVH
Jén Ranar Halldérsson, FH
Kristin Halfdanardéttir, BLI
Ragnheidur Olafsdéttir, FH
bdrarinn Hannesson, UiF

Sigridur Jénsdéttir 1. varaforseti iSi, Pordur Arni Hjaltested formadur iF, Hafsteinn Pélsson
2. varaforseti [Si, Anna Kardlina Vilhjalmsdoéttir og Kristin Gudmundsdéttir vid afhendingu
heidursvidurkenninganna & afmaelishéfi iF i mai 2019.

A

Orn Andrésson med forseta og framkvaemdastjéra ISi vid heidursvei

G
F L

*15K

- 4
tinguna a
Formannafundi iSi 2019.
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Verkefni a samfélagsmidlum

{Si fér af stad med hvatningarverkefnid
#verumhraust 8 samfélagsmidlum
haustid 2020. Um er ad raeda

jdkvaed skilabod til landsmanna og
hvatningu um ad syna frumkvaedi og
skdpunargledi vid ad efla likamlega og
andlega heilsu sina 4 timum kyrrsetu
og timabundinna takmarkana.
Barattan vid kérénuveirufaraldurinn
varpadi ljosi a ad gott heilsufar skiptir
mali i orrustu vid smitsjukdéma

en verkefnid #verumhraust hefur

ekki sidur pad langtimamarkmid

ad markviss hreyfing verdi hluti af
daglegu lifi sem allra, allra flestra.
Verum hraust og deilum myndraenni
hvatningu undir #verumhraust a
samfélagsmidlum, svo allir hinir taki
lika vid sér.

ipréttafolk sérsambanda iSi hefur
reglulega tekid yfir svokallad
Instagram story a Instagram

adgangi IS og leyft fylgjendum ad
skyggnast inn i sitt daglega lif. bar
hafa ahugasamir fengid géda mynd

af hversdegi hvers og eins og fengid
taekifeeri til ad spyrja beinna spurninga

#verumhraust

um zefingakerfi, mataraeai,, daglega 2 ;:,f: isf
rutinu og hvad sem helst. A isiiceland Bk RS s

a Instagram er haegt ad fylgjast o i =

med fjdlbreytilegum myndbéndum Gﬁﬂhl‘E'Eﬁl:lgErEHu ad er audvelt
ibrottafolksins, f& innsyn { dlikar meeld ut fra svita, , 6dyrt ad fara
ibréttagreinar og kynnast &llu pessu hitaeiningum eda it ad hlaupa.

frabaera iprottafélki sem leggur mikid har&sperrum,

a sig til ad vera i fremstu rod i sinni
iprott. Innslogin eru vistud 4 Instagram
adgangi ISl og pvi haegt ad fletta aftur |
timann og horfa a pau.

#verumhraust

Verum hraust
heilsunnar vegna.
Hreyfum okkur
i bleiku i dag.
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COVID-19 fjarstudningur stjornvalda

A vormanudum 2020 gerdi mennta- og
menningarmalaradherra samning vid
iSi um ad allt ad 450 milljénum kréna
yrdi varid til iprottahreyfingarinnar i
fyrsta lid i adgerdum rikisstjérnarinnar
til ad baeta pad tjén sem einingar
innan hennar urdu fyrir vegna
afleidinga kdrénuveirufaraldursins.
Var peim fjarmunum radstafad med
tveimur mismunandi adferdum sem
byggdu a tilldgum vinnuhdps sem iSi
skipadi pann 25. mars 2020. | peim
vinnuhdpi satu Gudrun Inga Sivertsen,
formadur, Hordur borsteinsson og
Sigurjén Pétursson.

Hatt i 300 milljénir kréna voru greiddar
til 214 iprétta- og ungmennafélaga
vorid 2020, svokalladar almennar
adgerdir. | almennum adgerdunum
var framlagid greitt beint til iprétta-
og ungmennafélaga sem uppfylltu
akvedin skilyrdi og var pad svo i
hondum adalstjérna ipréttafélaga ad
radstafa framlaginu innan sins félags
til peirra deilda/verkefna sem uréu
fyrir tjéni vegna COVID-19.

Rdamlega 150 milljonum kréna var

svo uthlutad til ipréttafélaga, deilda,
sérsambanda og ipréttahérada ad
hausti, svokalladar sérteekar adgeradir,

Stjornarrad islands
Mennta- og

Samningar um fjarframlog mennta- og

menningarmalardduneytid

en paer byggdu & umséknum til iSi
gagnvart vidburdum sem urdu fyrir
ahrifum faraldursins a timabilinu 1.

mars til 1. juni 2020.

i lok arsins 2020 kynntu mennta- og
menningarmalarddherra og félags- og
barnamalaradherra frekari adgerdir
til pess ad stydja vid starf iprétta- og
2skulydsfélaga. Um var ad raeda
vidboétarframlag ad upphaed kr. 300
milljénir til ipréottahreyfingarinnar

til thlutunar til ipréttafélaga sem
starfraekja skipulagt ipréttastarf
fyrir born og unglinga 6-18 ara.

i samningi IS og mennta- og
menningarmalaraduneytisins um
vidboétarframlagid kemur fram ad
uthluta skuli framlaginu med somu
adferd og notud var pegar greitt var

menningarmalaraduneytis til S

Samningar 4@ milli mennta- og
menningarmalardduneytis og ISl um
fjarframloég voru framlengdir til eins
ars i byrjun januar 2020. Samningarnir

fela i sér framlag vegna reksturs
sambandsins sem og studning vid
sérsambond iSi. Markmidid med

samningunum er ad tryggja rekstur

til ipréttafélaga vorid 2020 (almenn
adgerd).

i desember 2020 téku gildi 16g sem
taka til greidslna launakostnadar

og verktakagreidslna iprottafélaga
og sambanda innan vébanda iSi.
Markmidid med pvi Urrzedi er ad sem
minnst roskun verdi 4 ipréttastarfi
til lengri tima litid og ad félog

geti vidhaldid radningasambandi
vid starfsfolk sitt. Pannig er

veittur styrkur hafi hlutadeigandi
verid gert ad fella timabundid

nidur starfsemi vegna opinberra
sottvarnarddstafana 4 timabilinu fra
1. oktdéber 2020 til og med 30. juni
2021. Félags- og barnamalaradherra
fol Vinnumalastofnun umsjén med
Urraedinu.

Stjérnarrad islands
Félagsmalardduneytid

iSi og styrkja sérsambond sem starfa
innan vébanda iSi. Samningur um

fjarframlag i Fer8asjdd iprottafélaga
var einnig framlengdur ut arié 2020.
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Arsping Evropusambands Olymplunefnda (EOC)

Arsping EOC fér fram i Varsja i Pdllandi
25. - 26. oktdber 2019. bingid var

hid glaesilegasta en Olympiunefnd
Péllands hélt upp @ 100 ara afmeeli
sitt vid sama teekifaeri. Fulltrdar iSi &
pinginu voru Liney Rut Halldérsdattir,
framkvaemdastjéri ISi sem situr einnig
i framkvaemdastjorn EOC, Sigridur
Jénsdéttir, 1. varaforseti IS og Andri
Stefansson, svidsstjori Afreks- og
Olympiusvids iSI.

i upphafi pingsins dvarpadi Thomas
Bach, forseti I0C, pinggesti og
fjalladi um mikilvaegi pess ad hlua

ad pvi markmidi Olympiuhreyfingar-
innar ad byggja betri heim i gegnum
iprottir. Lagdi hann aherslu a ad allar
Olympiunefndir fylgdu peim dherslum
sem vaeru i Olympiusattmalunum.

A adalfundinum voru sampykkt

ny l6g fyrir EOC par sem m.a. er
fjallad um kynjajafnrétti og skerpt &
skilgreiningum & vidburdum EOC og
Smapjodaleikum Evrdpu.

isi afhenti forseta Pélsku
Olympiunefndarinnar,

Arsping ANOC
..

ANOC

R

Arsping Heimssambands
Olympiunefnda (ANOC) fér fram

i Doha i Katar 17. - 18. oktdber
2019, i tengslum vid fyrstu
Heimsstrandarleika ANOC sem
stdédu pa yfir & Katara strondinni og
Gharafa Club. bingid soéttu forseti
og framkvaemdastjéri IS dsamt

um 1.000 68rum fulltrdum fra

204 Olympiunefndum. Fyrir utan
hefdbundna dagskrarlidi voru fluttar
stoduskyrslur vegna nyafstadinna
Slympiskra verkefna og peirra

Sigridur og Liney Rut dsamt Andrzej Krasnicki forseta Pélsku Olympiunefndarinnar.

Andrzej Krasnicki, gjof frd iSi

i tilefni af aldarafmaeli Pdlsku
Olympiunefndarinnar, en um var
reeda keramikegg sem gerd voru af
listakonunni Koggu og fest a islenskan
hraunplatta.

Arsping EOC &rid 2020 var fjarping
dagana 27. - 28. névember. bad hofst
med mindtupdgn til minningar um

forseta EOC, Janez Kocijancic sem

[ést i junimanudi 2020. Niels Nygaard
varaforseti EOC er starfandi forseti
fram ad adalfundi EOC 2021. A pinginu
var sampykkt tillaga fra Olympiunefnd
irlands um ad i 16 manna stjérn EOC
verdi ad lagmarki 5 af hvoru kyni.

ICELAND TP - - ..

Forseti og framkvamdastjori a arspingi ANOC 2019.

sem framundan voru, svo sem
Vetrarélympiuleika ungmenna i
Lausanne og Sumardlympiuleikana i
Tokyé.

Arspingi ANOC 2020 var frestad um
eitt ar vegna kérénuveirufaraldursins.

ARSSKYRSLA iSi 2021
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Stofnun Bogfimisambands islands

W& bogfimisamband
SWVM islands

Stofnping Bogfimisambands islands
(BFSi) var haldid i ibréttamidstodinni
i Laugardal 1. desember 2019. Med
stofnun sambandsins eru sérsambond
{Si ordin 33 talsins.

Bogfiminefnd ISl var starfandi

innan vébanda iSi um langt skeid

og hafdi umsjén med utbreidslu

og uppbyggingu ipréttarinnar a
islandi, undir leidsogn iS. ipréttin

Ox hratt a landsvisu og vann nefndin
markvisst ad stofnun sérsambands
um bogfimi um nokkurn tima adur
en til stofnpingsins kom. Vid stofnun
sérsambandsins var iproéttin stundud

i tiu iprottafélogum innan vébanda
niu ipréttahérada. Olafur Gislason var
kjorinn fyrsti formadur sambandsins
en adrir { stjérn BFSI voru kjorin til
fidgurra ara pau Gudmundur Orn
Gudjénsson varaformadur, Asdis Lilja
Hafporsdéttir ritari, Albert Olafsson
gjaldkeri og Haraldur Gustafsson
medstjornandi til tveggja ara.

‘B B |

Ibréttamannanefnd IS

A starfstimabilinu hafa eftirfarandi

att szeti i nefndinni: Dominiqua

Alma Belanyi (fimleikar), Agusta

Edda Bjornsdottir (handknattleikur

og hjélreidar), Kari Steinn Karlsson
(frjalsiprottir), Sigurdur Mar Atlason
(dans) og Jakob J6hann Sveinsson
(sund). Formadur nefndarinnar

er Dominiqua Alma og hefur han
jafnframt att seeti i framkveemdastjérn
iSi sem fulltrdi ipréttamannanefndar
isi.

Fulltrdar nefndarinnar hafa sétt pé
nokkra erlenda vidburdi. Arid 2019
sotti Dominiqua Athlete Forum,
staerstu ipréttamannanefndaradstefnu
sem haldin hefur verid 4 vegum
Alpjédadlympiunefndarinnar (10C).
Radstefnan var haldin i Lausanne,
Sviss i hofudstodvum IOC. Um 300
patttakendur séttu radstefnuna asamt
Thomas Bach, forseta I0C.

3rd Nordic Olympian Meeting var
haldinn helgina 16. — 18. agust i
Stokkholmi arid 2019. i fyrsta skipti var
fulltrdum fra ipréttamannanefndum
pjédanna einnig bodid sem og
fulltrdum fra adildarsambondum

Alpjédadlympiunefndar fatladra
(IPC). Dominiqua Alma Belanyi og
Jakob Jéhann Sveinsson séttu fundinn
fyrir hond ipréttamannanefndar
iSi. Jakob Jéhann var einnig fulltrui
fyrir SIO. Alls maettu 12 fulltrdar

a fundinn i Stokkhdlmi, fra ollum
Nordurldndunum ad undanskildum
Finnum.

f lok &rsins 2019 sétti Aglsta

Edda Bjornsddttir tiunda ping
ipréttamannanefnda Evrépu sem
haldid var 4 irlandi.
ipréttamannanefnd stéd fyrir
kynningarfundi um nefndina og

Varamenn stjérnar voru kjorin Astrid
Daxbock, Alfred Birgisson og Kelea
Quinn.

Log sambandsins voru sampykkt
samhljéda og kynning for fram

a drogum ad afreksstefnu nyja
sambandsins. Hafsteinn Palsson, 2.
varaforseti ISi, var pingforseti.

Fra stofnpingi Bogfimisambandsins.

storf hennar fyrir patttakendur i
Smapjodaleikunum i Svartfjallalandi
arid 2019.

Nefndin hefur fundad sex sinnum
og medal annars atti hun fund med
Nalin Chaturvedi starfsmanni Athlete
365 verkefnis 10C sumarid 2020.
par fékk nefndin kynningu a Athlete
365 asamt pvi ad fa upplysingar
um styrkjamoguleika IOC sem
ipréttamannanefndum stendur til
boda.

Hzegt er ad hafa samband vid
ipréttamannanefndina & postfangid
imn@isi.is

fund i Stokkhdlmi 2019.



Samtok islenskra Olympiufara — Si
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Attundi adalfundur Samtaka

islenskra Olympiufara var haldinn 12.
desember 2019 | ipréttamidstodinni |
Laugardal. Formadur SiO Jén Hjaltalin
Magnusson (handknattleikur OL 1972)
var endurkjérinn. Fjérir Olympiufarar
gafu kost a sér afram til stjérnarsetu
sem adalmenn i stjorn, peir Jon

b. Olafsson (frjalsiprottir OL 1964

og 1968), Jakob Jéhann Sveinsson
(sund OL 2000, 2004, 2008 og 2012),
Konrad H. Olavsson (handknattleikur
OL 1992) og Gudmundur Jéhannsson
(skidi OL 1984). Sem varamenn

i stjorn voru kosnar: Helga
Sigurdardottir (sund OL 1992) og Lara
Sveinsdéttir (frialsipréttir OL 1972.).
Haldid var eitt afmaelishof &
timabilinu, pann 5. desember 2019,
med goori maetingu félagsmanna

og gesta peirra. Logd var ahersla a
batttoku i Olympiuleikunum 1984
Los Angeles og bronsverdlaun Bjarna
Fridrikssonar med myndasyningu fra
leikunum.

Golfmét SiO var haldid haustid 2019 {
samvinnu vid iSi, Golfsamband islands
og Nesklubbinn & Seltjarnanesi.
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Forseti islands tok & moti ReyCup fotboltalidi Versl6 skolans i Kenia.

Golfmét 2020 féll nidur vegna
COVID-19. Er pessum adilum pakkad
anagjulegt samstarf.

Norrzaenn fundur élympiufara

Sviar héldu svo norraenan fund i
Stokkhélmi i september 2019 og
budu fulltrdum samtaka élympiufara
og iprottamannanefnda. Sviar,

Danir, Nordmenn og islendingar
sendu fulltrda. Fulltrdar islands voru
Dominiqua Alma Belanyi formadur
ipréttamannanefndar iSi og Jakob
Jéhann Sveinsson fra baedi SIO og
ipréttamannanefnd iSi. A fundinum
voru raedd morg sameiginleg
dhugamil eins og félagsleg réttindi og
tryggingarmal afreksipréttamanna.
Alpjodsamsték 6lympiufara - World
Olympians Association (WOA).

Si0 er virkur patttakandi i

WOA. | april 2019 var efnt

til sameiginlegs alpjédlegs

fundar samtaka élympiufara og
ipréttamannanefnda i samstarfi vid
I0C og iprottamannanefnd IOC. Jon
Hjaltalin Magnusson, formadur SO
og Dominiqua Alma Belanyi formadur
ipréttamannanefndar iSi séttu
fundinn.

[ oktéber 2020 efndi WOA til
adalfundar samtakanna i formi
fjarfundar vegna heimsfaraldursins,
par sem kosid var i stjorn WOA.

Likamsrakt dlympiufara
Framlengdur var samningur SiO

vid World Class um afslattarkjor
Slympiufara.

Fésbokarsida

SiO heldur ti fésbdkarsidu fyrir
Olympiufara.

Studningur vid iprottafélog i Afriku
SiO hefur lagt dherslu & ad stydja

vid stofnun og rekstur iprottafélaga

i fateekum I6ndum Afriku. Sumario
2019 t6k SiO patt i ad bjéda a ReyCup
knattspyrnulidi fra 300 nemenda
skéla i Kenia. SIO gaf lidinu fétbolta,
baekur, o.fl. SIO hafdi samband vid
fjolda ipréttafélaga hérlendis sem
gafu lidinu buninga, ské og bolta.
Forseti islands baud lidinu i heimsékn
4 Bessastadi.

Sumarid 2020 ték SIO patt i ad stydja
stofnun ipréttafélags vid ,Ecole

ABC de Bobo“ skdla islensku ABC
hjalparsamtakanna i borginni Bobo-
Dioulasso i Burkina Fasoé i Afriku, sem
er med 800 nemendur. SI0 tok patt |
ad safna buningum, skdm og boltum
til skdlans og med adstod nokkurra
fyrirteekja var skélanum gefnir
hundrad boltar fyrir knattspyrnu,
handknattleik, korfuknattleik og blak.

ARSSKYRSLA iSi 2021
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Gooir félagar kvaddir

Fimm Heidursfélagar iSi létust & drunum 2019 og 2020. Oll I6gdu pau mikid af
mérkum til iprétta- og Olympiusambands islands og ipréttahreyfingarinnar i
landinu. Minning peirra lifir.

Fridjon B. Fridjonsson fyrrum
gjaldkeri IS, 1ést 10. juli 2019. Fridjén
sat i stjorn iSi fra 1986 — 2004, sem
gjaldkeri sambandsins en hann vann
einnig mikid sjalfbodalidastarf i
stjérnum Knattspyrnufélagsins Vals
og Knattspyrnusambands islands,
sem og fjolda annarra dbyrgdarstarfa
i pagu iprétta. Fridjon hlaut Gullmerki
iSi, Heidurskross iSi og var kjorinn
Heidursfélagi iSi 4 67. ipréttapingi iSi
arid 2004.

Vilhjalmur Einarsson Heidursfélagi IS
Iést 28. desember 2019. Vilhjalmur var
einn fraeknasti ipréttamadur landsins
fyrr og sidar og vann fyrstur islendinga
til verdlauna & Olympiuleikum pegar
hann hlaut silfurverdlaun i pristokki a
Olympiuleikunum i Melbourne 1956.
Vilhjalmur var fyrstur til ad hljéta
Utnefningu i Heidurshéll iSi en pann
heidur hlaut hann 4 100 ra afmaeli iSi
arié 2012.

Vilhjalmur var formadur
Ungmennasambands Borgarfjardar

1967 — 1970 en hann var einnig
brautrydjandi i skélastarfi. Ma par
nefna ad hann var fyrsti skélameistari
Menntaskodlans a Egilsstodum.
Vilhjalmur hlaut Gullmerki iSi,
Heidurskross iSi og var kjérinn
Heidursfélagi ISl 4 67. préttapingi IS
arié 2004.

Alfred borsteinsson fyrrverandi
borgarfulltrui og Heidursfélagi
iSi 1ést 27. mai 2020. Alfred var

formadur Fram arin 1972 - 1976

og aftur 1989 - 1994 og atti seeti i
framkvaemdastjérn {Sf um tiu ara
skeid, arin 1976 - 1986. AJ auki gegndi
hann ymsum 68rum trdnadarstorfum
fyrir ipréttahreyfinguna i gegnum
tidina. Alfred hlaut Gullmerki IS,
Heidurskross iSi og var kjérinn
Heidursfélagi iSi & 69. {prottapingi IS
arid 2009.

Sigurgeir Gudmannsson fyrrum
framkvaemdastjori [bréttabandalags
Reykjavikur (IBR) og Heidursfélagi iSi
lést 30. desember 2020. Sigurgeir
var framkvamdastjéri [BR { 42

ar, fra arinu 1954 — 1996 og var
jafnframt fyrsti framkvaemdast;jori
Laugardalshallarinnar 1965 — 1969

og framkvaemdastjori islenskra
getrauna i 15 ar, arin 1969 — 1984.
Eftir ad hann lét af storfum sem
framkvaemdastjéri iBR hélt hann
afram ad sinna verkefnum a vegum
bandalagsins, allt par til heilsu hans for
ad hraka sidustu aevidrin. Sigurgeir var
leidtogi i iprottahreyfingunni allt sitt
lif, ekki bara sem starfsmadur heldur
einnig sem stjérnarmadur, formadur
deilda og fararstjori, svo eitthvad sé
nefnt. Hann var seemdur Gullmerki

iSi, Heidurskrossi iSi og var kjérinn
Heidursfélagi iSi 4 67. ipréttapingi iSi
arid 2004.

Astbjorg Gunnarsdéttir fyrrverandi
formadur Fimleikasambands islands
(FSI) og Heidursfélagi ISi 1ést 3. mars
2021. Astbjorg atti einstakan feril
sem iprottakennari og leidtogi |
ibréttahreyfingunni. Han var fyrsta
konan til ad gegna formannsembaetti
sérsambands innan iSi pegar hun var
kjorin til forystu i FSI arid 1977 og var
mikill frumkvodull kvennaleikfimi a
islandi. Astbjorg starfadi i nefndum
og radum & vegum ISi og &tti seeti

i nefnd iSi um ipréttir 60+ allt til
sidasta dags. Astbjorg hlaut Gullmerki
iSi, Heidurskross iSi og var kjorin
Heidursfélagi IS 4 66. iprottapingi iSi
arid 2002.



Heidursholl ISl

Heidursholl iSi er 6apreifanleg holl
afreksipréttafélks og afrekspjalfara
islands, i aett vid , Hall of Fame” &
erlendri grundu. Framkveaemdastjorn
{Si utnefnir einstaklinga i Heidursholl
{Si eftir reglugerd par ad lGtandi og

er Heidursrad iSi radgefandi adili
vardandi tilnefningar. Med Heidurshall
iSi vill Si skapa vettvang til ad setja &
stall okkar framurskarandi iprottafolk
og skapa minningar i mali og myndum
um peirra helstu afrek.

A héfi iprottamanns arsins i Horpu 28.
desember 2019 var Alfred Gislason
handknattleiksmadur og pjalfari
utnefndur i Heidurshéll {Si.

Haukur Gunnarsson frjalsipréttamadur
var sidan utnefndur i Heidursholl

iSi i beinni ttsendingu RUV fra kjori
ipréttamanns &rsins, 29. desember
2020.

Alls hafa 20 einstaklingar verid
utnefndir i Heidurshollina. Upplysingar
um Heidursholl iSi er ad finna a
vefsidu ISl og par ma finna umfjollun
um hvern og einn medlim.

Alfred Gislason vid Utnefninguna arid 2019.

Haukur Gunnarsson vid utnefninguna arid 2020.

ARSSKYRSLA iSi 2021
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Samningur vid Air Iceland Connect

Liney Rut Halldérsdéttir framkvaemdastjori IST og Arni Gunnarsson framkvaemdastjéri AIC
vid undirritun samnings 2019.

Ibréttamidstddin i Laugardal

ipréttamidstodin | Laugardal gegnir
mikilveegu hlutverki sem midstdd
iprottahreyfingarinnar i landinu.

Oll sérsambond iSi, utan KSi, SKi og
SKY, eru med adstodu i midstodinni,
auk ipréttabandalags Reykjavikur,
Ungmennasambands Kjalarnesspings,
islenskrar getspar og islenskra
getrauna og Lyfjaeftirlits islands.

Farid var i ad skipta um pak a husi prju
i lok ars 2020 og lauk framkvaemdum
vio pad i februar 2021. Skipt var um
golfefni & skrifstofu iSi og unnid er ad
parketlogn a 6dru skrifstofuhisnaedi
midstodinni.

i midstodinni er rekin 6flug kaffiterfa,
Café Easy, sem pjonar starfseminni

i midstodinni, baedi sem motuneyti
og pjonustuadili fundarsala. Ingiberg
Baldursson veitingamadur og
starfsfélk hans hja Stjérnuveitingum
sja um rekstur Café Easy og fara med
ums;jén fundarsala iSi.

Mikil porf er 8 meira hdsnaedi

undir starfsemi iSi, skrifstofur
sambandsadila og geymslur par sem
Oll rymi i midstodinni eru fullnytt.

Samningur er i gildi & milli iSi og Air
Iceland Connect (AIC) um afslatt

a flugfargjoldum innanlands.
Svokéllud iSi-fargjold hafa verid

16g0 af fyrir einstaklinga en i stadinn
er notast vid inneignarkdda fyrir
einstaklingsfargjold sem gilda upp i
allar tegundir fargjalda AIC sem i bodi
eru a békunarsidu AIC. Békanir og
afgreidsla fyrir ipréttahdpa fer eftir
sem adur i gegnum hopadeild AIC.
Hvetur iSi sambandsadila sina ad nyta
samninginn eins og kostur er. Samning
iSi og Air Iceland Connect er ad finna &
vefsidu iSi.

Starfsskyrslur
N

Samkvaemt l6gum iSi purfa
héradssambond/ipréttabandalog,
sérsambond og iprotta- og
ungmennafélog ad skila
starfsskyrslum fyrir 15. april

ar hvert. Starfsskyrslur
samanstanda af félagatali,
idkendatali, upplysingum um
stjérnar- og nefndarmenn sem
og lykiltélum ar arsreikningum.
Skil & starfsskyrslum S eru afar
mikilvaeg fyrir alla hreyfinguna
pvi med peim faest naudsynleg
yfirsyn yfir fijoldatolur og
greining @ samsetningu
iprottahreyfingarinnar, svo

sem aldur og kyn. Einnig faest
yfirsyn yfir rekstur og fjarhag
hreyfingarinnar a landsvisu. Slik
yfirsyn er naudsynleg pegar syna
parf fram 4 umfang og starfsemi
iprottahreyfingarinnar, ekki sist
i skilum til opinberra adila vegna
samninga og fjarframlaga til
hreyfingarinnar..
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Nytt starfsskyrslukerfi
Felix er midlaegt télvukerfi iprétta- A ipréttapingi IS 2019 var sampykkt Unnin hefur verid parfagreining ad
og Olympiusambands islands (iSi) ad skipa nefnd sérfraedinga til ad nyju kerfi fyrir starfsskyrsluskil. Lagt
og Ungmennafélags {slands (UMFi) gera uttekt a ndverandi pérfum er upp med ad nytt kerfi verdi sem
og heldur utan um skraningar 4 hreyfingarinnar til gagnaséfnunar, einfaldast i notkun. Vidraedur eru i
ipréttaidkendum 4 islandi. Kerfid er midlunar og greiningar. gangi um smid nys kerfis iSi og UMFI,
hannad af hugbunadarfyrirtaekinu A Formannafundi iSi 2019 lagdi i samraemi vid dkvardanir stjérna
Idega og var fyrst tekid i notkun arid nefndin til ad notkun 4 Felix kerfinu beggja samtaka. Unnid er ad pvi ad
2004. [ lok arsins 2015 var hafist handa yrdi hzett og leitad nyrra lausna hreyfingin skili inn starfsskyrslum i
vid ad hanna nytt Felix kerfi og var pad sem feelu i sér einfaldari skil 4 nytt kerfi vid naestu skil, sem verda
tekid i notkun i byrjun ars 2017. starfsskyrslum ipréttahreyfingarinnar. arid 2022.
Kynjaskipting # Eynjaskiphing
A 15 kea g el 17 dera ot yrigri
Konar ¥9.55% — L 16.5% 27.5%
warlar 12 ara og ehdri g
sarlar 17 ara o g .00
Kpans 17 dre o g W .
[r— 1Mars og ekl 21, bt 11 drmog
Samsals Mkanic 149,508 23.0%
1B dra og el
Karkar 60.5% LR

Fjarfundir forseta IOC

Forseti Alpjédadlympiunefndarinnar I0C sem byggir a Olympic Agenda
(10C), Thomas Bach, hefur notfeert sér 2020 en nu med fimm ara vidbot, p.e.
taeknina og haldid reglulega fjarfundi Olympic Agenda 2020+5. Megin inntak
med 8llum Olympiunefndum heims fundanna hefur pé tengst malefnum
par sem hann hefur farid yfir pad sem kérénuveirufaraldursins og ahrifa hans
efst er @ baugi hverju sinni, svo sem 4 alpjodlegt iprottastarf og ekki sist
Olympiuleikana i Tékyo og nyja stefnu iprottafélkid i heiminum.

[slenskt afreksipréttafolk & vefsidu IS

Umfjéllun um islenskt
afreksipréttafélk ma nu sja a
undirsidum vefsidu iSi. Sidurnar eru
hugsadar sem heimild um okkar
besta iprottafolk pessa stundina,

par sem haegt er ad sja a einum

stad umfjollun um vidkomandi
ibréttamann eda ipréttakonu, myndir
og dhugaverdar upplysingar. Verkefnid
er lifandi og hugmyndin er ad bzeta
reglulega vid umfjollunum um fleira
afreksipréttafolk.

ARSSKYRSLA iSi 2021
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Lyfjaeftirlit islands

Lyfjaeftirlit
Islands

Fjoldi beidna um fyrirlestra um
lyfjaeftirlitsmal berast stofnuninni ar
hvert fyrir hina ymsu markhdpa. A
arinu 2019 féru fulltrdar Lyfjaeftirlits
islands medal annars i heimséknir i
skola, til ipréttafélaga, sérsambanda,
afrekshdpa, a pjalfaranamskeid og
likamsraektarstodvar og héldu par
erindi um lyfjamisnotkun i iprottum.
Ordid var vid 6llum beidnum sem
barust um fraedsluerindi a arinu.
Enginn vafi er 4 pvi ad vaxandi ahuga
almennings a lyfjamalum hefur gaett

a sl. arum sem hefur i for med sér
aukna eftirspurn eftir fraedslu um
lyfjaeftirlitsmal. Alls voru fjértan
fraedsluerindi haldin & arinu 2019
par sem um 280 einstaklingar hlyddu
a og hafa aldrei verid haldin fleiri
fraedsluerindi 4 einu ari af halfu
Lyfjaeftirlits islands.

Lyfjaeftirlit islands fundadi einnig med
Embaetti landlaeknis i von um ad skapa
traustan grundvoll fyrir samstarfi i
forvérnum til almennings i lyfjamalum.
Likamsraekt og iprottir eru natengd
hugtok og margir einstaklingar taka
patt i skipulogdu ipréttastarfi og sinna
samhlida annars konar likamsraekt

ad stadaldri. Hvatar a bakvid
lyfjamisnotkun eru oft peir sému hvort

sem um likamsraekt eda skipulagt
ibréttastarf er ad reeda.

i juni 2018 téku gildi ny 16g um bann
vid tilteknum frammist6dubaetandi
efnum. Markmid laganna er ad

koma i veg fyrir notkun tiltekinna
efna og lyfja i peim tilgangi ad

bzeta likamlega frammistddu svo

ad medferd og notkun peirra skadi
ekki heilsu folks. pa er pad jafnframt
markmid laganna ad efla fraedslu og
forvarnir dsamt pvi ad koma i veg
fyrir 616gmaeta markadssetningu
slikra efna og lyfja. Login heyra undir
abyrgdarsvid heilbrigdisraduneytisins
en gert er rad fyrir ad fraedsla i

pessu sambandi sé unnin i samvinnu
heilbrigdisraduneytis, mennta- og
menningarmalaraduneytis og Embaetti
landlzeknis.

Nyr alpjodastadall um fraedslu i lyfjamalum

Nyr alpjédastadall um fraedslu tok
gildi pann 1. jandar 2021, sem hluti

af alpjédalyfjareglunum. Stadallinn
leggur paer skyldur & undirritunaradila
ad skipuleggja fraedslu um lyfjamal i
samstarfi viod lyfjaeftirlit hlutadeigandi
lands. Lyfjaeftirlit {slands, i samvinnu
vid iprétta- og Olympiusamband
islands, mun { pessu sambandi sja til
pess ad oll sérsambond fai fraedslu um
lyfjamal @ hverju ari.

Lyfjaeftirlit
lslands

11

{BROTTAGREINAR

Lyfjaeftirlit
Islands

8
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Hreinn arangur

i névember 2019 ritudu Lyfjaeftirlit

islands (Li) og Mj6Inir MMA undir

samning sin & milli um fraedslu og
forvarnir i lyfjamalum i tengslum

vid herferd stofnunarinnar ,,Hreinn

arangur”. Mjolnir var par med fyrsta

likamsraektarstddin til ad gera
samning vid Lyfjaeftirlit islands i pessu
sambandi. Samningurinn felur i sér
eftirfarandi:

e Mjolnir hlytur vottun sem hrein
stod i samstarfi vid Lyfjaeftirlit
islands.

e Allt starfsfélk Mjolnis sem a
i samskiptum vid idkendur
vegna pjalfunar lykur
netfraedslunamskeidi um lyfjamal.

e Mjolnir setur sér meelanleg
markmid um ad lagmarka
aheaettuna 4 s6lu mengadra
faedubdtarefna innan
stodvarinnar.

e Notkun fraedslu- og forvarnarefnis
sem tengist Hreinum arangri
(www.hreinnarangur.is).

o
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Lyfjaeftirli s
Islands

”

Haraldur Nelson, MjsIni MMA og Birgir Sverrisson framkvaemdastjéri Li vid undirritun

Lyfjaeftirlit islands stefnir 4 a8
undirrita fleiri slika samninga 4
komandi arum og mun samningurinn
koma til med ad fela i sér ad pjalfarar
og allt starfsfélk likamsraektarstodva
sem a i reglulegum samskiptum vid
iokendur fai adgang ad netfraedslukerfi
sem er sérstaklega hannad fyrir

Heimsradstefna WADA

Heimsradstefna Alpjédalyfjaeftirlits
stofnunarinnar (WADA) var haldin
dagana 5. - 7. nbvember 2019 i
Katowice i Péllandi i fimmta sinn.
Meginpemu radstefnunnar voru nyju
alpjodalyfjareglurnar sem téku gildi
1. januar 2021 dsamt uppfeerdum
alpjodastodlum tengdum lyfjamalum.
Tveir nyir alpjédastadlar toku gildi
samhlida reglunum, annars vegar
alpjodastadall fyrir fraedslu og hins
vegar stadall fyrir malsmedferd vegna
brota & lyfjareglum. A radstefnunni
voru yfir 1.500 fulltryuar vidsvegar ad
ur heiminum. Skuli Skalason, formadur
stjérnar Lyfjaeftirlits islands, og Birgir
Sverrisson, framkvaemdastjoéri, satu
radstefnuna fyrir hond Lyfjaeftirlits
islands. Hafsteinn Palsson, 2.
varaforseti iSi, var fulltri iSi &
radstefnunni.

samnings um fraedslu og forvarnir i lyfjamalum.

likamsraektarstédvar og samskonar
starfsemi, undir yfirskriftinni ,Hrein
likamsraekt”. Freedslan skiptist i
fimm hluta, p.e. almennar reglur

um lyfjamal, feedubdtarefni,
einkenni og adferdir, forvarnir og
heilsufarsafleidingar tengdar notkun
6loglegra frammistédubaetandi efna.

-

WORLD CONFERENCE
ON DOPING IN SPORT

KATOWICE 2010

5-7 NOVEMBER

Birgir Sverrisson framkvaemdastjori Lyfjaeftirlits islands, Hafsteinn Palsson 2. varaforseti
isi og Skuli Skulason formadur stjérnar Lyfjaeftirlits islands voru fulltrdar {slands a

radstefnunni.

ARSSKYRSLA iSi 2021
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Ibrottamadur arsins

Sameiginlegt héf iSi og Samtaka
ipréttafréttamanna (Si) for fram

i Horpu 28. desember 2019.
ipréttamenn og ipréttakonur
sérsambanda og ipréttanefnda iSi
voru par heidrud med veglegum
bikurum sem gefnir voru af
Olympiufjslskyldu ISi. Jalian J. K.
Jéhannsson kraftlyftingamadur var
utnefndur ipréttamadur arsins 2019
af Si. Var petta i fyrsta skipti sem
Jdlian hlytur titilinn. Si veittu einnig
vidurkenningu til bjalfara arsins 2019,
Oskars Hrafns borvaldssonar pjalfara

karlalids Grottu i knattspyrnu og til
Lids arsins 2019, kvennalids Vals i
korfuknattleik.

Vegna samkomutakmarkana var pvi
midur ekki haegt ad halda arlegt hof
{Si um afhendingar & vidurkenningum
sérsambanda ISi til Gtnefndra
iprottakvenna og ipréttamanna peirra
4 drinu 2020. Engu ad sidur utnefndu
sérsambond IS sitt iprottafolk

arsins 2020 og likt og adur gaf
Olympiufjolskylda iSi veglega bikara

Julian J. K. Jéhannsson kraftlyftingamadur

ipréttamadur arsins 2019.

ipréttamenn og ipréttakonur sérgreina iSi 2019.

til allra peirra sem Utnefndir voru af
sérsambdndum ISI.

Samtok ipréttafréttamanna

utnefndu Soéru Bjork Gunnarsdéttur
knattspyrnukonu ipréttamann &rsins
2020. Sara Bjork hlaut fullt his stiga i
kjorinu en petta var i annad skipti sem
hdn hlytur titilinn eftirsétta.

Elisabet Gunnarsdottir pjalfari seenska
knattspyrnulidsins Kristianstad var
kjorin bjalfari arsins 2020 og islenska
kvennalandslidid i knattspyrnu var
kjorid Lid arsins 2020.

8
Sara Bjork Gunnarsdéttir knattspyrnukona
ipréttamadur arsins 2020.



Olympiufjdlskylda iSI

i Olympiufjélskyldu iSi eru Arion
banki, Icelandair, Sjéva og Toyota

og stydja pau 6ll vel vid bakid a
verkefnum {Si. SU breyting vard a
samsetningu Olympiufjélskyldu

{Si 4rid 2019 ad Valitor sagdi upp
samningi vid [Si vegna adhaldsadgerda
fyrirtaekisins. Fyrirtaekid var bakhjarl

einstakra verkefna ISi sem og adili

ad Olympiufjolskyldu iSi allt fra
stofnun pess samstarfs og hefur
studningur peirra verid émetanlegur

i gegnum arin. Unnid er ad oflun nys
samstarfsadila { Olympiufjélskyldu iSi
fyrir naestu Olympiuddu, i stad Valitor.

Rekstur sem skiptir mali

Fordeemalaust ar er 1idid og aldrei
pad kemur til baka. Heimsfaraldurinn
hefur haft gridarleg ahrif a

islenskt efnahagslif, almenning og
starfsemi alla i vidtaekum skilningi.
P& bdlusetning sé hafin er dvist
hvenzer henni likur & heimsvisu til ad
jardarbuar geti hafid edlilegt lif ad
nyju. Covid-19 hefur ahrif a rekstur
Getspar og Getrauna eins og annarra
fyrirteekja i sottvornum, hélfun og folk
ad vinna ad heiman.

Rekstur fyirteekjanna hefur verid
afar gédur undanfarin ar og voxtur
verulegur.

Akvardanir eigenda 4 undanférnum
arum um fjarfestingar i nyjustu

teekni hafa svo sannarlega skilad sér i
auknum ardi. ba vegur audvitad 6flugt
markadsstarf og gott kostnadareftirlit
pungt i rekstrinum.

Rétt er ad hnykkja & pvi ad islensk
getspa hefur zetid fjarfest i taekjum og
bunadi fyrir eigid fé. Med skynsemi og
utsjonarsemi hefur tekist ad fjarmagna
ad fullu pessar miklu breytingar an
pess ad eignaradilar hafi purft ad pola
nidurskurd a framlégum.

Evrépskur happdrattismarkadur
byggir ad mestu a nokkrum tegundum
leikjaforma. Stzerst er talnaleikir

(Draw based games), skafmidar
(Instant games), iprottaleikir (Sport
Games), spilakassar (Electronic
Gaming Machines), happdraetti og
ymsir spilaleikir eins og poker o.s.frv.
Sem betur fer byggir starfsemi okkar
4 steersta flokknum og peim sem
hafa ekki bein tengsl vid spilavanda
og spilafikn. Mikil vakning er i Evrépu
vardandi haettulega leiki og pau
neikvadu samfélagslegu ahrif sem
peir valda.

Fra stofnun islenskrar getspar fyrir
teeplega 35 arum hafa eigendur fengid
ard sem nemur um 39 milljérdum
islenskra kréna - midad vid visitolu.
Pad synir mikilvaegi félagsins fyrir
eigendur okkar sem eru steerstu
fioldahreyfingar i islensku samfélagi.

Fulltraar iSi i stjorn islenskrar getspar
eru peir Larus L. Blondal og Gunnar
Bragason. Adrir stjdrnarmenn eru
Bergur borri Benjaminsson og bdra
Pérarinsdéttir fra Oryrkjabandalagi
islands og J6hann Steinar
Ingimundarson fra Ungmennafélagi
fslands. Fulltrai iSi i stjérn islenskra
getrauna er Hafsteinn Palsson. Adrir

i stjérn eru Gudni Bergsson fra KSi,
Lilja Sigurdardottir fra iBR, Audur Inga
borsteinsdéttir fra UMFi og Oskar bér
Armannsson fra ipréttanefnd riksins.

r\e;
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Samningar vid fyrirtaekin i
Olympiufjolskyldunni runnu Gt i

lok arsins 2020 en 6ll fyrirtaekin
endurnyjudu samninga sina vid iSi ut
arié 2021.

WWW.GETRAUNIR.IS

Sténdum saman um ad verja hagsmuni
ibréttahreyfingarinnar, stondum
saman um aframhaldandi préun og
nyjungar og gleymum aldrei peim géda
malsstad sem vid viljum verja i pagu
ibrétta, 6ryrkja og ungmenna.

ARSSKYRSLA iSi 2021
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Ferdasjodur iprottafélaga

A arinu 2007 sampykkti rikisstjorn
islands ad koma & fot Ferdasjodi
ipréttafélaga innan vébanda iSi

og var ISi falin umsjén og umsysla
sjé0dsins. Sjédnum er xtlad ad jafna
adstodumun og efla iprétta- og
forvarnarstarf. Markmid sjodsins

er einnig ad studla ad 6ruggum
ferdamata iprottafélks. Arlega, i
febraar/mars, er styrkjum vegna
keppnisferda arsins 4 undan
uthlutad. Styrkurinn er greiddur
beint til viokomandi ipréttafélaga og
deilda. Vinnuhépur iSi um Ferdasj6d
iprottafélaga gerir tillogu ad arlegri
uthlutun til framkvaemdastjérnar

{Si sem stadfestir endanlega
uthlutun i samradi vid mennta- og
menningarmalaraduneytid. Oll iprétta-
og ungmennaféldg innan vébanda iSi
geta sott um styrki Ur sjodnum vegna
keppnisferda a fyrirfram skilgreind
styrkhaef mét hvers ars.

Til uthlutunar vegna keppnisferda arid
2019 voru 127 milljénir kréna. Alls
barust 264 umsoknir fra 117 félogum

Afrekssjédur IS

Miklar breytingar voru gerdar 4
Afrekssjodi (S & arinu 2017 og ad
loknu ipréttapingi iSi 2017 var
sampykkt ny reglugerd fyrir sjédinn
sem unnid hefur verid eftir 4
undanférnum arum. Ferlid i kringum
styrkveitingar, krofur & sérsambondin
og eftirfylgni fra iSi tok miklum
breytingum fra fyrri arum og ma segja
ad breytingarnar hafi gengid vel og ad
nokkud gdd satt sé um fyrirkomulagid
eins og pad eri dag.

paer dskoranir sem sérsambond

iSi og ipréttahreyfingin & islandi
hefur glimt vid a sidasta ari og gera
enn hafa synt ad naudsynlegt er

ad fjolbreytni sé til stadar vardandi
afreksstyrki og ad afreksipréttastarf
a sér reglulega stad innan vébanda
sérsambanda ISi pétt ad ekki sé
haegt ad ferdast um heiminn og taka

i 21 iprottahéradi af 25. Félog innan
peirra iprottahérada sem ekki séttu
um styrki til sjédsins saekja ekki moét
ut fyrir héradid eda eru i samstarfi vid
onnur féloég um iprottastarf og hefur
pa verid sétt um ferdastyrki i gegnum
samstarfsfélogin. Heildarkostnadur
umsokna var kr. 492.199.559,-.

Til dthlutunar vegna keppnisferda
arsins 2020 voru 95 milljénir kréna af
peim 127 milljonum sem zetladar voru
til keppnisferda arsins 2020. Mdtahald
4 drinu 2020 var i heildina gloppdtt
vegna peirra soéttvarnaradstafana

sem i gildi hafa verid fra marsmanudi
2020 og faerdist métahald fra hausti
2020 og fram ad dramdtum ad

stérum hluta yfir 4 4rid 2021. Aukid
alag verdur pvi 4 félogin i landinu a
yfirstandandi keppnisari og setla ma
ad kostnadarauki vid keppnisferdir
verdi umtalsverdur. Med hlidsjon af
pessum einstoku adsteedum akvad
framkvaemdastjérn ISi ad uthluta ekki
ollu framlaginu i sjodnum og feera 32
milljénir a milli ara, til ad koma til méts

patt i alpjodlegum vidburdum likt og
adur. bannig styrkir Afrekssjédur iSi
fjolmarga peetti sem allir hafa pad ad
markmidi ad efla afreksiprottir og pa
einstaklinga sem keppa fyrir islands
hénd & alpjodlegum vettvangi. A
sidustu manudum hafa sérsambond
purft ad hugsa i lausnum og finna
leidir til ad stydja vid afreksiprottafolk
med 6drum haetti en oft adur. Slikt
hefur tekist vel, pott ad adlaga hafi
purft starfid ad séttvarnareglum og
samkomutakmérkunum.

Afrekssjédur {Si uthlutadi vegna
verkefna arsins 2019 alls 452.900.000
kr. til sérsambanda iSi. Vid skil

4 uppgjorum til sjédsins voru

felldar nidur Uthlutanir adé upphzed
13.701.115 kr. vegna pess ad verkefni
sérsambanda féllu nidur eda ad
kostnadur var ekki i samraemi vid

vid pa tilfaerslu sem vard 4 métahaldi
haustsins 2020. Verdur peirri upphaed
uthlutad med framlagi arsins 2021 ad
loknu pviw keppnisari. bess ma geta
ad vid opnun umsdknarsvaedisins
haustid 2020 var settur inn a svaedid
fyrirvari um ad pad geeti komid til
breytinga a athlutunum pannig ad
heildarframlag sjodsins yrdi ekki allt til
Gthlutunar.

Alls barst 191 styrkumsoékn fra 91
ibréttafélagi ur 20 ipréttahérudum,
vegna 1.882 ferda i 17 iprottagreinum
vegna keppnisferda a fyrirfram
akvedin styrkhaef mot & arinu 2020
og var heildarupphaed umsdkna kr.
340.113.920,- .

Ohaett er ad segja ad Ferdasjodur
ibréttafélaga hafi skipt skopum

i starfsemi margra iprottafélaga
undanfarinn riman aratug, ekki sist

4 landsbyggdinni. ipréttahreyfingin

er pakklat rikisvaldinu fyrir gédan
studning vid petta stéra hagsmunamal
ibréttahreyfingarinnar i landinu.

umsoéknir og forsendur Uthlutunar.
Heildaruthlutun vegna 2019 vard pvi
439.198.885 kr.

Vegna verkefna arsins 2020

var Uthlutad 463.435.000 kr. til
sérsambanda ISi. COVID-19 faraldurinn
hafdi mikil ahrif & verkefni arsins

og pad var ljost ad fella pyrfti nidur
toluverdar upphaedir vegna pessa. A
haustmanudum 2020 kalladi stjérn
Afrekssjods iSi eftir dbendingum

og tillogum fra sérsambdndum

iSi i tengslum vid endurskodun a
reglum sjodsins. Morg sérsambond
oskudu sérstaklega eftir pvi ad reynt
yrdi ad klara uppgjor og par med
nidurfellingar 4 vidkomandi ari, p.e. i
stad pess ad bida fram 4 vormanudi
arid eftir. Pad vard Ur ad kallad

var eftir bradabirgdaruppgjorum
sérsambanda i lok ars og tekin



akvordun um nidurfellingar vegna
styrkveitinga arsins 2020 i lok
desember. P6 var pad med peim
fyrirvara ad nidurfellingar yrdu
endurskodadar pegar endanlegir
arsreikningar sérsambanda vaeru
tilbdnir i upphafi drsins 2021. bessar
nidurfellingar urdu alls 74.455.488 kr.
og pvi ma segja ad heildarathlutun
arsins 2020 hafi verid 388.979.512
kr. (med fyrirvara um frekari
endurskodun a arinu 2021).

bessi mikla nidurfelling gerdi pad
ad verkum ad stjérn Afrekssjods iSi

hafdi moguleika @ ad uthluta heerri
upphaedum en adur til sérsambanda
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iSi vegna verkefna arsins 2021.
Samningur vid rikisvaldid var
framlengdur til eins ars, en pé vard
leekkun & framlagi rikisins um 8 m.kr.
og var pvi um ad reeda 392 m.kr. i
stad 400 m.kr. eins og hefur verid tvo
sidustu ar. Uthlutun til sérsambanda
fyrir arid 2021 vard 515.125.000 kr.
sem er sogulega haesta uthlutun
sjédsins fra upphafi.

Nanar ma lesa um uthlutun til
sérsambanda i toflu aftarlega i
Arsskyrslu iSi, en Afrekssjédur iSi gefur
einnig Ut arsskyrslu par sem ma finna
itarlegar upplysingar um starfsemi
sjédsins, uthlutanir og aherslur.
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Skyrslurnar eru adgengilegar a
heimasidu IS & svaedi Afrekssjods iSi.

Markmid sjédsins er ad hjalpa til
vid ad islendingar eigi hveriju sinni
afreksfélk i iprottum er skipi sér a
bekk med peim bestu i heiminum
og ad stodugt haekki afreksstig
islenskra iprotta. Pannig styrkir
sjédurinn sérsamboénd iSi til pess
ad pau geti baett enn frekar pad
afreksumhverfi sem er til stadar.
Afreksstarf margra annarra pjéda
er sifellt ad verda betra og island
verdur ad halda i vid pa préun, baedi
faglega og med enn meiri studningi
vid afreksiprottastarfio.

2020
u 2019
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Uthlutun Afrekssjéds iSi til sérsambanda iSi fyrir 2019 og 2020.

Rikisstyrkur til sérsambanda ISI

Fra arinu 2006 hefur rikid styrkt
rekstur sérsambanda iSi med arlegu
framlagi. Fyrsta arid var styrkurinn
30 milljonir kréna en hefur haekkad
jafnt og pétt i gegnum 4arin.
Framlagid var 95 milljonir kréna arid
2019 og 97 milljénir kréna 2020.
Studningur pessi hefur skipt
skopum fyrir morg sérsambondin

og audveldad peim ad rada til

sin starfsmann i fullt starf eda
hlutastarf. bratt fyrir pennan géda
studning er rekstrargrundvollur
margra sérsambanda veikburda
og ljést ad gera parf enn betur ef
sérsambondin eiga ad geta stadid
undir krofum samfélagsins um
faglegt starf.

f o 7/
}g?rke nasjoour
Verkefnasjédur ISi Gthlutar 4
hverju ari styrkjum til pjalfara
sem hyggjast sakja namskeid
eda fraedslu erlendis, auk pess ad
stydja vid verdug Utbreidslu- og
kynningarverkefni d landsvisu.

Reglugerd sjodsins er ad finna 4
vefsidu ISI.

ARSSKYRSLA iSi 2021
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IS & samfélagsmidlum

iprétta- og Olympiusamband iSi er med hladvarpid Verum hraust & métun en par ma sja baedi nyjar sem

islands er virkt & 6llum helstu Libsyn (isiiceland) og Youtube (iprétta-  og eldri myndir Gr myndasafni iSi. Ad

samfélagsmidlunum. og Olympiusamband islands). Einnig auki er Almenningsipréttasvié med
er {Si med Issuu-sidu (iprétta- og samfélagsmidlasidur fyrir sin verkefni.

iSi er & Fésbok (iprétta- og Olympiusamband fslands) en par er allt

Olympiusamband islands - iSi), tgefid efni iSI. Auk pess er myndasida  iSi hvetur dhugasama ad fylgja

Instagram (@isiiceland) og Vimeo (ISI). iSi (www.myndir.isi.is) i stodugri sambandinu & samfélagsmidlum.

bjalfaramenntun ISi

iSi sér um almenna hluta

pjalfaramenntunar fyrir allar

ibréttagreinar ad knattspyrnu og

golfi fratdldum sem sja sjalf um

bann patt. Onnur sérsambénd

sja um sérgreinahluta namsins

eda pann patt sem snyr beint

ad peirra iprottagrein. Nokkur

sérsambond bjoda reglulega upp

a bjélfaranémskeié. Djélfaranémi6 bJALFARAMENNTUN
hja ISl er alfarid kennt i fjarnami og Skriming 3 www isiis

skiptist i prju stig sem eru i bodi a
vor-, sumar- og hausténn. Alls luku
353 nemendur pjalfaranamskeidum t
& vegum ISI fra ipréttapingi 2019.

Pad er talsverd aukning fra fyrri

arum en skyrist ad einhverju leyti

af auka ndmskeidi sem haldié var

vegna COVID-19.

iSi sér um almenna hluta pjalfaramenntunar.
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Fyrirmyndarhérad iSi

Fyrirmyndarhérad iSi er verkefni Eitt af verkefnum fyrirmyndarhérads

sem sampykkt var a Ipréttapingi er ad vera félogum innan . , s -
iSi &rid 2015. ipréttahérud isi héradsins til adstodar vid ad gerast Fy"rmyndarheru6 ISI
hafa ni moguleika & ad sakja um fyrirmyndarfélog iSi. Stadan i mars 2021
vidurkenningu til S fyrir fyrir-

myndarstarf. Vidurkenning faest ad UMSE 13.11. 2017
uppfylltum akvednum skilyrdum UMSS 19.03. 2019
sem [Si setur. Fyrirmyndarhérudum USVH 26.07. 2019

. [BA  05.12.2019
[BR  19.12.2019

2 IBH 27.12. 2019
[ IA 08.06. 2020
UMSB 12.03. 2020

iSi hefur fjélgad undanfarin ar og
eru pau nu atta talsins. bPessi hérud
eru; UMSE, UMSS, USVH, [BA, [BR,
{BH, iA og UMSB. Eitt af skilyrdum
pess ad hljéta vidurkenninguna

er ad samningar vio sveitarfélog i
viokomandi iprottahéradi liggi fyrir.

e

FYRIRMYNDARHERAD (S

Fyrirmyndarfélag iSi

FYRIRMYNDARFELAG sl

Fyrirmyndarfélag iSi er gaedaverkefni
par sem ipréttafélog og deildir geta
sétt um vidurkenningu til {Si a8
uppfylltum akvednum skilyrdum
sem [Si setur. Vidurkenningin er veitt
til fjdgurra ara i senn en pa parf ad
seekja um endurnyjun. Fra ipréttapingi
2019 hafa 11 vidurkenningar verid
afhentar til ipréttafélaga/-deilda

og par af eru fjogur ny félog. A
timum Covid-19 hefur afhendingum
vidurkenninga faekkad og sum félog
hafa bedid med endurnyjun eda
nyutskrift par til starfid kemst aftur

i edlilegt horf. Helstu avinningar
pess ad gerast fyrirmyndarfélag ad
mati félaganna sjalfra eru skyr stefna
og vidbragdsaaetlanir i akvednum
malaflokkum, faglegri vinnubrogg,
aukin anaegja idkenda og foreldra og
aukinn studningur sveitarfélaga.

ARSSKYRSLA iSi 2021




Radstefnur og malping

Jakvaed samskipti

Fraedslufyrirlestrar um jakveed
samskipti voru haldnir i Haskélanum
a Akureyri haustid 2019, en um

var ad raeda prja fyrirlestra, fyrir
idkendur iprétta, foreldra og

pjalfara. Fyrirlesari var Palmar
Ragnarsson og var patttaka mjog géd.
Fyrirlestrarnir voru haldnir i samstarfi
{prétta- og Olympiusambands
islands, ipréttabandalags Akureyrar,
Akureyrarbaejar og Haskolans a
Akureyri.

Neering og arangur

{prétta- og Olympiusamband

islands, ipréttabandalag Akureyrar,
Ungmennasamband Eyjafjardar,
ipréttadeild Akureyrarbaejar og
Haskolinn @ Akureyri (HA) budu upp a
fyrirlestur undir yfirskriftinni ,,Neering
og arangur” i Haskdlanum & Akureyri
i mai 2019. Geir Gunnar Markusson
naeringarfradingur hélt fyrirlesturinn
og var husfylli i HA.

Synum karakter - ,,Hvernig getur
keppnisfyrirkomulag métad eda
eydilagt karakter?“

Fjérda Synum karakter radstefnan for
fram haustid 2019 undir yfirskriftinni
,Hvernig getur keppnisfyrirkomulag
motad eda eydilagt karakter?”

beir sem stddu ad radstefnu Synum karakter, fra vinstri; Vidar Halldérsson, Ragnheidur
Sigurdardéttir UMFI, Palmar Ragnarsson radstefnustjéri, Sveinn borgeirsson, André
Lachance, bérarinn Alvar bérarinsson iSi, Jéhanna Vigdis Hjaltadéttir, Ragnhildur
Skaladéttir ISi og Sigurdur Gudmundsson.

Radstefnan for fram i Haskélanum

i Reykjavik og voru erindin sjo. Dr.
Vidar Halldérsson félagsfraedingur
og hugmyndasmidur Synum karakter
hélt erindi um iprottir og ahrif

mota a unga idkendur. Sigurdur
Gudmundsson, framkvaemdastjori
Ungmennasambands Borgarfjardar
sagdi fra vinnu UMSB vid innleidingu
hugmyndafreedi Synum karakter

i 6ll félég innan UMSB. Sélveig
JOnsdottir, framkvaemdastjori
Fimleikasambands islands, sagdi fra
breytingum a moétafyrirkomulagi

i ahaldafimleikum barna og Arnar
Bill Gunnarsson, fraedslustjoéri KSi,
sagdi fra pvi hvernig fétbolti yngri
flokka hefur breyst & undanférnum
arum. Sveinn borgeirsson, adjunkt

a iprottafraedasvidi HR, sagdi fra
handboltaleikjum barna og ymsum
nyjungum og André Lachance fra
Sport for Life i Kanada sagdi fra
breyttum hugsanahaetti i pjalfun og
iprottaidkun. Ad lokum lysti J6hanna
Vigdis Hjaltadottir fjolmidlakona peim
jakvaedu ahrifum sem iprottaidkun
hefur haft & fatladan son sinn og
fjolskylduna. Radstefnustjori var
Palmar Ragnarsson.

Markmid verkefnisins Synum
karakter snyr ad pjalfun salraennar og

félagslegrar faerni barna og ungmenna
i iprottum. Verkefninu er stlad ad
hvetja pjalfara og iprottafélog til

ad leggja enn meiri og markvissari
aherslur a ad byggja upp gédan
karakter hja idkendum og gera pa
betur i stakk buna til ad takast 4 vid
lifid auk pess ad nd drangri i iprottum.
Synum karakter er samstarfsverkefni
iprétta- og Olympiusambands islands
(isi) og Ungmennafélags islands
(UMFI).

Radstefna RIG -, Jafnrétti barna og
unglinga”

Seinni hluta jandar 2020 fér fram
radstefna i Laugardalsholl i tengslum
vid Reykjavikurleikana (RIG) um
jafnrétti barna og unglinga i iprottum.
Radstefnan var vel sétt en ad henni
stédu ipréttabandalag Reykjavikur,
iprétta- og Olympiusamband islands,
Ungmennafélag islands og Haskélinn |
Reykjavik.

Megin aherslur radstefnunnar voru:

e Nidurstodur rannséknar um
adkomu sveitarfélaga ad
afreksipréttum.

e Jafnréttismal innan ipréttafélaga.

e Born af erlendum uppruna og
ibrottir.

e Jafnrétti fatladra barna i ipréottum.

e Vidhorf og 6skir barna og
unglinga.

e Trans folk og iprottir.

Fyrirlesarar voru Agusta

Edda Bjérnsdottir, Astpor Jon

Ragnheidarson, Hugrun Vignisdottir,

Ingi PAr Einarsson, Joanna

Marcinkowska og Salvér Nordal.

Radstefna RIG - ,ipréttir eru fyrir
alla”

Radstefnan, ,, ibréttir eru fyrir alla”
var haldin i byrjun febrdar 2021 i
tengslum vid Reykjavikurleikana

(RIG) og for fram i Haskolanum i
Reykjavik. Vegna samkomutakmarkana
voru fair dheyrendur i sal, en
radstefnunni var streymt a Youtube
ras Reykjavikurleikanna. Ad
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radstefnunni stédu auk iprétta- og
Olympiusambands islands (iSi),
Ungmennafélag islands (UMFi),
ipréttabandalag Reykjavikur (iBR)

og Haskadlinn i Reykjavik (HR).
Radstefnuna setti Asmundur Einar
Dadason félags-og barnamalaradherra
og Hjalti Rinar Oddson frd HR var
radstefnustjori.

Vinnustofur

»Hvernig hjalpa ég barninu minu ad
blémstra i ipréttum?“

{ lok sumars 2019 fér fram vinnustofa
fyrir foreldra sem bar yfirskriftina
,Hvernig hjalpa ég barninu minu ad
blémstra i iprottum?“ i Haskélanum

i Reykjavik. Chris Harwood préfessor
i iprottasalfraedi vid haskolann i
Loughborough styrdi vinnustofunni
en han var haldin i samvinnu
Haskodlans i Reykjavik (HR), iprétta-
og Olympiusambands islands (iSi)

og Knattspyrnusambands islands
(KSi). Chris Harwood er héfundur
efnisins 5 C’s en C-in standa fyrir
commitment, control, communication,
concentration, confidence

eda skuldbinding, sjalfsstjorn,
samskipti, einbeiting og sjalfstraust.
Hugmyndin snyr ad pvi ad byggja

upp einstaklinginn med pvi ad pjalfa
andlega paetti samhlida likamlegri
pjalfun og efla pjalfara og foreldra i pvi
ad hafa ahrif 4 pessa paetti. AG morgu
leyti svipar hugmyndafraedin mjog til
verkefnisins Synum karakter sem er

4 vegum iSi og UMFI. Chris Harwood
for yfir pad hvernig hver pattur fyrir

Mikill dhugi var & vinnustofu Chris Harwood fyrir foreldra sem fram fér i HR.

Megin aherslur radstefnunnar voru:

e Nidurstodur rannsdkna um
vidhorf hinsegin folks i iprottum.

e  Fristundastarf i Breigholti -
tilraunaverkefni.

e Barnvaent samfélag 4 Akureyri.

e Verkferlar og leidbeiningar um
kynferdislegt ofbeldi og areitni i
iprottum.

sig hjalpar einstaklingnum til proska
og lagdi aherslu @ ad bornin veeru i
iprottum & sinum forsendum en ekki
4 forsendum foreldranna. Hlutverk
foreldra i ipréttastarfi aetti ekki ad
snuast um aherslu 4 drangur heldur
ad barnid proskist sem einstaklingur
a vegferd sinni, med C-in fimm ad
leidarljosi. Hann endadi a ad varpa
fram nokkrum spurningum til foreldra
sem trodfylltu sali HR um hvernig peir
gaetu unnid ut fra hugmyndafraedinni
um C-in fimm.

Spurningarnar voru eftirfarandi:

e Hvernig hagar pu pér sem foreldri
a afingum og 4 leikjum?

e Hvada gildi og vaentingar hefur pu
sem foreldri?

e Samraemast pinar vaentingar,
vaentingum barnsins?

e Hvernig er ordfeeri pitt og
samskipti?

e Hvernig er samband pitt vid
pjalfarann?

ARSSKYRSLA iSi 2021
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e Reynslusogur iprottafdlks.

Fyrirlesarar voru pau Arna Sigridur
Albertsdéttir, Birta Bjornsdaottir,
Hrafnhildur Gudjénsdottir, Ingi Por
Jénsson, Tétla I. Semundsdottir og
prdinn Hafsteinsson.

»,Keppni med tilgang”

i tengslum vid radstefnu Synum
karakter haustid 2019 fér fram
vinnustofa aetlud peim sem sja

um freedslu-og/eda motamal i
ibréttahreyfingunni. Yfirskrift
vinnustofunnar var ,,Keppni med
tilgang” og snérist um keppni

hja bérnum og ungmennum.
Kanadamadurinn André Lachance frd
Sport for Life Canada hafdi umsjon
med vinnustofunni. Lachance er
professor vid Haskdlann i Ottawa og
heldur fyrirlestra og vinnustofur a
alpjodlegum vettvangi.

Fulltrdar fra Knattspyrnusambandi
islands (KSi), Skautasambandi
islands (iSS), Fimleikasambandi
{slands (FSI), Sundsambandi islands
(SS), Blaksambandi islands (BLI),
Landssambandi hestamannafélaga
(LH), Frjalsipréttasambandi islands
(FRI) og fulltrdar ipréttahéradanna
Héradssambands bingeyinga (HSP),
Héradssambands Vestfirdinga (HSV)
og Ungmennasambands Skagafjardar
(UMSS) satu vinnustofuna, dsamt
fulltrdum IS og UMFI. Markmidin
med vinnustofunni voru m.a. ad
auka pekkingu a proskaferli barna
og ungmenna, skoda hvernig
keppnisfyrirkomulag hefur ahrif

a innihald pjalfunar, sértaekar
keppnisreglur o.fl. Vinnustofan
meeltist vel fyrir og var vettvangur
fyrir skapandi umraedu um hvernig
megi maeta porfum barna med réttum
aherslum i keppni og métahaldi.
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Hadegisfundir

batttaka barna af erlendum uppruna
i jantarlok 2020 var haldinn
hadegisfundur i ipréttamidstodinni

i Laugardal og var fyrirlesari Solveig
Straume professor vid Haskélann i
Molde i Noregi. Solveig hefur sérhaeft
sig i patttoku barna af erlendum
uppruna i iprottastarfi og kynnti
verkefni sem hun hefur styrt sem
hefur haft pad markmid ad auka
patttoku barna af erlendum uppruna i
iprottastarfi i Noregi.

,begar orkuna skortir - ahrif  heilsu
og iprottaarangur”

Birna Vardardéttir, doktorsnemi

i iprétta- og heilsufraedi vid

Haskola islands hélt hadegiserindi

i [préttamidstodinni & haustdogum
2020 par sem hun fjalladi um st6du
pekkingar vardandi hlutfallslegan

Forvarnardagurinn

Forvarnardagurinn er haldinn a
hverju hausti i pvi sem naest 6llum
grunnskélum landsins og beinist
bodskapur dagsins sérstaklega ad
unglingum i 9. bekk en einnig taka
fjolmargir framhaldsskodlar patt i
verkefninu. A Forvarnardaginn raeda
nemendur um nyjustu nidurstodur
rannsdkna fra Rannséknum og
greiningu a peirra aldurshépi og
hugmyndir um samveru, iproétta-

og tomstundastarf og pvi ad leyfa
heilanum ad proskast og hvada ahrif
pessir verndandi peettir hafa a lif
peirra. Pau vinna i hépavinnu og skra
hugmyndir sinar, sidan er svérum
safnad saman til ad finna samnefnara i
umraedum peirra.

Lykilpunktar Forvarnardagsins

e Ungmenni sem verja i pad
minnsta klukkustund & dag
med fjolskyldum sinum, eru
sidur liklegir til ad hefja neyslu
fikniefna.

LITOR

orkuskort i ipréttum (e. Relative
Energy Deficiency in Sport,
RED-s). Birna sem er ad hefja
doktorsnam i ipréttanaeringafraedi
sagdi frd markmidum fyrirhugads
rannsoknarverkefnis fyrir islenska
iprottahreyfingu. Nidurstodur

e Ungmenni sem stunda iproéttir og
annad skipulagt seskulydsstarf
falla mun sidur fyrir fikniefnum.

Forseti islands faer gédar méttokur i Fellaskdla i Reykjavik & Forvarnardaginn 2019.

]il

Birna Vardardoéttir doktorsnemi i Hi hélt fyrirlestur um ipréttanaeringafraedi.

verkefnisins gaetu lagt grunninn

ad islenskum skimunartaekjum og
radleggingum, auk pess ad efla
forvarnir og medferd. i [j5si adstaedna
vegna COVID-19, var fundinum
streymt & Teams og & fésbokarsidu iSi.

e Leyfum heilanum ad proskast pvi
hann er ekki fullproskadur fyrr en
eftir 20 ara aldur.

pe



Olympiuhlaup ISi

Olympiuhlaup iSi fer fram i
grunnskdlum landsins @ haustonn
ar hvert og hefur patttaka verid
g4d. Med Olympiuhlaupi ISi er
leitast vid ad hvetja nemendur i

rn'.,

Blossi hitar krakkana upp fyrir Olympiuhlaupid sem fram for & isafirdi 2019.

grunnskélum landsins til ad hreyfa
sig reglulega og studla pannig ad
betri heilsu og vellidan. Nemendur
geta valid a milli priggja vegalengda
i hlaupinu, p.e. 2,5 km, 5 km eda 10

Norraen nefnd um pjalfaramenntun

Norraen nefnd um pjalfaramenntun og

proun hennar hefur verid ad storfum
um arabil og er Vidar Sigurjénsson
skrifstofustjéri iSi & Akureyri fulltrdi
iSi. island, Finnland, Noregur og
Danmork eiga fulltrda i nefndinni

og er henni &tlad ad reeda og proa
pjalfaramenntun landanna. Nefndin
skipuleggur priggja daga vinnufund
fimm, pess @ milli heldur nefndin
fjarfundi.

Utgafa

Trans b6rn og iprottir

{ upphafi ars 2020 kom Ut
baeklingurinn Trans born og ipréttir.
Baeklingurinn fjallar um ipréttaidkun
trans barna, en a sidustu arum hefur
b6 nokkur fjoldi barna & 6llum aldri
stigid fram sem trans. Mikilveegt

er ad huga vel ad adgengi pessa
héps ad ipréttastarfi, taka vel &

ARSSKYRSLA iSi 2021
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km. Ad hlaupinu loknu fzer hver skoli
vidurkenningarskjal par sem greint
er fra drangri, hversu margir toku
patt og hversu langt var hlaupid.

iSi setur hlaupid formlega i einum
skéla & hverju hausti. Arid 2019 var
Olympiuhlaupid sett a isafirdi med
patttoku fjégurra skéla & svaedinu og
i Grunnskéla Grundarfjardar haustid
2020.

Hlaupid er styrkt af verkefninu
Jipréttavika Evrépu” og eru néfn
priggja patttokuskola, sem ljuka
hlaupinu fyrir 10. oktdber og skila inn
upplysingum til iSi, dregnir Gt. Hver
pessara priggja skéla feer 100.000
kréna inneign i Altis, en Altis selur
vorur til ipréttaidkunar sem nytast
nemendum 3 skélalédinni eda |
ibréttahusinu.

Fulltrdar iprétta-og dlympiusamtaka Nordurlandanna i pjalfaramenntun.

moti peim og huga vel ad peirra
sérstodu. Baeklingurinn er hugsadur

til upplysinga fyrir foreldra, pjalfara

og adra sem ad iproéttastarfinu koma.
Baeklingurinn var m.a. unninn i
samstarfi vid Samtokin 78, Trans island
og Trans vini. Baeklingurinn er fyrst og
fremst leidbeinandi og tekur til barna
ad 12 ara aldri eda fyrir kynproska.

Baklinginn ma nalgast i prentadri
Utgafu 4 skrifstofu iSi og i rafraenni
atgéfu & vefsidu isi.
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Ny bjalffreedibok

Bokin bjalffreedi er ny pyding a norsku
kennslubdkinni Treningslaere fra arinu
2017. Békin er mikid breytt fra eldri

utgafu sem kom fyrst Gt a islensku arid

1998. Nyja utgafan er mun efnismeiri,
er i staerra broti og med myndum ur
islensku iprottalifi. Bokin er gefin ut af
IDNU atgafu i samstarfi vid iprétta- og
Olympiusamband fslands (iSi). Anna
Déra Antonsdottir pyddi bokina og
Ragnhildur Skaladottir, svidsstjori
Préunar- og fraedslusvids Si, styrdi
verkinu fyrir hénd iSi og annadist
faglegan yfirlestur 4samt Olafi H.
Bjornssyni iprottafraedingi. Auk pess
las Helgi Valur Palsson salfraedingur
yfir kaflann um ipréttasalfraedi og
Ragna Ingolfsdottir, verkefnastjéri
kynningarmala hja iSi, sa um val

4 ljésmyndum ur Myndasafni iSI.
Vélundur Oskarsson hafdi umsjon
med verkinu fyrir hénd IDNU Gtgéfu.
Pessi bok verdur helsta kennslubdkin
i bjalfaramenntun iSi og pa er hin
einnig kennslubodk 4 iprétta- og
afreksbrautum framhaldsskdlanna.

Vertu med!

iprétta- og Olympiusamband islands
(isf) og Ungmennafélag islands (UMFi)
gafu ut baeklinginn Vertu med! a sex
tungumalum arid 2019 og i arsbyrjun
2021 var tveimur tungumalum,
arabisku og vietndmsku baett vid.
Markhopur efnisins eru foreldrar
barna og ungmenna af erlendum
uppruna. | baeklingnum er ad finna

Namskeid i Olympiu

Ar hvert er tveimur einstaklingum

a aldrinum 20-35 ara bodid ad

taka patt i namskeidi i Olympiu

i Grikklandi @ vegum Alpjéda
Olympiuakademiunnar. Sumarid 2019
voru pau Hrafnhildur Lathersdottir
ur sundi og Matthias Heidarsson ur
frjalsipréttum valin til fararinnar.
Namskeidid stendur yfir i tveer vikur
og bua patttakendur 4 heimavist
Alpjéda Olympiuakademiunnar par
sem pau hlusta a fyrirlestra og vinna

Utgafu bjalffraedibdkarinnar fagnad. A myndinni eru Liney Rut Halldérsdéttir og Ragnhildur
Skuladoéttir fré ISl og Vélundur Oskarsson og Heidar Ingi Svansson fra IDNU.

hagnytar upplysingar um starfsemi
iprétta- og ungmennafélaga landsins
og ma par til deemis nefna: upplysingar
um zfingagjold iprottafélaga,
fristundastyrki, mikilvaegi patttoku
foreldra og kosti pess ad hreyfa sig

i skipulogdu starfi. Auk arabisku og
vietndmsku er baeklingurinn einnig til
a islensku, ensku, pdlsku, teelensku,
lithaisku og filippseysku. Baklinginn
ma nalgast i prentadri Utgafu 4
skrifstofu {Si og i rafreenni Gtgafu 4
vefsidu IS.

Fundarskop - 6rnamskeid

Eitt pad mikilvaegasta i félagsstarfi er
pekking & fundarsképum. Hvenzer eiga
fundarskop vid og hvenzer ekki? Hvert
er hlutverk fundarstjora? Hvernig virka

i hdpum. Einnig gefst timi til ad gera
ymislegt annad eins og ad keppa i
allskonar ipréttum, fara a strondina,

i skodunarferdir eda bara slappa af
og kynnast félki hvadanaeva ad ur
heiminum. Arid 2019 var yfirskrift
namskeidsins ,,Olympic Diplomacy
and Peace”. Arid 2020 fér ndmskeidid
ekki fram vegna heimsfaraldursins
COVID-19.

breytingartillaga, fravisunartillaga

og tilvisunartillaga a adaltillogu?

Ollu pessu og meiru til er svarad i
myndbandi sem Gunnar Jénatansson
stjiérnendamarkpjalfi gerdi fyrir iSi.
Myndbandid er hugsad til ad auka
pbekkingu i ipréttahreyfingunni a pvi
hvernig fundarskdp nytast i stjérnun
funda. Haegt er ad nalgast myndbandid
a heimasidu iSi og & Vimeo sidu ISI.

,ibréttir barnsins vegna” & ensku

Ut er kominn baeklingurinn fbréttir
barnsins vegna a ensku og heitir pa
Sports — for our children. Baeklingurinn
inniheldur stefnu iS[ { ipréttum

barna og unglinga. Hann ma nalgast

a skrifstofu ISI i prentadri Gtgafu, en
einnig i rafranni utgafu 4 heimasidu
ISI.

Hrafnhildur Lathersdottir og Matthias
Heidarsson voru fulltrdar iSi & namskeidi
Olympiu arid 2019.



Olympiudagurinn

Olympiudagur Alpjédadlympiu-
nefndarinnar (I0C) er haldinn
hatidlegur a heimsvisu 23. juni ar
hvert i tilefni af stofndegi Alpjéda-
Slympiunefndarinnar arid 1894.
Meginpemu dagsins eru prju:
hreyfa, laera og uppgétva. A
Olympiudaginn 2020 heimséttu
starfsmenn iS{ Borgarnes en Sigurdur
Gudmundsson framkvaemdastjori
UMSB skipulagdi daginn med iSi.
Ungmenni Vinnuskdlans og born a
leikjanamskeidum i baenum gafst
teekifeeri til ad spreyta sig i ymsum
leikjum og prautum. Bodid var upp 4
veitingar i lokin.

Afreks- og Olympiusvid iSi st6d
fyrir freedslufundi fyrir iprottafolk
sem njota styrkja fra Afrekssjodi
iSi i gegnum sin sérsambénd.

A fraedslufundinum sagdi Nalin

Stjornendanam

Tvo stjérnendanamskeid voru haldin
af IS 4rid 2020, annad i jandar og
hitt i september og séttu um 60
einstaklingar namskeidin tvé. Sama
dagskra og sému kennarar voru

4 badum namskeidum. Gunnar
Jénatansson stjérnendamarkpjalfi
sa um staersta hluta ndmskeidanna,
en adrir kennarar voru peir Birkir
Smari Gudmundsson logfraedingur
iSi og Andri Stefansson svidsstjori
Afreks- og Olympiusvids iSi. Skipulag

patttakendur & stjérnendandmskeidi ISi i jandar 2020.
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Unglingarnir i Vinnuskoélanum i Borgarnesi fengu ad proéfa skotfimi.

Chaturvedi starfsmadur Alpjéda-
Slympiunefndarinnar fra fjolbreyttu
efni sem finna ma a vef Athlete365
og pvi helsta sem par er bodid upp a
fyrir afreksipréttafélk. Fundurinn foér

fram i ipréttamidstodinni i Laugardal.
i lok dagskrar var bodid upp & léttar
veitingar og ipréttafélkio fékk teekifaeri
til ad hittast og kynnast betur.

namskeidanna var i hondum
starfsmanna bréunar- og freedslusvids
isI.

Fyrirlestur Andra var um
Alpjédadlympiuhreyfinguna og

Birkir Smari fjalladi um lagaumhverfi
iprétta 4 islandi og alpjédlega. Gunnar
Jénatansson sd alveg um kennsluna

i tvo daga og |ét patttakendur vinna
saman i pérum og smeaerri hépum.
Vidfangsefnin voru margvisleg og ma

z ..._,_PT.:.;;,,T'--'.-

patttakendur & stjérnendanamskeidi IS i september 2020.

par nefna verkefna- og timastjérnun,
hlutverk og abyrgd starfsmanna,
skipulag télvupésts, fundir og
fundarstjorn og stjérnun teyma. Gott
og jakveett andrumsloft skapadist 4
ndmskeidunum og voru patttakendur
mjog virkir allan timann.

Namskeidin eru vottud af
Alpjédadlympiuhreyfingunni og styrkt
af Olympiusamhjalpinni og fengu allir
vidurkenningu fra 10C i lokin.
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Erasmus +

Nytt préunarverkefni @ vegum Synum
karakter hlaut taeplega 30 milljona
krona styrk ur Erasmus+ styrkjaaaetlun
Evrépusambandsins. Verkefnid stendur
yfir fram til haustsins 2023 og snyst

um ad pjalfa fimm paetti i sdlreenni og
félagslegri faerni barna og unglinga

i ibréttum eins og pa likamlegu.

pessir peaettir eru skuldbinding,
samskipti, sjalfstraust, sjalfsagi og
einbeiting, 4 ensku Commitment,
Communication, Confidence, Self-
Control og Concentration. betta eru
hin svokdlludu fimm C (The 5C’s),

en pad kerfi var upphaflega préad

af ipréttasalfraedingnum Dr. Chris
Harwood vid Loughborough haskélann i

Anaegjuvogin

-~

Bretlandi og eru mikil likindi med pvi og
islenska verkefninu Synum karakter.

Samstarfsadilar ad verkefninu eru
iSi og UMFi, dsamt Loughborough
haskéla, Haskélanum i Reykjavik,
Knattspyrnusambandi islands

og Fimleikasambandi {slands.
Adferdafraedin verdur profud medal
11 til 17 araidkenda i tveimur

ibréttafélogum, einni deild i
knattspyrnu og annarri i fimleikum.
Visindamenn vid Haskélann i Reykjavik
og Loughborough haskdéla munu

leida rannséknarvinnu i tengslum

vid verkefnid og rannsaka ahrif
innleidingarinnar 4 idkendur, foreldra
og pjalfara.

Erasmus+

voru lagdir fyrir nemendur bekkjanna i
februdar 2020 og var svarhlutfallid 85%.

i skyrslu Anaegjuvogarinnar um
ibréttir unglinga kemur skyrt fram ad
neysla allra vimuefna er mun dliklegri
a medal unglinga i 8.-10. bekk sem
®fa ipréttir med ipréttafélagi en
peirra sem fa ekki. Margrét Lilja
Gudmundsdottir sérfraedingur hja
R&g og ipréttafreedideild Haskdlans

i Reykjavik vonast til pess ad
nidurstédur skyrslunnar verdi notadar
til ad gera gott iprottastarf enn

betra. Margrét Lilja segir mikilvaegt
ad ipréttahreyfingin nyti sér pessar
gddu nidurstodur, hvort sem um

er ad reeda ipréttahérudin eda
einstaka iprottafélog, baedi til ad syna
idkendum og foreldrum peirra fram

a hversu gott starf er unnid innan

Margrét Lilja Gudmundsdottir frd Rannséknum og greiningu kynnti Anaegjuvogina. A
myndinni eru; Ragnhildur Skaladéttir og Liney Rut Hallddrsdéttir frd iSi, Margrét Lilja og
Audur Inga borsteinsdottir fra UMFI.

félaganna en einnig til ad ryna og
kanna hvad ma betur fara, til pess ad
gera gott starf enn betra.
Anzegjuvogin 2020 er unnin af
Rannséknum og greiningu (R&g)
fyrir iprétta- og Olympiusamband
islands (iSi) og Ungmennafélag
islands (UMFI). Rannséknir og
greining hafa lagt spurningalista fyrir

nemendur i 8., 9. og 10. bekk fra
arinu 1992 i rannsdékninni Ungt félk.
i Anaegjuvoginni felst ad spurningum
tengdar iprottum og ipréttaidkun er
baett vid spurningalistana. Listarnir

,Vid sjdum mjog skyrt i gdgnunum
okkar hja Rannséknum og greiningu ad
skipulagt iprétta- og tomstundastarf
er einn af verndandi pattum i islenska
forvarnarmédelinu sem unnid hefur




verid eftir 4 islandi sidastlidin rim

20 ar og skilad peim arangri ad draga
ur vimuefnaneyslu unglinga i efstu
bekkjum grunnskdla. pannig eru minni
likur @ vimuefnaneyslu, betri andleg
og likamleg lidan, betri namsarangur
og lengi maetti telja medal barna og
ungmenna sem eru virk i skipulogdu
starfi®, segir Margrét Lilja.

ipréttir eru stér hluti af islenskri
&sku en um 90% barna fer i gegnum
iprottastarf med iprottafélagi a
einhverjum timapunkti. ,pad er
mikilvaegt ad iprottafélogin séu

Samskiptaradgjafi

Samskiptaradgjafi iprotta- og
askulydsstarfs tok til starfa a
vormanudum 2020 eftir ad mennta-
og menningarmalaraduneytid

setti |6g um starfid haustid 2019.
Samskiptaradgjafi hefur pad
markmid ad auka oryggi i iprétta- og
a&skulydsstarfi barna, ungmenna og
fullordinna. Markmidid er ad allir geti
tekid virkan patt 4 sinum vettvangi
og jafnframt leitad sér adstodar eda
leitad réttar sins vegna atvika og
misgerda sem hafa att sér stad an
pess ad dttast afleidingar. bjénusta
og radgjof samskiptaradgjafa stendur
Ollum til boda sem tilheyra skipulégdu
iprotta- og seskulydsstarfi 4 landinu.
Til samskiptaradgjafa er haegt ad leita
med mal er varda andlegt, likamlegt
og kynferdislegt ofbeldi og areitni,
einelti og 6nnur sambeerileg tilvik
sem hafa komid upp a vettvangi

Vitundarvakning

Vitundarvakning er verkefni sem
styrkt er af félagsmalaraduneytinu i
tengslum vid COVID-19 og patttoku
barna i skipulégdu iprétta- og
tédmstundastarfi. Verkefninu var
hleypt af stokkunum i lok drs 2020
og er tvipaett. Annars vegar aukinn
iprotta-og tomstundastyrkur til
sveitarfélaga (900 milljonir) med
pad ad markmidi ad studla ad

stodugt ad skoda hvad pau geti gert til
ad halda idkendum lengur i ipréttinni,
koma i veg fyrir eda draga ur brottfalli
sem byrjar a unglingsarum. Hlutverk
ipréttafélaga a fslandi er i raun
tvipaett, annars vegar ahersla a afrek
og keppni og hins vegar uppeldisgildi
starfsins. iprottafélégin eru pannig
mjog mikilvaegar stofnanir i samfélaginu
og pad verdur ad lita a barna- og
unglingastarfid ut fra pvi“, segir
Margrét Lilja.

Margrét segir ad ymislegt i skyrslunni
sé jakvaett og pad sé glediefni ad

iprotta- eda askulydsstarfs. Einnig
mun samskiptaradgjafi koma a
samraeemdum vidbragdsasetiunum a
landsvisu i pessum malaflokkum.
Starfi samskiptaradgjafa sinnir
Sigurbjorg Sigurpalsdattir, kliniskur
salfreedingur, med adsetur i husnaedi
Domus Mentis - Gedheilsustodvar.
Hzegt er ad hafa beint samband vid
hana i gegnum heimasiduna www.
samskiptaradgjafi.is eda senda
télvupdst 4 sigurbjorg@dmag.is.
Eftir samtal eda fyrstu samskipti vid
samskiptaradgjafa er bodid upp a
vidtal ef malid vardar areitni, ofbeldi
eda einelti. b3 er frekari upplysinga
aflad og i kjolfarid eru naestu skref
akvedin, avallt i samradi vid pann
sem leitar til samskiptaradgjafa.
Einnig er haegt ad leita eftir radgjof
hja samskiptaradgjafa, ekki parf ad
fara lengra med mal ef vidkomandi

aukinni patttoku barna fra efnaminni
heimilum. | tengslum vid pennan

hluta var skipadur styrihdpur a vegum
félags- og barnamalaraduneytisins

bar sem iSi og UMFi eiga fulltria og
situr Pérarinn Alvar borarinsson i
hépnum fyrir hénd iSi. Hinn hluti verk-
efnisins er studningur vid skipulagt
iprotta-og tomstundastarf fyrir born
og ungmenni i vidkvaemri stédu par
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bornum lidur almennt mjog vel i sinu
skipulagda iprottastarfi. bau eru
anaegd med félagid sitt, pjalfara og
ibréttaadstodu svo fatt eitt sé nefnt.
AJ sama skapi er mikid gildi folgid i
pvi ad sja sterkt forvarnarhlutverk
skipulagdra iprotta, hvort sem um er
ad raeeda minni likur @ vimuefnaneyslu
medal peirra ungmenna sem eru virk
i skipulogdu ipréttastarfi eda almennt
betri heilsu, likamlega jafnt sem
andlega. Skyrslur med nidurstodum
Anaegjuvogarinnar voru sendar & 6ll
ibréttahérud.

Sigurbjorg Sigurpalsdéttir salfreedingur
er samskiptaradgjafi iprotta-og
aeskulydsstarfs.

kys pad ekki. Samskiptaradgjafi er
6hadur adili sem getur adstodad og
leidbeint einstaklingum sem telja sig
hafa verid beittir ofbeldi eda misrétti
i iprotta- eda aeskulydsstarfi. bjonusta
samskiptaradgjafa er gjaldfrjals.

med talin boérn af erlendum uppruna
og born med fotlun. Heildarstyrkur

til ISl og UMFi var 17 milljénir kréna
og verdur 16gd ahersla a fraeedslu og
ataksverkefni. Fraedsluefninu er ztlad
ad audvelda iprottafélogum ad taka
vel 8 méti nyjum idkendum og halda
peim lengur i starfinu.
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Endurskodun a pjalfaramenntun

Fra haustinu 2019 hefur vinnuhdépur
um pjalfaramenntun verid ad stérfum
og hefur hopurinn skodad ymsa peetti
namsins, ma par nefna innihald,
nidurrédun 4 stigin, namsumhverfi
og samstarf vid sérsambondin.
Formadur vinnuhépsins er Ulfur
Hrébjartsson Ur framkvaemdastjérn iSi
og Vidar Sigurjénsson er starfsmadur
hépsins. Adrir i vinnuhépnum

eru: brainn Hafsteinsson, Sveinn
porgeirsson, Helga Svana Olafsdéttir,
Dagmar Yr Sigurjonsdéttir og Agust
Bjorgvinsson. Helstu breytingar a
innihaldi ndamskeidanna er aukin
ahersla a kennslufraedi og mikilvaegi
gbdra samskipta i pjalfun. Namsefni
fra iCoachKids verdur tekid inn

i namid, en pad er alpjédlegt og
ritrynt. Tekin var dkvérdun um ad
skipta um namsumhverfi og feera
pjalfaramenntunina ur Moodle

i Canvas. Nokkur af staerstu
sérsambdndunum sem eru med
bjalfaramenntun fylgdu iSi i pessari
akvordun. Fyrsti hluti endurskodads
nams iSi hefst haustid 2021.
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PJALFUN ER HAFILEIKINN | AD LADA FRAM
TRU EINSTAKLINGSINS A EIGIN HZFILEIKA
TIL PESS AD HAMARKA FRAMMISTOBU SINA.

PAB SNYST EKKI BARA UM AB KENNA,
HELDUR FREKAR AB HJALPA PEIM A L/RA.

John Whitmore

pjalfaramenntun

[dordasafn i ipréttum

iprétta- og Olympiusamband islands
(isi) hlaut styrk ur Malraektarsjodi arid
2020 til ad koma upp idordasafni um
ipréttir. Stofnun Arna Magnussonar

i islenskum fraedum er midstdd
idordastarfs 4 islandi og par er ad
finna fjolbreytt fagordasofn en til
bessa ekkert um ipréttir. Ur pvi

er verid ad baeta og fékk IS til lids

vid sig Gisla Asgeirsson pydanda,

sem byr ekki einungis yfir afburda
pekkingu 4 islenskri tungu heldur
pekkir iprottahreyfinguna eftir ad hafa
komid ad fjolbreyttum verkefnum
innan vébanda iSi i gegnum tidina.
pad er von IS ad verkefnid geti
studlad ad aukinni malraekt og veiti
einstakt taekifzeri til ad skra 6ll islensk
fagord iprétta i einn idordabanka
sem verdur adgengilegur 6llum a vef
Arnastofnunar.

Eitt af hlutverkum ordabanka er ad
samraema ordanotkun innan skyldra
og 6skyldra greina. Hann a ad safna
freediheitum og sameina pau pannig
ad ekki séu 4 kreiki moérg heiti um
sama fyrirbaerid. i5ordabankar geta
gagnast vel 6llum peim sem fjalla
um sérfraedileg efni, pydendum,
kennurum, nemendum, fjélmidlafélki,
opinberum stofnunum, fyrirtaekjum
svo og hvers kyns ahugafdélki.
Sérsambénd iSi hafa mérg hver sent
inn lista med fagordum ur sinum
greinum a ordabok@isi.is. S6fnun
idorda er lifandi verkefni en vonast
er til ad petta atak skili peim arangri
ad ipréttahreyfingin eigi gédan
ordabanka um starfsemina.

WWW.isi.is

Ipréttavisar

A ibréttapingi 2017 var sampykkt
tillaga um ad skilgreina og birta
reglubundid tolulegar upplysingar
um stodu iprottastarfs a
landsvisu, svokallada iprottavisa.
Embaetti landlaeknis gefur ut
lydheilsuvisa og er landinu skipt
nidur i atta heilbrigdisumdaemi,
sama skipting verdur notud i tilfelli
ipréttavisa. ipréttavisar verda
byggdir a tolfraedi ur gagnagrunni
iprottahreyfingarinnar,
nidurstodum rannsékna R&G og
nidurstédum Anaegjuvogarinnar.
beir eru vaentanlegir a nastunni.




Lifshlaupid
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Landskeppni LY 4
i hreyfingu —

Lifshidupid

Lifshlaupid er heilsu- og
hvatningarverkefni [Si sem er tlad ad
hofda til allra landsmanna. Markmid
verkefnisins er ad hvetja almenning
til daglegrar hreyfingar i samraemi vid
radleggingar fra Embaetti landlaeknis
um hreyfingu. Lifshlaupid skiptist i
fjorar keppnir: einstaklingskeppni yfir
allt 4rid og vinnustada-, grunnskola-
og framhaldsskélakeppni sem er i
gangi i febraar ar hvert. Grunn- og
framhaldsskdélakeppnin stendur yfir

i tveer vikur en vinnustadakeppnin

i prjar vikur. Verkefnid bydur upp a
skemmtilega leiki fyrir patttakendur
par sem veglegir vinningar er i bodi

i samstarfi vid samstarfsadila verk-
efnisins. Heppnir patttakendur eru
dregnir Ut @ hverjum degi @ medan

a atakinu stendur. Einnig geta
patttakendur sent inn myndir og

er dregid ur innsendum myndum
prisvar sinnum & medan 4 Lifshlaupinu
stendur.

pad var mikill kraftur og gledi i hinum
nyja Skardshlidarskdla i Vallarhverfinu
i Hafnarfirdi pann 5. febrdar 2020,

pegar Lifshlaupid var raest i prettanda

= e
Setningarhatid Lifshlaupsins 2019 i Skardshlidarskéla i Vallarhverfinu i Hafnarfirdi.

sinn. Ingibjorg Magnusdéttir
skolastyra baud gesti velkomna.

Roésa Gudbjartsdottir baejarstjori

og brainn Hafsteinsson formadur
Almenningsipréttasvids IS, dvorpudu
svo gesti. Nemendurnir budu upp a
glaesileg skemmtiatridi, song og dans
adur en keppt var i skemmtilegum
prautum i bodi ipréttakennara skélans.
Blossi lukkudyr iSi maetti & sveedid og
vakti ad vanda mikla lukku.
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Opnunarhatid Lifshlaupsins 2021 i
Rimaskola i Grafarvogi.

Opnunarhatid Lifshlaupsins 2021

fér fram i Rimaskola i Grafarvogi
midvikudaginn 3. februar. Liney Rut
Halldérsdottir framkvaemdastjori

iSi, Lilja Alfredsddttir mennta- og
menningarmalaradherra, Dagur B.
Eggertsson borgarstjori Reykjavikur og
péranna Résa Olafsdéttir skdlastjori
Rimaskéla, avérpudu gesti og
nemendur skdlans.

AJ avorpum loknum syndu
nemendur fimleikaatridi og pa
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toku gestir og nemendur patt i

|éttri prautabraut i umsjén Joninu
Omarsdéttur ipréttakennara.
Lukkudyrid Blossi maetti & svaedid
og gladdi vidstadda nemendur.
Nemendur i 2. bekk og 10. bekk voru
vidstaddir opnunina par sem enn
voru samkomutakmarkanir sékum
COVID-19 faraldursins.

Arid 2020 var heildarfjoldi virkra
patttakenda 18.194 manns sem var
6,2% aukning fra arinu 2019 en pa
voru 17.139 virkir patttakendur. Hins
vegar var heildarfjoldi patttakenda
arid 2021 alls 22.630 sem er 24,3%
aukning fra 2020 (og 32% aukning
fra 2019), hvorki meira né minna.
bratt fyrir sa mkomutakmarkanir
var0 pessi gridarlega aukning. Hluta
af aukningunni ma moégulega rekja
til snjallforrits sem gert var fyrir
Lifshlaupid.

Alls voru 538 virkir vinnustadir
skradir til leiks arid 2021 (502

4rid 2020) { 1.967 lidum (1.242

arid 2020) med 16.146 lidsmenn
samtals. Grunnskdlar sem téku patt

i arvoru 41 (53 arid 2020). b4 voru
10 framhaldsskolar virkir i ar (10 arid
2020).

patttakendur hreyfdu sig samtals

i 281.086 daga 4rid 2021 (209.413
arid 2020) og er pad 34% aukning fra
arinu & undan. A pessum dégum arid
2021 voru skradar 21.312.849 hreyfi
minutur (15.643.106 arid 2020) og er
pad um 36% aukning milli ara.

Landsmenn hafa tekid Lifshlaupinu
mjog vel og sést pad best 4 aukningu
patttakenda i verkefninu undanfarin
brju ar. Lifshlaupid er fjélmennasta
verkefni Almenningsiprottasvids

iSi. Helstu samstarfsadilar
Lifshlaupsins eru Advania, Ras 2 og
Mijdlkursamsalan. Nanari upplysingar
ma finna & vefsidu verkefnisins
www.lifshlaupid.is og 4 Facebook og
Instagram undir Lifshlaupid.

ARSSKYRSLA iSi 2021
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Sjéva Kvennahlaup ISi

=

SJOVA KVENNAHLAUP iSi

Kvennahlaup i yfir 30 ar

Fyrsta Kvennahlaup iSi var haldi&

30. juni arid 1990 i tengslum vid
{préttahatis iSi. Hlaupid var i
Gardabae og 4 7 stodum um landid,
b.e. & Akureyri, Egilsstddum, isafirdi,
Laugum i bingeyjarsyslu, Grundarfirdi,
Stykkishdlmi og i Skaftafellssyslu.
Rdmlega 2.000 konur toku patt

i Gardaba og um 500 konur a
landsbyggdinni. Sjova Kvennahlaup
iSi hefur vaxid og dafnad 4 pessum
aratugum og er einn Utbreiddasti

og fjolmennasti ipréttavidburdur
sem haldinn er & islandi ar hvert.
Tengilidir Kvennahlaupsins 4 hverjum
hlaupastad eru afar mikilveegir fyrir
skipulag og framkvaemd hlaupsins
og eiga hros skilid fyrir ad standa
vaktina, sumir hverijir ar eftir ar. Sjéva
Kvennahlaup iSi er elsta verkefni
Almenningsipréttasvids ISl og fagnadi
pad 30 dra afmaeli sinu a arinu 2019.
Allar @ sinum for-sendum
Upphaflega var markmid hlaupsins
ad fa fleiri konur Ut ad hreyfa sig og
ad hvetja konur til patttoku i starfi
ipréttahreyfingarinnar a islandi.

{ dag er aherslan ekki hvad sist &
samstddu kvenna, ad hver njoti pess
ad hreyfa sig a sinum forsendum og
eigi anaegjulega samverustund med
fjolskyldu og vinum. Hlaupid er ordinn
arviss vidburdur hja mérgum konum
sem hlaupa med deetrum, maedrum,
Ommum, systrum, fraankum og
vinkonum sinum. Margir karlmenn
slast lika med i hopinn.

Sjova Kvennahlaup iSi er alla jafna
haldid & yfir 80 stodum a landinu.
Fjolmennasta hlaupid er haldid {
Gardabae og einnig fer stért hlaup
fram i Mosfellsbze. A landsbyggdinni
fara einnig fram fjélmenn hlaup sem
skipulogd eru af 6flugum konum i
hverju baejarfélagi fyrir sig. islenskar
konur sem eru busettar erlendis

Upphltun i ve6urbI|6unn| fyrir Kvennahlaup|6 2019.

hafa einnig tekid sig til og haldid
Kvennahlaup vida um heim.

Mikid var um dyrdir 4 30 ara
afmaelisari Sjéva Kvennahlaups iSi.

f tilefni af 30 dra afmaeli Sjova
Kvennahlaups ISi var gerd
heimildarmynd um hlaupid.
Olympiusambhjalpin styrkti

gerd myndarinnar. Samid var

vid pattagerdarmennina Arnar
périsson og Stefan Drengsson um
gerd myndarinnar og var Kristjana
Arnarsdéttir pattastjérnandi. Myndin
var frumsynd 6. juni i Laugardsbioi vid
hatidlega ath6fn og svo synd a4 RUV

4 2. i hvitasunnu 10. juni. Vel tokst

til med gerd myndarinnar, sem potti
freedandi og skemmtileg og ekki sist
g6d heimild.

Sjova Kvennahlaup iSi fér fram i
pritugasta sinn laugardaginn 15. juni
2019, i blidskaparvedri um allt land.
Frabeer patttaka var i afmaelishlaupinu
en dxtlad er ad hatt i 10.000 konur
hafi tekid patt. Hlaupid var 4 84
stodum p.e. 71 st66um hér a landi og &
13 st6dum erlendis, einnig var hlaupid
4 10 oldrunarheimilum. Bodid var upp
4 mismunandi vegalengdir eda allt fra
900 m upp i 10 km. Rumlega 3.000
manns hlupu i Garéabae, rimlega
1.000 i Mosfellsbae, raimlega 300 &
Akureyri, hatt i 300 i Reykjanesba og
rumlega 100 & isafirdi og Egilsstédum

i tilefni af afmaelinu 1ét Olgerdin,
styrktaradili hlaupsins til margra ara,
merkja sérstaklega Kristal sem var

i s6lu i matvoruverslunum i juni og
var sa Kristall einnig sendur 4 alla
framkvaemdaradila um land allt.
Sérstok ,Kvennahlaup“ voru gerd i
tilefni af afmaelishlaupinu i samvinnu
vid Saelgaetisgerdina Gou og voktu pau
mikla lukku. Allir framkvaemdaradilar
fengu hlauppoka til ad dreifa til
patttakenda a hlaupadag. Einnig var
bl6drum med Kvennahlaupsmerkinu
dreift 4 hlaupastadi.

Arid 2020 var lengi vel dvissa

med framkvaemd hlaupsins vegna
samkomutakmarkana af voldum
COVID-19 en lukkan var med i lidi og
haegt var ad halda hlaupid a tilsettum
tima, ad viohofoum séttvérnum.
Einkunnarord Sjéva Kvennahlaups iSi
2020 voru ,,Hlaupum saman®.

i framhaldi af 30 &ra timamétum
hlaupsins arid 2019 var akvedid ad
endurskoda ymsa paetti hlaupsins.
Hinn klassiski Kvennahlaupsbolur
hefur verid einkennismerki hlaupsins
um arabil og pvi hefur fylgt talsverd
eftirveenting & hverju ari ad sja
hvada litur yrdi & bolnum. Ut fra
umhverfissjonarmidum var akvedid
ad gera breytingar a ymsum pattum
hlaupsins. Hzett var ad afhenda
verdlaunapeninga til patttakenda og



Kvennahlaupsbolur arsins 2020 var
100% endurunninn, ar lifraenni bémull
og endurunnu plasti. Bolurinn er takn
nyrra tima og slaer toninn fyrir nyja
hugsun. Hann var an auglysinga og
artals sem gerir hann notadrygri og
umhverfisvaenni. Linda Arnadéttir
hénnudur Scintilla og lektor vid
Listahaskdlann hannadi grafikina a
bolinn.

Sjova Kvennahlaup iSi fér fram i 31.
sinn pann 13. juni 2020. Frabeert
hlaupavedur var vidast hvar um landid
og patttakendur geisludu af orku og
krafti. G6d patttaka var i hlaupinu

en daetlad er ad um 8.000 konur hafi
tekid patt 4 hatt i 70 stodum um allt
land.

Kvennahlaupsnefnd iSi skipa: Ingibjorg
Bergrds Johannesdéttir, formadur,
Anna Moller, Gigja Gunnarsdottir,
Prdinn Hafsteinsson.

Sjova hefur verid adalbakhjarl
Kvennahlaupsins fra arinu 1993.

Adrir helstu samstarfsadilar Sjéva
Kvennahlaups iSi eru: Beiersdorf,
Olgerdin, CCEP og MBL.is.
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Nefnd um iprottir 60+

A vegum iSi er starfandi nefnd um
iprottir 60 ara og eldri. Markmid
nefndarinnar er ad efla ipréttastarf
eldri borgara, vinna ad fraedslumalum
og standa fyrir viburdum tengdum
iprottum fyrir aldursflokkinn 60+.
Einnig aflar nefndin upplysinga um pa
hreyfingu og paer ipréttir sem i bodi
eru fyrir 60+ um land allt og dreifir
sem vidast. Nefndina skipa brdinn
Hafsteinsson formadur, Hermann
Sigtryggsson, Astbjérg Gunnarsdottir
(d. 3. mars 2021), Margrét Jonsdadttir,
Pall Olafsson og Kolbeinn Palsson.

Ljost er ad pad felast morg ahugaverd
teekifeeri i hreyfingunni sem gaetu
studlad ad pvi ad beeta lifsgaedi eldri

borgara og vidhalda hreyfifeerni peirra.

ARSSKYRSLA iSi 2021
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Hjolad i vinnuna
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Verkefnid Hjélad i vinnuna hefur
verid haldid arlega i maimanudi allt
fra arinu 2003. Meginmarkmid verk-
efnisins er ad vekja athygli & virkum
ferdamata sem heilsusamlegum,
umhverfisvaenum og hagkvaeemum
samgodngumata. batttakendur eru
hvattir til pess ad hjdla, ganga, hlaupa
eda nyta almenningssamgongur

til og fra vinnu i prjar vikur i maf ar
hvert. Undanfarinn aratug hefur ordid
gridarleg vakning i pjédfélaginu um ad
nota hjélreidar sem heilsusamlegan
samgonguvalkost. begar Hjdlad i
vinnuna rulladi af stad arid 2003 téku
533 einstaklingar patt en patttakan
Ox ar fra ari og nadi hamarki arid
2012 pegar 11.381 einstaklingur toku
patt. ZAtla ma ad margir patttakendur
hafi tekid hjolreidar upp sem

lifsstil i framhaldi af patttoku sinni

i verkefninu. iSi er stolt af pvi ad hafa
studlad ad baettri hjolamenningu 3
islandi og ordid til pess ad vinnustadir
og sveitarfélog hafi baett til

muna adstddu fyrir hjdlandi folk.
Hjélad i vinnuna er nu ordid hluti af
menningu margra vinnustada i landinu
i mai ar hvert.

Medan a verkefninu stendur er
ymislegt skemmtilegt i bodi. bar

ma nefna ad dregid er ur skradum
patttakendum & hverjum degi og

geta peir unnid ymiskonar hjdlatengd
verdlaun svo sem pumpu, hradamaeli
eda hjalm. Sidasta dag verkefnisins
hefur svo verid dregid ut gleesilegt
reiéhjol i vinning. Einnig ma nefna
ljdésmyndaleik & Instagram par

sem patttakendur geta unnid sér

inn ymiskonar glaesilegar gjafir.
patttakendur hafa einnig verid
duglegir vié ad senda inn reynsluségur
af sjalfum sér og samstarfsfélogum og
deila sinni upplifun af verkefninu.

e el
Gestir opnunarhatidar Hjélad i vinnuna
2019 gera sig klar til ad hjdla af stad.

Arid 2019 for Hjélad i vinnuna

fram i sautjanda sinn dagana 8. -

28. mai. Formleg opnun fér fram

i veisluskalanum i Fj6lskyldu- og
husdyragardinum i Laugardal.
Hafsteinn Palsson 2. varaforseti

iSi, Sigurdur Ingi Jéhannsson
samgongu- og sveitastjornarradherra,
Gudmundur Ingi Gudbrandsson
umhverfis- og audlindaradherra og
Dagur B. Eggertsson borgarstjori
Reykjavikur, fluttu hvatningardvorp.
AdJ pvi loknu ték Gyda Sél vid og
skemmti gestum vid gddar undirtektir
adur en hun hjéladi verkefnid formlega
af stad dsamt gestum.

patttakendur arid 2019 voru alls 6.250
sem var fjolgun um riumlega 2.000
patttakendur fra arinu 2018. Alls voru
696 vinnustadir skradir til leiks sem

er nanast 100% aukning fra arinu
2018. A pessum vinnustédum voru
samtals 1.056 lid skrad til leiks (791
arid 2018). Skradir kilometrar voru alls
476.965, sem jafngildir rimlega 356
hringjum i kringum landid.

Arid 2020 for keppnin fram dagana
6. - 26. mai og var pad i atjanda sinn
sem verkefnid rulladi af stad. Hjélad

i vinnuna var raest med hatidlegum
en pé adeins 6hefdbundnum haetti
arid 2020 vegna soéttvarnarreglna
sem i gildi voru vegna COVID-19.
Setningin for fram i brottaraheimilinu
i Laugardal og var hin einungis opin
bodsgestum. A dagskra voru hressileg
hvatningaravorp asamt uppistandi
Jéhanns Alfreds Kristjanssonar sem slé
raekilega i gegn. Avorp fluttu Larus L.
Blondal forseti iSi, Lilja Alfredsdottir
mennta- og menningarmalaradherra,
Svandis Svavarsdottir
heilbrigdisradherra, Sigurdur

Ingi J6hannsson samgoéngu- og
sveitarstjornarradherra, Gudmundur
Ingi Gudbrandsson umhverfis- og
audlindaradherra, Dagur B. Eggertsson
borgarstjori Reykjavikur og Vidir
Reynisson yfirldgreglupjénn. Oll voru
pau sammala um mikilveegi hreyfingar
landsmanna og verkefnisins Hjélad i
vinnuna.

Gestir setningarhatidarinnar hjéludu
sidan verkefnid formlega af stad fra
bréttaraheimilinu og toku hring i
Laugardalnum.

pad voru 6.659 lidsmenn sem

skradu sig til keppnii 1.116 lidum

og er pad 6,5% aukning fra arinu
2019. patttakendur voru fra alls 507
vinnustodum (696 arid 2019) og

alls voru hjdladir 468.143 km sem
samsvarar 354 hringjum i kringum
landid.

Samstarfsadilar iSi ad verkefninu
eru Advania, Ras 2, Orninn, Nutcase
og Fjolskyldu- og husdyragardurinn.
Hjélad i vinnuna fer fram dagana 5.
—25. mai 2021. Nanari upplysingar
eru & heimasidu verkefnisins, www.
hjoladivinnuna.is..




GOngum i skolann
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Gongum i skélann er alpjédlegt verkefni
og arlega taka milljonir barna patt
vidsvegar um heiminn. Meginmarkmid
GOngum i skélann er ad hvetja nemendur
og foreldra a islandi til ad ganga, hjdla
eda nota annan virkan ferdamata til og
fra skola, hvetja til aukinnar hreyfingar
og fraeda born um avinning reglulegrar
hreyfingar. Einnig er markmidid ad kenna
reglur um oryggi a géngu og 4 hjoli, draga
ur umferd vid skéla og studla ad betra og
hreinna lofti.

Gongum i skdélann 2019 var sett i
Hofsstadaskdla i Gardabae. Hafdis

Island & i0i

B. Kristmundsdattir skolastjori,

brainn Hafsteinsson, formadur
Almenningsibréttasvids iSi, Svandis
Svavarsddéttir heilbrigdisradherra,
Gunnar Einarsson bagjarstjori
Gardabaejar, Sigridur Bjork Gudjonsdadttir,
logreglustjori hja Logreglunni a
hoéfudborgarsvaedinu og Jon Gunnar
Jonsson, forstjori Samgongustofu
avorpudu nemendur og gesti. Koér
Hofsstadaskdla song dsamt nemendum
eitt lag adur en tradurinn Wally fra Sirkusi
fslands steig & stokk. Ad lokinni dagskra
gengu allir vidstaddir verkefnid af stad
med videigandi haetti med pvi ad ganga
litinn hring i neerumhverfi skélans.

Alls téku 74 grunnskélar um land allt
patt. Margir skolar tengja verkefnid

vid kennslugreinar eins og til deemis
steerdfraedi eda natturufraedi.

Verkefnid island & idi er fraedslu-
og hvatningarverkefni 4 landsvisu
sem atlad er almenningi & 6llum
aldri. island & idi var endurvakid &
timum COVID-19 par sem skipulagt
iprottastarf féll nidur, auk pess ad
sundlaugar og likamsraektarstodvar

Setningarhatid i Hofsstadaskola i Gardabae 2019.
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Med naumindum tokst ad setja

verkefnid Gongum i skélann af stad

arid 2020. Gripid var til pess rads

sokum samkomutakmarkana vegna
COVID-19 faraldursins, ad setja Gongum

i skdlann af stad utandyra. bad var gert
vid Breidagerdisskdla ad vidstoddum
gédum gestum. borkell Daniel Jonsson
skdlastjori, prainn Hafsteinsson, formadur
Almenningsipréttasvids iSi, borgarstjori
Reykjavikur, Dagur B. Eggertsson, Halla
Bergpdra Bjornsdattir, 16greglustjori

hja Logreglunni & hofudborgarsveedinu
og Jon Gunnar Jénsson, forstjori
Samgongustofu avorpudu nemendur

og gesti. Lalli t6framadur skemmti
vidstoddum adur en allir vidstaddir gengu
verkefnid formlega af stad. Alls toku 75
skolar patt i verkefninu arid 2020.

lokudu. A Facebook sidu island &
idi ma finna gridarlegt magn af
skemmtilegum og fjolbreyttum
hugmyndum af hreyfingu og
heilsueflingu.
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Hjolum i skolann

(ﬁ?(,Hjélum

1Skolann =z

Hjélum i skélann er verkefni

2tlad nemendum og kennurum
framhaldsskéla landsins. Markmidid
er ad vekja athygli & virkum

Ibrottavika Evropu

ferdamata sem heilsusamlegum,
umhverfisvaeenum og hagkvaemum
samgodngumata. Verkefnid for

af stad i september 2013. Arid

2016 var dkvedid ad hverfa fra
skraningarfyrirkomulagi og breyta pvi
i einfalt hvatningarverkefni. Fra arinu
2016, samhlida verkefninu Géngum i
skélann, eru nemendur og kennarar

framhaldsskdlanna hvattir til ad velja
virkan ferdamata til og fra skdla. ba
eru skolastjornendur hvattir til ad
huga ad hjélaadstodu vid skélana
asamt pvi ad sveitarfélég landsins eru
hvott til ad huga ad hreinsun stiga,
lysingu a hjélastigum og 6dru er lytur
ad vistvaenum samgbéngumata.

Arid 2016 fél mennta- og
menningarmalaraduneytid iprétta- og
Olympiusambandi {slands umsjén med
ipréttaviku Evrépu sem fram fer 23. -
30. september & hverju ari. Markmidid
med iprdttaviku Evrépu er ad kynna
iprottir og almenna hreyfingu um

alla Evrépu og sporna vid auknu
hreyfingarleysi medal almennings.
Slagord vikunnar er ,BeActive” eda
,Vertu virkur. iprottavikan er aetlud
Ollum 6had aldri, bakgrunni eda
likamlegu dstandi. Evrépusambandid
styrkir verkefnid i gegnum Erasmus+
styrkjakerfid.

Arid 2019 var ipréttavika Evrépu
formlega raest i Laugardalnum
pann 7. september. Gestum baudst
ad taka patt i ymsum iprotta-

og hreyfitengdum vidburdum i
Laugardalnum. | bodi var m.a. Aqua
Zumba i Laugardalslaug, frisbigolf,
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rathlaup, parkour, Qi-Gong, Tai-Chi,
gotuhokki, krikket, frjalsiproéttir og
handstdédukennslu. | heildina ma
daetla ad um 500 manns hafi tekid
patt i deginum. Sirkus islands og
Leikh6purinn Lotta voru a svaedinu
og skemmtu gestum og gangandi
sem setti skemmtilegan brag 4
daginn. Ymislegt annad var i bodi

i iprottavikunni, svo sem opnar
2fingar hja ipréttafélogum og ymsir
ly8heilsutengdir vidburdir.

Arid 2020 var tekin su

akvorun ad beina sjonum ad
framhaldsskélanemendum landsins.
Hugmyndin var kynnt & starfssdogum
framhalsskélakennara sem téku
henni fagnandi. Hugmyndin var ad
hvetja framhaldsskélana til ad bjoda
upp a heilsuviku fyrir nemendur

i [préttavikunni. ipréttakennarar
skélanna gatu sétt um styrki til ISi

til ad geta bodid upp a fyrirlestra,
fraedslu, kynningu 4 ipréttagrein eda
hreyfingu eda annad sem kennarar
6skudu eftir. Vegna adstaedna vard
minna ur heilsuvikunni en zetlad var.
Samkomutakmarkanir komu i veg fyrir
ad krakkarnir geetu maett i skélann eda
hist i margmenni. Nokkrum skélum
tokst ad hafa fyrirlestra 4 netinu

og bjoda upp a gonguferdir i minni
hépum.

iSi hefur tengt ipréttaviku Evrépu

vid almenningsiprottavidburdi iSi

sem falla innan timaramma verk-
efnisins. Vefsida verkefnisins er
www.beactive.is og par md ndlgast
nanari upplysingar. Verkefnid er lika
ad finna 4 Facebook undir BeActive
Iceland. Myndir frd vidburdum
Almenningsipréttasvids IS ma finna a
www.myndir.isi.is/Almenningsithrottir.



Ibréttahreyfingin og COVID-19

IPROTTAHREYFINGIN

OG COVID-19

Takmarkanir 8 samkomum i
kdrdénuveirufaraldri, COVID-19, hafa
med einum eda 6drum haetti haft
hamlandi ahrif a ipréttastarf allt

fra marsmanudi 2020. Takmarkanir
hafa verid mismiklar, allt fra pvi

ad iprottastarf hefur verid heimilt
med dkvednum skilyrdum og yfir

i ad allt iprottastarf hefur verid
6heimilt med 6llu, baedi a 6llu

landinu sem og & timabili einungis &
hofudborgarsvaedinu.

Strax i mars voru settar takmarkanir

a iprottastarfid og frad 24. mars og
fram i byrjun mai féll allt iprottastarf
nidur sem fol i sér snertingu eda meiri
ndlaegd en tvo metra & milli idkenda.

i maiménudi rofadi til og ipréttastarf
var leyft, p6 med takmérkunum veeri. |
lok juli voru séttvarnaradgerdir hertar
ad nyju, p.e. ekki var heimilt ad =fa
og keppa i iprottum sem fela i sér
snertingu. Um midjan agust var svo
heimilt ad hefja afingar og keppni. i
september var sett akvaedi i reglugerd
heilbrigdisraéherra um ad sérsambond
isi skuli setja reglur fyrir viSkomandi
iprottagrein vardandi framkvaemd
xfinga og keppni, i samradi vid iSi og
séttvarnalaekni. Reglur sérsambanda
skulu uppfaerdar i takt vid gildandi
reglugerdir hverju sinni. S stillir upp
snidmati i samradi vid sottvarnalaekni
sem sérsambdnd nyta sem ramma
fyrir sinar reglur.

i september voru einnig sfingar og
keppnir heimilar med snertingu, en
virda purfti nandarmork og séttvarnir
utan afinga- og keppnissvada.
Heimilt var ad hafa ahorfendur en po
med takmorkunum. | byrjun oktéber
giltu sdmu takmarkanir og i september
en med peirri breytingu ad ahorfendur
voru bannadir & leikjum innandyra.

i oktéber voru adgerdir hertar

enn frekar a8 héfudborgarsvaedinu
vegna fjélgunar a smitum & pvi

svaedi. Bidladi sottvarnalaeknir til
iprottahreyfingarinnar um ad gert
yrdi hlé a 6llum ipréttazefingum og
keppnum & héfudborgarsvaedinu

og vard ipréttahreyfingin vid peirri
beidni. Motahaldi sérsambanda var pa
almennt frestad. i lok oktdber var allt
iprottastarf dheimilt @ 6llu landinu.
Um midjan ndvember var iprottastarf
barna 4 leik- og grunnskdlaaldri

aftur leyft og i desember 2020 var
afreksipréttafolki og efstu og naest
efstu deildum sérsambanda iSi heimilt
ad =fa an snertingar.

Fra 13. janudar 2021 var ipréttastarf
innan og utandyra heimilt med
snertingu, allt ad 50 patttakendur

i hverju rymi. Keppni var heimil

an ahorfenda. Fra 24. febraar

var heimilt ad hafa dhorfendur a
iprottavidburdum med akvednum
skilyrdum og fjoldatakmaork 200
manns { hverju séttholfi. i mars voru
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ibréttir barna og fullordinna innan-
og utandyra sem krefjast notkunar

a sameiginlegum bunadi og meiri
ndlaegdar en tveggja metra, 6heimilar.
Um midjan april voru afingar og
keppni barna og fullordinna heimilar
fyrir allt ad 50 patttakendur i hverju
rymi. Heimilt er ad hafa allt ad 100
ahorfendur i hverju sétthélfi ad
uppfylltum dkvednum skilyrdum.
Einungis ma hafa tvo sétthdlf a
hverjum vidburdi.

Eins og fram kemur i framangreindum
texta pa var mikill 6stodugleiki og
ofyrirsjaanleiki i ipréttastarfinu

fra pvi ad faraldurinn héfst og na i
aprilmanudi 2021 eru enn takmarkanir
4 starfseminni.

ipréttahreyfingin hefur brugdist
hratt og vel vid 6llum peim skilyrdum
sem sett hafa verid a ipréttastarfid

i landinu p6 pad hafi ekki verid
sarsaukalausar adgerdir og ekki

hafi alltaf rikt fullkomin eining i
hreyfingunni um pa stefnu sem tekin
hefur verid af heilbrigdisyfirvoldum.
Fjolmargir samradsfundir hafa verid
haldnir, med heilbrigdisyfirvoldum,
séttvarnayfirvoldum og
almannavérnum um COVID-19

og ipréttahreyfinguna. Eins hafa
samradsfundir verid haldnir & milli
eininga ipréttahreyfingarinnar eftir
porfum.

Eftir krefjandi og fl6kid sidastlidid

ar pa er astaeda til ad horfa bjértum
augum til framtidar, ekki sist i ljési
bess ad stjérnvéld a islandi hafa nu
kynnt daetlun um afléttingar. Bodad
er ad ollum séttvarnaadgerdum verdi
aflétt i sidari hluta junimanadar pegar
daetlad er ad 75% landsmanna hafi
verid bdlusettir.

Rikisvaldid hefur stutt dyggilega

vid bakid a ipréttahreyfingunni a
timum COVID-19 og engin asteda

til annars en zetla ad starfsemi
ibréttahreyfingarinnar nai fljétt aftur
upp fyrri styrk og stodu. Med gdori
samstodu allra i hreyfingunni eru allir
vegir feerir.

ARSSKYRSLA iSi 2021
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Evrépuleikarnir féru fram i borginni
Minsk i Hvita-Rdsslandi pann 21.-30.
juni. Keppt var i 15 iprottagreinum og
atti island sjo keppendur i badminton,
judo, fimleikum, bogfimi og
skotipréttum. [ 4tta greinum af peim
15 sem keppt var i gdtu keppendur
nad lagmorkum a Olympiuleikana i
Toékyo i Japan.

betta var i annad sinn sem leikarnir
voru haldnir, en fyrstu Evrépuleikarnir
féru fram arid 2011 i Azerbaidjan.
Allir strakarnir i hépnum fyrir

pessa Evrépuleika kepptu einnig &
fyrstu Evrépuleikunum. peir voru
Asgeir Sigurgeirsson og Hakon pbér
Svavarsson { skotipréttum, Sveinbjorn
Jun lura ijudd, Kari Gunnarsson i
badminton og Valgard Reinhardsson

i ahaldafimleikum. Stelpurnar sem
kepptu voru Agnes Suto-Tuuha i
ahaldafimleikum og Eowyn Marie
Alburo Mamalias i bogfimi.
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Hluti af islensku patttakendunum .a'\‘EvrépuIei‘kum i Minsk.

Tveir islenskir domarar voru ad
storfum & leikunum a vegum
alpjodlegra sérsambanda en

pau Hlin Bjarnadéttir og Bjorn
Magnus Tdmasson deemdu keppni i
ahaldafimleikum.

Setningarhatidin var i anda
Olympiuleika med ségulegu ivafi,
ténlist og ipréttum. Hinn nyuppgerdi
Dinamo leikvangur i midbae Minsk
skapadi skemmtilega umgj6érd sem
syndi sogulegan leikvang i bland vid
nyjustu taekni og vidbyggingar. Asgeir
Sigurgeirsson var fanaberi islenska
hopsins.

islensku keppendurnir hadu keppni vid
marga af fremsta iprottafdlki i Evrépu
og stédu sig med prydi. Eowyn Marie
Alburo Mamalias hafnadi i 16. saeti i
utslattarkeppni i bogfimi med skorid
632. Eowyn slé med arangri sinum
islandsmet i undankeppni { U18 og U21
flokki sem var a6ur 616 stig. HUn vakti
mikla athygli fyrir arangurinn sinn sem
yngsti keppandinn i bogfimikeppninni.
i keppni { 10m loftbyssu skaut Asgeir
Sigurgeirsson 565 stig og hafnadi i 32.
seeti af 36 keppendum. Sveinbjorn Jun

lura keppti i -81 kg. flokki i juddkeppni
en i 32 manna urslitum tapadi hann
glimunni og lauk med pvi keppni hja
honum. Kari Gunnarsson lék prja leiki
i ridlakeppninni i badminton og tapadi
beim naumlega, en i pridja leiknum
vard hann ad haetta keppni vegna
meidsla. Hakon Pdr Svavarsson lauk
keppni i leirdufuskotfimi (skeet) med
109 af 125 stigum og vard i 26. seeti
af 29 keppendum. | ahaldafimleikum
endadi Valgard Reinhardsson i 27.
saeti af 49 keppendum i fjélprautinni
med 73.364 stig. Agnes Suto-Tuuha
endadi i 28. saeti af 42 keppendum i
fjolprautinni med 46.499 stig.

Lokahatid Evrépuleikanna for fram
pann 30. juni, 4 Dinamo leikvanginum.
Dans- og songatridi lokahatidarinnar
voru glaesileg og for einnig mognud
flugeldasyning fram. Valgard
Reinhardsson var fanaberi islenska
hépsins.

Naestu Evrépuleikar fara fram i Krakow
i Pollandi sumarid 2023.
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Vetrarolympiuleikar ungmenna i Lausanne 2020

LAUSANNE

2.02.0

4 YOUTH
OO | ovywric
| Games

bridju Vetrarélympiuleikar ungmenna
foru fram i Lausanne i Sviss dagana

9. til 22. jantar 2020. Olympiuleikar
ungmenna eru atladir fyrir ungt
afreksfoélk i ipréttum & aldrinum 15 til
18 ara. Keppt er i mérgum greinum
og skiptast leikarnir i sumarleika og
vetrarleika eins og Olympiuleikarnir.
Fyrstu vetrarleikarnir féru fram 2012 i
Innsbruck i Austurriki og adrir leikarnir
i Lillehammer i Noregi 2016. island
hefur i baedi skiptin sent patttakendur
a leikana.

A peim 13 dégum sem keppnin for
fram var 81 vidburdur a dagskra

a atta keppnisstodum. 1.880
keppendur ték patt og kynjahlutfall
var jafnt, 940 stulkur og 940 piltar,
kepptu a leikunum. Eru petta fyrstu
vetrarleikarnir 4 vegum Alpjéda-
Sdlympiunefndarinnar med jafnt
kynjahlutfall keppenda. island tefldi
fram tveimur keppendum i skidagéngu
og tveimur keppendum i alpagreinum
i jofnum kynjahlutfollum. Auk pess
toéku patt pjalfarar, flokkstjérar og
adalfararstjori. Keppni radadist pannig
nidur ad alpagreinar voru i fyrri hluta
leikanna en skidaganga i peim seinni.

patttakendur a Vetrarélympiuleikum ungmenna i Lausanne.

Setningarhatid pridju
Vetrarélympiuleika ungmenna

for fram 9. januar i Vaudoise
skautahdllinni i Lausanne. Fanaberi vid
setningarhatidina var Adalbjorg Lilly
Hauksdottir keppandi i alpagreinum en
mikid var um dyrdir vid setninguna.

Keppendur stédu sig med ageetum i
badum hlutum keppninnar. i risasvigi
for fram ein umferd. Hja stulkum lauk
Adalbjorg Lilly Hauksdottir keppni

i 34. seeti 4 timanum 1:00,51 en 62
stalkur voru skradar til patttoku og
luku 50 peirra keppni. Hja piltunum
lauk Gauti Gudmundsson keppni i 51.
seeti 4 timanum 1:01,32 en 63 piltar
voru skradir til patttoku og luku 57
beirra keppni. | svighluta tvikeppni
alpagreina skidadi Gauti 4 36,85
sekindum sem var 29. besti arangur
i sviginu. [ heildina vard hann pvi i
31. saeti i tvikeppninni. Adalbjorg
Lilly féll i sviginu og lauk pvi ekki
keppni. Tvikeppni er samanlagdur
arangur Ur risasvigskeppni og
svigkeppni. Adalbjorg Lilly tok patt i
stérsvigskeppni stulkna en pvi midur
hlekktist henni & i fyrri umferd og
féll ur leik. Af 78 stulkum i keppninni
nadu einungis 37 peirra ad klara
badar ferdirnar. | seinni umferdinni

ARSSKYRSLA iSi 2021

nadi Gauti 27. besta timanum og
endadi i 29. szeti samanlagt. Keppni
i alpagreinum lauk med svigkeppni.
Féllu badir islensku keppendurnir ur
leik an pess ad ljuka keppni.

i skidagongu tok Einar Arni Gislason
patt i skidakrossi og endadi 4 timanum
5:34,76 i 78. szeti. Veikindi hémludu
Lindu Rés Hannesarddttur patttoku i
sprettgéngu.

Sidasta keppnisgrein i skidagéngunni
var skidaganga med hefdbundinni
adferd. Stulkurnar kepptu i 5 km géngu
og vard Linda Rds i 68. saeti a timanum
20:13.6. Drengirnir kepptu i 10 km
gbngu og vard Einar Arni i 73. saeti &
timanum 36:15.4.

Fanaberi fyrir islands hénd vid
lokaathéfnina var Einar Arni Gislason
keppandi i skidagongu.

Naestu Vetrardlympiuleikar ungmenna

verda haldnir 2024 i Gangwon i Sudur-
Kéreu.
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Olympiuhatid Evropuaeskunnar i Bakd 2019
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EUROPEAN YOUTH
OLYMPIC FESTIVAL

Olympiuhatid Evrépuaeskunnar for
fram i Baku i Azerbaijan 21. til 27.
jali. Hatidin er setlud ungmennum a
aldrinum 14-18 ara. Keppnisgreinar

a hatidinni voru frjalsiprottir,
korfuknattleikur, hjolreidar, fimleikar,
handknattleikur, judd, sund, tennis og
blak. Ad pessu sinni var einnig keppt
i grisk-rémverskri glimu. Keppendur
komu fra 50 Evrépupjodum og voru
patttakendur um 3.600 talsins.

island tefldi fram 34 keppendum,

23 stradkum og 11 stelpum, sem
kepptu i frjalsiprottum, fimleikum,
handknattleik, sundi og hjélreidum. ba
fylgdu hépnum lidsstjérar, pjalfarar,
sjukrapjalfari og fararstjorar auk eins
adila sem for sem ungur sendiherra.
Prir islenskir domarar stérfudu einnig
a hatidinni, einn i fimleikum og tveir {
handknattleik.

Setningarhatid Olympiuhatidar
Evrépuaeskunnar for fram ad kvoldi
21. juli i Kristallshollinni i Baku.
Fanaberi islands var frjalsipréttakonan
Birna Kristin Kristjansdottir sem var

i fararbroddi vid inngdéngu islenska
iprottafélksins. Eldur leikanna var
tendradur og fulltrdar ipréttafolks,
doémara og pjalfara strengdu

drengskaparheit. Gestir avorpudu
hatidina auk pess sem bodid var
upp a skemmtidagskra snidna ad
patttakendum hatidarinnar.

islensku keppendurnir stédu sig

med prydi i keppninni og baettu
nokkur peirra drangur sinn {
einstaklingsgreinum. Kristjan Viggd
Sigfinnsson atti télfta besta arangur

i hastokki peirra pilta sem komust i
urslit en hann er a yngra ari sem gerir
arangur hans eftirtektarverdari. Eva
Maria Baldursddttir var harsbreidd fra
pvi ad komast i urslit hastokkskeppni
stulkna. Elisabet Rut Runarsdoéttir
keppti til urslita i sleggjukasti en pvi
midur voru 6ll kdst hennar égild. Oliver
Mani Samuelsson keppti i 100 metra
hlaupi pilta og hljép & timanum 11,06
s. sem er baeting 4 hans besta arangri
og endadi hann i tiunda saeti. [ 400
metra skridsundi synti Kristin Helga
Hakonardottir 4 timanum 4:32,14

sem er um tveggja sekindna bzeting
4 hennar besta arangri og vard i 26.
seeti af 42 keppendum en Thelma Lind
Einarsdéttir vard i 40. szeti. | timatdku
hjélreida vard Bergdis Eva Sveinsddttir
i 62. seeti og Natalia Erla Cassata i

73. saeti en alls toku 75 stulkur patt |

islensku patttakendurnir maettir til Baku.

hifandi roki. Hja drengjunum endadi
Matthias Schou Matthiasson i 88.
seeti af 90. keppendum. | lidakeppni
karla i dhaldafimleikum vard Jénas
Ingi Périsson i 42. saeti, Aglst Ingi
Davidsson vard i 67. seeti og Dagur
Kari Olafsson i 74. seeti. Alls toku 76
piltar patt i lidakeppninni. | lidakeppni
stulkna i fimleikum endadi Laufey
Birna Johannsdottir i 67. szeti,
Gudrun Edda Min Hardardottir i 73.
seeti og Hildur Maja i saeti 74. Alls
téku 79 stulkur patt i lidakeppninni.
Handknattleikslid drengja hafnadi i 5.
saeti.

Lokaathofn hatidarinnar for fram 27.
juli, einnig i Kristalshollinni. bar var
slokkt a eldi leikanna, fani leikanna
dreginn nidur og afhentur naesta
gestgjafa.

Naesta Olympiuhatid Evrépuaeskunnar
verdur haldin i Banska Bystrica i
Slévakiu 2022.



Smapjodaleikarnir i Svartfjallalandi 2019

A

Games of the Small Stotes of Evrope
Montenegre 2019

HOW BIG ARE!

Smapjodaleikarnir 2019 foru fram i
Svartfjallalandi dagana 27. mai til 1.
juni. patttokurétt 4 Smapjédaleikunum
eiga pjédir med ibuatolu undir einni
milljdn, en peer eru: Andorra, island,
Kypur, Liechtenstein, Lixemborg,
Malta, Mdnakd og San Maring,

sem hafa verid med allt fra byrjun.
Svartfjallaland ték patt i fyrsta sinn

a Smapjodaleikunum arid 2011 og
var nu i fyrsta sinn gestgjafi leikanna.
Slagord leikanna var ,Be fair by
nature”, en Svartfjallaland er hluti

af deetluninni ,Graenir leikar” sem
styrkt er af Olympiusamhjalpinni,

par sem markmidid er ad koma a fot
sjalfbaerum ipréttavidburdi.

patttakendur islands voru samtals 185
par af voru 60 kvenkyns keppendur og
60 karlkyns keppendur. islendingarnir
toku patt i atta iprottagreinum af tiu
sem keppt var i 4 leikunum en slepptu
patttoku i boules og strandblaki.
Keppnisgreinarnar tiu voru;
frjalsiprottir, sund, judd, skotiprottir,
tennis, bordtennis, korfuknattleikur,
boules, blak og strandblak.

Setningarhatid leikanna for fram

ad kvoldi 27. mai. Gudbjorg Jona
Bjarnadottir, frjdlsipréttakona,

var fanaberi islands. Pema
setningarhatidarinnar voru
hapunktarnir Ur ségu Svartfjallalands
og var dhorfandinn leiddur i gegnum

soguleg atvik med song og dansi.
Hatidin for fram fyrir framan
borgarmurinn i gamla bajarhluta
Budva og var umgjordin glaesileg.
Forseti Evrépsku Olympiunefndarinnar
(EOC) Janez Kocijancic og
forsaetisrdadherra Svartfjallalands
Dusko Markovic héldu avarp.
Handboltakonan Bojana Popovic
kveikti & Olympiueldinum.

fslenskir keppendur stédu sig mjog vel
4 leikunum og hafnadi island i 3. saeti
a verdlaunatoflunni med 55 verdlaun,
par af 19 gullverdlaun. Lixemborg var
a toppi toflunnar med 78 verdlaun,
parf af 26 gull. Kypur var i 2. seeti med
64 verdlaun. Mdnaké var i 4. seeti med
47 verdlaun.

Sund
Frjalsiprottir
Judo
Skotiprottir
Korfuknattleikur
Blak
Strandblak
Bordtennis
Tennis

Boules
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islenski hépurinn & leid 4 Smapjédaleika.

Smapjodaleikarnir hafa nu verid
haldnir tvisvar sinnum i 6llum
[6ndum patttékupjédanna, fyrir
utan Svartfjallaland, og hofst pridja
umferdin med leikunum 2017. Naestu
Smapjodaleikar attu ad fara fram i
Andorra arid 2021 en var haett vid
leikana vegna COVID-19.

Moltu hefur verid uthlutad
Smapjodaleikunum arid 2023.
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Afreksbudir IS

A &rinu 2020 voru Afreksbudir iSi
endurvaktar, en ad pessu sinni
eingdngu a rafraenan hatt. Um er ad
raeda vettvang fyrir afreksiprottaefni
sérsambanda, p.e. pa adila sem
sérsambond velja til ad fa frekari
fraedslu fra iSi. bannig voru rafraenir
fyrirlestrar haldnir fyrir 15-18

ara ungmenni sem tilnefnd voru

af 6llum sérsambdndum Si. Fra
november 2020 til mars 2021 féru
fram sex fyrirlestrar sem fj6lludu

um atta malefni sem hofda til ungs
og upprennandi ipréttafdlks. Var
anaegulegt ad fylgjast med hve margir
toku patt i fyrirlestrunum og komu
beir adilar fra fjlda sérsambanda iSi.

Fyrirhugad er ad halda afram ad
bjéda upp a Afreksbudir ISi 4 komandi

Afreksstyrkir Olympiusamhjalparinnar

iSi og ipréttahreyfingin a islandi nytur
styrkja Olympiusamhjélparinnar, en
hluti sjénvarpstekna fra Olympiu-
leikum fer i ad styrkja skilgreind
verkefni um allan heim og heldur
Olympiusamhjalp Alpjédadlympiu-
nefndarinnar (Olympic Solidarity) utan
um pa styrki.

[ tengslum vid afreksipréttir eru
veittir styrkir til sérsambanda vegna
einstaklinga sem eru ad reyna ad
vinna sér inn patttokurétt 4 Olympiu-
leika og hefur iSi notid styrkja fyrir
atta ipréttamenn vegna undirbunings
fyrir Sumardlympiuleika 2020 i Tokyd
auk pess ad karlalandslid islands i
handknattleik naut styrkja Olympiu-
samhjalparinnar fyrir sama verkefni
fram & vorid 2020. begar Olympiu-
leikunum var frestad til arsins 2021
var styrktimabilid lengt um eitt ar

til vidbotar og skipta pessir styrkir
miklu mali gagnvart undirbuningi og
patttoku iprottafdlksins. bessir adilar
eru:

misserum og pa jafnt & rafreenan hatt

sem og med stadbundnum haetti.
Upptaka af fyrirlestrunum
asamt glaerum eru 6llum opnir

e Anita Hinriksdottir /
Frjalsipréttasamband islands

e Anton Sveinn McKee /
Sundsamband Islands

e Asgeir Sigurgeirsson /
Skotipréttasamband islands

e Eyglé Osk Gustafsdottir /
Sundsamband islands (fram &
sumar 2020)

e  Gudlaug Edda Hannesdéttir /
pribrautarsamband islands

e Hilmar Orn Jénsson /
Frjalsipréttasamband islands

e Snaefridur SOl Jérunnardéttir /
Sundsamband islands (fra hausti
2020)

e  Valgard Reinhardsson /
Fimleikasamband islands

e buridur Erla Helgaddttir /
Lyftingasamband islands

Sjo adilar fra Skidasambandi islands
hafa notid styrkja frd névember
2019 vegna undirbunings fyrir
Vetrarélympiuleikana i Peking 2022.
beir eru:
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Rafraenn fyrirlestur um fjarmalafraedslu.

og adgengilegir 4 heimasidu iSi
(Afreksiprottir/afreksbudir iSi).

e Baldur Vilhelmsson, snjébretti

e Benedikt Fridbjérnsson, snjobretti

e  HOImfridur Déra Fridgeirsdottir,
alpagreinar

e [sak Stianson Pedersen,
skidaganga

e  Kristrin Gudnadottir, skidaganga

e Snorri Einarsson, skidaganga

e Sturla Snaer Snorrason,
alpagreinar

Allir pessir styrkir Olympiusamhjélpar-
innar eru veittir til sérsambanda en
ekki beint til vibkomandi einstaklinga,
enda halda sérsambénd ISi sidan utan
um verkefni og kostnad ipréttamanna
og hopa.

ba hafa fengist styrkir i tengslum vid
undirbuning fyrir Vetrardlympiuhatid
evrépuaeskunnar, afreksbudir iSi,
batttoku ishokkisambands islands i
forkeppni Vetrarélympiuleika og vegna
undirbunings og patttdku i Sumar-

og Vetrarélympiuleikum sem og
Vetrarélympiuleikum ungmenna 2020.
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Samstarf vid sérsambond IS vegna afreksmala

Fyrir ipréttaping iSi 2019 var kallad
til malpings um afreksiprottir og for
pad fram i mars 2019. bar toku patt
fulltrdar og starfsmenn sérsambanda,
stjérnarfolk Afreks- og Olympiusvids
iSi dsamt starfsménnum svidsins.
Malpingid fjalladi um prju malefni
b.e. umhverfi afreksiprottafélks,
umhverfi sérsambanda og umhverfi
afreksiproétta. batttakendur

toku virkan patt i liflegri og
uppbyggilegri umraedu sem nytist

iSi vid 4framhaldandi stefnumaétun
afreksmala og peim breytingum sem
gerdar voru a Afreksstefnu iSi & arinu
20109.

Umraedan @ malpinginu hélt svo
afram ad hluta til i verkefnum priggja
vinnuhdpa iSi sem voru stofnadir |
byrjun jantar 2020 en megin markmid
hépanna var ad fjalla um fjélmorg
atridi sem snla ad Afreksstefnu iSi.
Sérsambond gatu tilnefnt fulltrda

i vinnuhdpana en i forsvari hvers
hops var stjornarfélk Afreks- og
Olympiusvids og starfsmadur

{Si starfadi med hverjum hép.
Vinnuhdparnir fengu til umfjollunar
hver sitt malefni sem voru: skélamal,
umhverfi afreksipréttafdlks og
tryggingamal afreksiprottafolks en

verkefni peirra var ad greina st6du
og parfir viokomandi malefna.

Til ad fa skyrari mynd af afstodu
afreksiproéttafélks og sérsambanda
var akvedid ad senda rafreenar
kannanir fra tveimur vinnuhépum

til afreksipréttafélks sérsambanda
med milligdngu sérsambanda. bridja
kénnunin var sidan send til allra
sérsambanda og barust svor fra
peim 6llum. Nidurst6dur kannana
koma fram i skyrslum vinnuhdpanna
sem fara i frekari drvinnslu innan
Afreks- og Olympiusvids iSi, med pad
markmid ad baeta enn frekar umhverfi
afreksiproéttastarfsins.

Samstarf Afreks- og Olympiusvids

og sérsambandanna er margpaett en
morg verkefnanna eru svipud a milli
ara og fela i sér fundarhold eda skil a
gognum. Eftir ad COVID-19 timabilid
hofst hefur fundarhald faerst yfir

a rafraent form. Ad minnsta kosti
tvisvar 4 ari fara fram stoédufundir
med fulltrdum hvers sérsambands,
stjornarfélki Afreks- og Olympiusvids
og starfsfdlki svidsins par sem

farid er yfir helstu starfsemi hvers
sérsambands gagnvart afreksstarfi.
Jafnframt eru reglulega haldnir
sameiginlegir fundir sérsambanda par

sem sérsambondum er skipt i flokka
samkvaemt flokkun Afrekssjods iSi,
b.e. A, B og C flokkud sérsambond.
par raeda fulltrdar sérsambandanna
um sina reynslu af farseelum eda
nyjum verkefnum a sinum vegum,
skiptast @ skodunum um afreksmal

og upplysingum er komid a framfeeri.
bessir fundir hafa reynst 6llum adilum
mikilvaegir og til framdrattar 8 margan
hatt.

Arleg skil 4 gognum til Afreks- og
Olympiusvids iSi fra sérsambdndum
eru ymis konar. Eitt verkefnid snyr

ad skilum a gégnum um umfang
landslidsverkefna sérsambanda par
sem upplysingar eru um patttakendur
i 6llum landslidsverkefnum og hvar

i heiminum pau fara fram auk fleiri
atrida. bessi verkefnaskil hafa att sér
stad fra arinu 2017 og er arlega tekin
saman ymis konar tolfraedi og gerdur
samanburdur milli dra. Med timanum
hefur byggst upp gagnagrunnur

um umfang afreksiproéttastarfs
sérsambanda og nytist i{Si t.d. i
skyrslu til rikisvaldsins um framvindu
afreksipréttastarfsins og til
gagnaurvinnslu i skyrslur S,

Keppendur i landsliosverkefnum 2017 - 2020

931

846 819
|\ 308

A - Afrekssérsambaond

491
451

172

B -Alpjadleg sérsambénd

2017
2018
2019

w2020

214
166

136 116

| .

C - préunarsérsambond
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Afreksstefna ISI

A ipréttapingum iSi hefur Afreksstefna
iSi verid til umraedu og htn uppfaerd
midad vid aherslur og parfir
iprottahreyfingarinnar. Starfsemi
Afreks- og Olympiusvids iSi byggir 4
innihaldi stefnunnar og er pannig verid
ad vinna ad ymsum pattum hennar

og l6g0 ahersla & samskipti vid helstu
samstarfsadila, midlun upplysinga og
samvinnu sérsambanda badi innbyrdis
og vid [SI. Hér & eftir er fjallad um
nokkur markmid stefnunnar og peim
adgerdum sem [Si hefur komid ad &
undanférnum misserum.

e Logd hefur verid vinna i ad
adstoda sérsambond vid motun
afreksstefna og adgerdardaetlana
vegna peirra. Med reglulegum
fundum hefur verid veitt
adhald vardandi aherslur i starfi
sérsambanda og i tengslum vid
umsoknir til Afrekssjéds iSi er
geett ad sérsambond iSi séu
med skyr markmid vardandi
afreksstarfid og skilgreint sé
i afreksstefnu sérsambands
hvernig afrek eru skilgreind innan
vidkomandi sérsambands.

e Alpjédleg moét hafa verid
skilgreind i samvinnu vid
sérsambond og peer skilgreiningar
notadar i tengslum vid umsaoknir
til Afrekssjods ISi og skyrslugerd
vardandi patttoku islands {
alpjédlegum verkefnum.

e Ennerunnid ad eflingu
Afreksipréttamidstodvar iSi (AMI)

og um leid ad pvi ad mdta enn
frekari tengingar vid adila sem
geta komid ad heilbrigdispattum
og iprottamaelingum i samstarfi
vid sérsambénd og iSi. Nokkur
sérsambond hafa skrad
iprottameaelingar i gagnagrunn
AMI og aukid pann pétt i sinu
starfi. Fjolmorg sérsambond
hafa samid vid haskdla eda

adra pjénustuadila gagnvart
meaelingum og pjonustu fyrir
afreksiproéttastarfid og ma segja
ad stor skref hafi verid tekin a
undanférnum arum.

iSi hefur arlega kallad eftir
upplysingum fra sérsambondum
um patttakendur i
afreksiproéttastarfi og fylgst
med drangri peirra a stormoétum
og er verid ad vinna ur peim
upplysingum frekari gégn

til ad nota vid stefnumdtun

i afreksiproéttastarfi. bessar
upplysingar birtast m.a. i
arsskyrslu Afrekssjéds iSi sem
finna ma & heimasidu iSi.
Gagnvart ipréttamannvirkjum
var farid i mikla gagnasoéfnun i
tengslum vid vinnuhdp a vegum
{Si sem starfid & 4rinu 2019 og
2020. itarlega skyrsla um pessa
paetti er adgengileg @ heimasidu
iSi og fjallar héin pannig um pa
paetti sem maela parf samkvaemt
Afreksstefnu iSi.

Gagnvart fraedslu og rannséknum
ba hefur Afreks- og Olympiusvid
iSi m.a. stadid fyrir Afreksbtidum
par sem ungt ipréottafélk
sérsambanda hefur fengid

freedslu um malefni sem tengjast
afreksipréttum, t.d. svefn,
markmidasetningu, meidslum
og timastjérnun. Reglulega er
farid i samstarfi vid nema fra
haskdélasamfélaginu sem eru ad
vinna ad rannséknum i tengslum
vid iprottastarfid.

e [Sisendi ut nokkrar kannanir
a sidustu misserum til
afreksipréttafélks par sem
spurdar voru spurningar sem
snua ad nami, framfaerslumalum,
tryggingum o.fl. Er pad markmid
iSi ad efla pennan patt enn
frekar og fylgjast pannig
betur med hagsmunamalum
afreksiproéttafdlks.

Eitt mikilvaegasta markmidid i
Afreksstefnu iSi er ad heaegt sé ad

veita afreksipréttafolki/flokkum
fjarhagslegan studning. Framlag
rikisins til Afrekssjéds iSi hefur

aukist margfalt fra arinu 2016 og

hefur aukningin verid mikilveaeg fyrir
morg sérsambond, ipréttafélkid og
afreksiproéttastarfid allt.

Aherslur naestu missera

verda i tengslum vid umhverfi
afreksiproéttafdlksins, p.e. ad bzeta

enn frekar pa paetti sem snua ad
ibréttafélkinu sjalfu, sem og ad efla
adkomu Afreksipréttamidstodvar iSi
med frekari maelingum i tengslum vid
afreksiproéttastarf og baettu adgengi ad
sérfreedingum og heilbrigdisstarfsfolki.
Betri drangur i afreksiprottastarfi naest
med samvinnu allra peirra sem koma
ad afreksipréttastarfinu.
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Olympiskir vidburdir verda fyrir ahrifum heimsfaraldurs

COVID-19 heimsfaraldurinn hefur
haft mikil ahrif 4 pau erlendu
verkefni sem iSi tekur jafnan patt i.
Sumardlympiuleikarnir i Tokyé attu
ad fara fram & drinu 2020 og var peim
frestad um eitt ar, eda til sumarsins
2021.

Olympiuleikar ungmenna attu ad

fara fram i Dakar i Senegal a arinu
2022, en peim var frestad til arsins
2026. Leikarnir verda fyrstu leikar
Alpjodadlympiunefndarinnar sem fara
fram i Afriku.

par sem Sumardlympiuleikunum var
frestad um eitt ar ték Evréopusamband
Olympiunefnda (EOC) akvérdun

um ad fresta Sumardlympiuhatid

Evropuaeskunnar sem atti ad fara

fram i juli 2021 um eitt ar, eda til
sumarsins 2022. Fer hatidin fram i
Banska Bystica i Slévakiu. Jafnframt var
Vetrardlympiuhatid Evrépuaeskunnar
frestad, fyrst til desember 2021, en svo
fram til mars 2022. H&tidin fer fram i
Voukatti i Finnlandi.

Heimssamband Olympiunefnda

(ANOC) hafdi daetlad ad halda
Heimsstrandaleika ANOC sumarid 2021,
en fyrstu leikarnir féru fram 2019 og
hefur verid unnid ad pvi ad halda slika
leika annad hvert ar. Akvedid var ad
halda ekki leika @ arinu 2021 heldur
stefna ad naestu leikum arié 2023.

Enn 3 eftir ad dkveda hvar peir verda
haldnir.

Olympiuleikar — Tokyd 2020

TOKYO0 2020

(2605

Sumardlympiuleikarnir { Tokyo

verda an efa dlikir 6llum fyrri
Olympiuleikum. Fresta purfti leikunum
um eitt ar vegna heimsfaraldurs

og verda haldnir 23. juali til 8. agust
2021. Lagmarkatimabil hafa verid
feerd i fjolmorgum iprottagreinum
sem og pau mét par sem keppt er um
patttékurétt 4 leikunum. Pad mun pvi
ekki liggja fyrir fyrr en i lok juni 2021
hvada keppendur taka patt fyrir hond
islands.

Undirbdningur er undir miklum
ahrifum af COVID-19 heimsfaraldrinum
og hafa islenskir keppendur purft

ad bregdast vid erfidum askorunum

4 sidustu manudum. Atta islenskir
keppendur voru a leikunum 2016

og er vonast til pess ad svipadur

fjoldi keppenda ndi ad vinna sér

inn keppnisrétt a leikana i Tokyo.
island mun eiga keppendur i sundi

Smapjddaleikar Evropu (GSSE) voru
fyrirhugadir i Andorra a arinu 2021,
en peim var aflyst og verda naestu
leikar ekki fyrr en 2023 og pa a Moltu.
Reiknad er med pvi ad Andorra haldi
hins vegar leikana 2025.

Auk pessa hafa fjélmargir vidburdir
alpjédasérsambanda fallid nidur

eda peim verid frestad og eru

pad oft vidburdir sem hafa ahrif 4
moguleika afreksiprottafélks til ad
vinna sér patttokurétt 4 enn staerri
vidburdi, s.s. Olympiuleika, eda vinna
sér stig a heimslista vidkomandi
alpjédasérsambands.

og frjalsiprottum, en dvissa rikir um
patttoku i 68rum greinum.

Strangar reglur munu gilda a

leikunum gagnvart mjég moérgum
pattum og verda til deemis miklar
takmarkanir gagnvart ahorfendum

og gestum. Keppendur og adrir
patttakendur munu bua vié mjog
stifar reglur sem snua ad adgengi ad
ipréttamannvirkjum og Olympiuporpi
og purfa jafnframt ad fylgja itrustu
sottvarnarreglum og fara reglulega i
skimun fyrir COVID-19. Fyrir leikana
verda patttakendur i fingabudum

i Utjadri Tokyd, i sveitarfélagi sem

heiti Tama City og nota par adstddu
Kokushikan haskdlans til afinga. iSi og
ipréttasamband fatladra (iF) hafa valid
pann stad fyrir islenska hépinn og mun
hoépurinn nyta sefingabudirnar til ad
adlaga sig ad timamismun og loftslagi.
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Heidursforseti iSI 8 Smapjédaleikum

Ellert B. Schram, Heidursforseti IS,
var gestur iSi 4 Smapjédaleikunum

i Svartfjallalandi 2019 og fylgdist

par med islenska hépnum i keppni

a leikunum. Ellert var 6tull ad fara a
milli keppnisstada og fylgjast med
ipréttavidburdum. A myndinni er hann
i sundhéllinni i Podgorica, héfudborg
Svartfjallalands ad fylgjast med keppni
i sundi, eftir ad hafa horft a islenska
kvennalandslidid i blaki vinna gédan
sigur & San Mariné i Budva.

,Eg er pakklatur iSi fyrir ad gefa mér
teekifaeri til ad saekja leikana. Eg for
sidast @8 Smapjodaleika fyrir um pad

bil 20 4rum, pegar ég var forseti iSi,
og nyt pess ad fa aftur taekifeeri til

ad szkja pessa skemmtilegu leika.
bad er yndislegt ad fylgjast med 6llu
unga folkinu hér sem er ad standa
sig vel i peim 6llum peim mérgu
ibréttagreinum sem leikarnir bjéda
upp 3. bad er lika skemmtilegt ad
upplifa ad pad koma alltaf nyjar

og nyjar kynslddir af efnilegu og
gédu iprottafélki. Eg nyt pess ad
vera hér innan um kunningja ar
ibréttahreyfingunni og ekki sidur
fulltrda stjérnar iSi og starfsfélk iSi,
sem heldur vel utan um islenska
hépinn. Eg er afar hreykinn og stoltur
af pessu 6llu,” sagdi Ellert sem sjalfur
sast skokkandi léttfaettur i Budva
undan rigningarskdrum sem komu

og féru med jofnu millibili 8 medan a
leikunum stéad.

Fulltrdar iSI { nefndum Evrépusambands Olympiunefnda

(EOC)

EUROPEAN
OLYMPIC
COMMITTEES

Sate

prir islendingar voru skipadir i nefndir

a vegum EOC fyrir timabilid 2017-2021.

Larus L. Blondal forseti IS var skipadur
i EOC EU Commission og Hafsteinn
Palsson 2. varaforseti iSi var skipadur {
EOC Environment and Sport for All.

Afreksibrottamidstod IS

Afreksipréttamidstod IS (AMI)
er vettvangur ipréttamaelinga
og pjénustu vid sérsambond iST
og afreksiproéttafélk. Starfsemi

midstodvarinnar lytur medal annars
ad pvi ad efla patt heilbrigdisteymis

og maelinga i daglegu afreksstarfi
sérsambanda, studla ad bsettum
arangri og ad fyrirbyggja meidsli i
tengslum vid afreksiprottir.

AMI starfraekir skraningarkerfi
fyrir ipréttamaelingar og fer

sérsambondum fjélgandi sem
nota kerfid til ad halda midlaegt
utan um ipréttamaelingar hja
sinu afreksiprottafolki. Jafnframt
getur hver iprottamadur fylgst
med framvindu sinna maelinga a
heimasidu skraningarkerfisins.

Sérsambodndin sja avinning af

pvi ad skra nidurstodur eldri
iprottameelinga i skraningarkerfid
til ad safna gégnum a einn stad
og er adgengi ad upplysingunum

Liney Rut Halldorsdottir
framkvaemdastjéri iSi, sem kjorin
var i framkvaemdastjorn EOC fyrir
kjortimabilid 2017-2021, sat i
European Games Commission fyrir
Evrépuleikana i Minsk 2019 og EYOF
Baku 2019 Co-commission. Liney Rut
er fulltrdi EOC i Olympiuakademiu
EOC.

alltaf til stadar fyrir starfsfolk
sérsambandanna. Med pvi moti
verdur til midleegur grunnur med
nidurstodum ipréttamaelinga

til nokkurra dra sem studlar

ad marktaekari gognum fyrir
sérsambondin og ipréttafélkid ad
vinna eftir.

Unnid er ad pvi ad efla starfsemi
AMI enn frekar og er par verid ad
skoda adgengi fyrir sérsambond ad
fagadilum og tengda paetti.
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Adalfundir Smapjoédaleika 2019 og 2020

N

Adalfundur GSSE, samtaka peirra
pjéda sem eiga patttokurétt a
Smapjédaleikum, fér fram i Budva i
Svartfjallalandi 27. mai 2019. Larus L.

Blondal forseti iSi, Hafsteinn Palsson 2.

varaforseti og Liney Rut Halldérsdéttir
framkvaemdastjéri séttu fundinn fyrir
hénd fslands.

A fundinum var farid yfir ymis atridi
vardandi Smapjodaleikana, sem settir

voru siéar pennan sama dag i midbae
Budva. Einnig var kynning a naestu
leikum sem haldnir verda i Andorra
2021 og stutt kynning 4 leikunum 2023
sem haldnir verda a Moéltu.

Marc Theisen fra Luxemborg var
kjorinn framkvaemdastjori GSSE

til naestu fjogurra ara. Jean-Pierre
Schoebel fra Ménako var endurkjérinn
formadur taekninefndar GSSE til
tveggja ara.

Formadur Olympiunefndar Andorra,
Jaume Marti Mandigo, var skipadur
forseti GSSE samtakanna fra og
med 1. juni 2019 nk. en samkvaemt
I6gum samtakanna skal formadur
Slympiunefndar gestgjafapjodar
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naestkomandi leika vera forseti
samtakanna fram yfir naestu leika.

Adalfundur GSSE 2020 var fjarfundur.
Fulltrdar IS & fundinum voru Lérus

L. Bléndal forseti iS, Liney R.
Halldérsdéttir framkvaemdastjéri

iSi og Andri Stefansson svidsstjori
Afreks- og Olympiusvids iSi. Tillaga
forseta Olympiunefndar Andorra um
ad Smabjodaleikarnir sem fyrirhugadir
voru i Andorra 2021 yrdu felldir nidur
og ad naestu leikar verdi haldnir 2023
og pa 4 Moltu, var sampykkt.

Olympiunefnd Luxemborgar éskadi
eftir ad halda leikana 2029 og var pvi
visad til naesta adalfundar GSSE sem
verdur haldinn 2021.

Norraenn fundur iprottasamtaka og olympiunefnda

Arlegur fundur norraenna iprétta- og
élympiusamtaka for fram & Hotel Ork i
Hveragerdi 12.-14. september 2019. A
fundinum var medal annars fjallad um
hagraedingu urslita i iprottakeppnum,
jafnrétti i ipréttum, rafleiki, patttoku i
ibréttum og hvernig auka ma patttoku
barna fra tekjuldagum heimilum, 6ryggi
i iprottum og samvinnu vid stjérnvold.
Margrét Lilja Gudmundsdottir fra
Rannsdknum og greiningu hélt erindi
um ipréttir og forvarnir, sem vakti

I-_'\'\.\_\_\-

Fulltrdar & Nordic Sports Meeting & Hétel Ork 2019.

mikla athygli hja fundargestum.
Fundinn satu af halfu iSi Larus L.
Blondal forseti, Sigridur Jonsdottir

1. varaforseti, Hafsteinn Palsson

2. varaforseti, brainn Hafsteinsson
formadur Almenningsipréttasvids,
Vidar Gardarsson formadur bréunar-
og fraedslusvids, bérey Edda Elisdottir
formadur Afreks- og Olympiusvids,
framkvaemdastjori, svidsstjérar
fagsvidanna og skrifstofustjori.
Samhlida fundinum var fundur

norranna samtaka um iproéttir fatladra
og fundudu patttakendur beggja
funda saman um nokkur sameiginleg
hagsmunamal.

Arid 2020 reyndist ekki unnt

ad halda fundinn en forsetar,
framkvaemdastjornar og
lykilstarfsmenn frd samtokunum
hittust & fjarfundi i september 2020.
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Styrkir til sérsambanda og iprottahérada 2019

Sambandsadili Lotté Utbreidslustyrkur Oséttir vinningar Afrekssjédur isi Styrkir 10C/0S
AKIS 4.117.139 kr. 2.769.213 kr. 50.786 kr.

BLi 8.922.911 kr. 3.137.016 kr. 103.332 kr. 11.711.683 kr.

BSi 8.922.911 kr. 3.245.841 kr. 116.805 kr. 10.301.365 kr.

BT 4.117.139 kr. 2.537.192 kr. 50.786 kr. 2.000.000 kr.

DSi 5.973.913 kr. 3.034.516 kr. 84.469 kr. 6.710.400 kr.

FRi 12.854.9009 kr. 3.249.284 kr. 159.919 kr. 41.150.000 kr. 6.487.248 kr.
FSi 17.551.460 kr. 3.891.221 kr. 219.201 kr. 46.268.584 kr. 3.340.920 kr.
GLi 2.806.470 kr. 2.247.952 kr. 34.618 kr.

GSi 18.643.680 kr. 4.430.943 kr. 234.022 kr. 36.996.412 kr. 448.038 kr.
HNi 2.806.470 kr. 2.600.773 kr. 34.618 kr.

HRI 2.806.470 kr. 2.605.178 kr. 34.618 kr. 1.802.500 kr.

HSi 20.828.125 kr. 3.539.201 kr. 260.968 kr. 67.900.000 kr. 7.124.300 kr.
iF 4.117.139 kr. 50.786 kr. 29.885.335 kr.

iHi 5.973.913 kr. 2.711.717 kr. 68.301 kr. 12.600.000 kr. 2.360.625 kr.
iss 4.117.139 kr. 2.540.075 kr. 50.786 kr. 1.500.000 kr.

Isi 4.117.139 kr. 2.767.691 kr. 50.786 kr. 9.274.806 kr.

KAI 4.117.139 kr. 2.780.344 kr. 50.786 kr. 5.540.611 kr. 434.262 kr.
KKi 17.551.460 kr. 3.533.195 kr. 219.201 kr. 43.514.540 kr.

KLi 4.117.139 kr. 2.525.821 kr. 50.786 kr. 6.721.001 kr.

KRA 4.117.139 kr. 2.765.209 kr. 50.786 kr. 14.105.891 kr.

KSi 25.197.008 kr. 4.996.210 kr. 314.861 kr.

LH 12.854.909 kr. 3.765.944 kr. 159.919 kr. 7.200.000 kr.

Lsi 4.117.139 kr. 2.552.407 kr. 34.618 kr. 1.950.000 kr. 1.958.520 kr.
MSi 4.117.139 kr. 2.869.870 kr. 50.786 kr.

SiL 4.117.139 kr. 2.801.804 kr. 50.786 kr. 850.000 kr.

SKi 12.854.909 kr. 3.003.927 kr. 159.919 kr. 19.000.000 kr. 5.906.288 kr.
SKY 4.117.139 kr. 2.768.012 kr. 50.786 kr. 9.406.246 kr. 520.733 kr.
Ssi 12.854.909 kr. 3.181.779 kr. 159.919 kr. 37.600.000 kr. 5.184.463 kr.
STi 5.973.913 kr. 3.201.478 kr. 68.301 kr. 9.850.000 kr. 1.958.520 kr.
TKi 4,117.139 kr. 2.731.416 kr. 50.786 kr. 1.980.950 kr. 372.957 kr.
TSI 4.117.139 kr. 2.764.408 kr. 50.786 kr. 2.100.000 kr.

PRI 2.806.470 kr. 2.522.137 kr. 27.882 kr. 1.278.561 kr. 1.958.520 kr.
HHF 1.591.887 kr. 170.000 kr. 19.636 kr.

HSB 1.378.405 kr. 170.000 kr. 17.003 kr.

HSH 3.319.553 kr. 506.007 kr. 40.948 kr.

HSK 14.652.473 kr. 2.861.615 kr. 180.746 kr.

HSS 1.152.368 kr. 170.000 kr. 14.214 kr.

HSV 3.333.428 kr. 495.747 kr. 41.119 kr.

HSP 4.515.829 kr. 591.332 kr. 55.705 kr.

UDN 1.376.422 kr. 170.000 kr. 16.978 kr.

UiA 7.683.657 kr. 1.456.459 kr. 94.782 kr.

UiF 2.085.600 kr. 212.231 kr. 25.726 kr.

umsB 3.694.295 kr. 562.711 kr. 45,571 kr.

UMSE 3.370.440 kr. 534.629 kr. 41.576 kr.

UMSK 45.056.461 kr. 9.650.864 kr. 555.797 kr.

UMSS 3.496.016 kr. 540.569 kr. 43,125 kr.

USAH 1.978.529 kr. 250.033 kr. 24.406 kr.

usu 2.277.925 kr. 268.935 kr. 28.099 kr.

USVH 1.542.315 kr. 170.000 kr. 19.024 kr.

USsvs 1.542.315 kr. 170.000 kr. 19.024 kr.

iA 8.273.086 kr. 1.068.718 kr. 102.696 kr.

iBA 20.148.058 kr. 2.667.744 kr. 248.344 kr.

iBH 31.715.735 kr. 4.213.308 kr. 390.752 kr.

iBR 123.785.933 kr. 15.293.630 kr. 1.526.865 kr.

iBV 5.198.738 kr. 531.388 kr. 64.053 kr.

iRB 14.018.312 kr. 2.452.814 kr. 164.937 kr.

is 6.915.057 kr. 1.155.123 kr. 93.518 kr.

BANDY

BOGFIMI

KLIFUR

KRULLA

sio

SKVASS

NEFNDIR 1.168.500 kr. 14.457 kr.

Samtals 571.096.093 kr. 140.405.631 kr. 7.044.810 kr. 439.198.885 kr. 38.055.394 kr.
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Rikisstyrkur Styrkir til nefnda Ferdastyrkir v.alpjédastarfs Verkefnasjédur isi Samtals
2.750.000 kr. 164.590 kr. 9.851.728 kr.
3.140.000 kr. 27.014.942 kr.
3.140.000 kr. 25.726.922 kr.
2.750.000 kr. 49.895 kr. 11.505.012 kr.
3.140.000 kr. 18.943.298 kr.
3.500.000 kr. 67.401.360 kr.
3.500.000 kr. 74.771.386 kr.
1.700.000 kr. 75.000 kr. 6.864.040 kr.
3.500.000 kr. 64.253.095 kr.
2.750.000 kr. 8.191.861 kr.
2.750.000 kr. 9.998.766 kr.
3.500.000 kr. 103.152.594 kr.
1.850.000 kr. 35.903.260 kr.
3.140.000 kr. 150.000 kr. 27.004.556 kr.
2.750.000 kr. 350.000 kr. 11.308.000 kr.
2.950.000 kr. 19.160.422 kr.
2.950.000 kr. 15.873.142 kr.
3.500.000 kr. 68.318.396 kr.
2.750.000 kr. 228.090 kr. 16.392.837 kr.
2.750.000 kr. 23.789.025 kr.
3.500.000 kr. 34.008.079 kr.
3.500.000 kr. 27.480.772 k.
2.750.000 kr. 13.362.684 kr.
2.950.000 kr. 9.987.795 kr.
2.750.000 kr. 10.569.729 kr.
3.140.000 kr. 44.065.043 kr.
2.750.000 kr. 35.065 kr. 19.647.981 kr.
3.500.000 kr. 150.000 kr. 62.631.070 kr.
2.950.000 kr. 24.002.212 kr.
2.950.000 kr. 12.203.248 kr.
2.750.000 kr. 76.640 kr. 11.858.973 kr.
2.750.000 kr. 80.675 kr. 11.424.245 kr.
1.781.523 kr.
1.565.408 kr.
3.866.508 kr.
17.694.834 kr.
1.336.582 kr.
3.870.294 kr.
5.162.866 kr.
1.563.400 kr.
9.234.898 kr.
2.323.557 kr.
4.302.577 kr.
3.946.645 kr.
55.263.122 kr.
4.079.710 kr.
2.252.968 kr.
2.574.959 kr.
1.731.339 kr.
1.731.339 kr.
9.444.500 kr.
23.064.146 kr.
36.319.795 kr.
140.606.428 kr.
5.794.179 kr.
16.636.063 kr.
8.163.698 kr.
216.828 kr. 216.828 kr.
172.353 kr. 44.445 kr. 216.798 kr.
46.575 kr. 200.000 kr. 246.575 kr.
24.458 kr. 24.458 kr.

300.000 kr.

0 kr.
1.182.957 kr.
95.000.000 kr. 713.639 kr. 725.975 kr. 925.000 kr. 1.293.165.427 kr.
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Styrkir til sérsambanda og iprottahérada 2020

Sambandsadili Lotto Utbreidslustyrkur Osottir vinningar Afrekssjodur isi Styrkir 10C/0S
AKiS 4.422.805 kr. 3.213.427 kr. 104.086 kr.

BFSi 2.783.745 kr. 3.172.315 kr. 65.512 kr. 1.550.000 kr.

BLi 10.979.051 kr. 3.785.200 kr. 258.380 kr. 6.836.792 kr.

BSI 10.979.051 kr. 4.077.154 kr. 258.380 kr. 9.233.157 kr.

BTi 4.422.805 kr. 3.144.604 kr. 104.086 kr. 1.174.378 kr.

DSi 6.881.398 kr. 3.702.974 kr. 161.946 kr. 5.920.258 kr.

FRi 15.623.061 kr. 3.915.873 kr. 367.672 kr. 26.175.000 kr. 2.104.720 kr.
FSi 21.359.776 kr. 4.996.342 kr. 502.679 kr. 46.704.084 kr. 1.925.141 kr.
GLI 3.466.685 kr. 2.720.162 kr. 81.584 kr.

GSI 22.862.248 kr. 5.438.620 kr. 538.038 kr. 28.681.000 kr.

HNi 3.466.685 kr. 3.262.690 kr. 81.584 kr. 500.000 kr.

HRi 4.422.805 kr. 3.252.367 kr. 104.086 kr. 1.954.959 kr.

HSIi 25.594.016 kr. 4.474.032 kr. 602.327 kr. 57.734.121 kr. 1.307.625 kr.
iF 5.925.277 kr. 139.445 kr. 25.046.330 kr.

iHi 6.881.398 kr. 3.332.198 kr. 161.946 kr. 13.500.000 kr.

iss 5.925.277 kr. 3.356.286 kr. 139.445 kr. 1.900.000 kr.

JIsi 5.925.277 kr. 3.370.775 kr. 139.445 kr. 8.265.014 kr.

KAI[ 5.925.277 kr. 3.434.527 kr. 139.445 kr. 4.132.752 kr.

KKi 21.359.776 kr. 4.391.152 kr. 502.679 kr. 33.750.083 kr.

KLi 5.925.277 kr. 3.316.441 kr. 139.445 kr. 6.705.564 kr.

KRA 5.925.277 kr. 3.386.079 kr. 139.445 kr. 9.905.632 kr.

KSi 30.647.792 kr. 6.130.926 kr. 721.263 kr.

LH 15.623.061 kr. 4.500.507 kr. 367.672 kr. 8.400.000 kr.

Lsi 5.925.277 kr. 3.381.663 kr. 139.445 kr. 2.344.420 kr. 1.052.360 kr.
\7N]| 4.422.805 kr. 3.317.749 kr. 104.086 kr. 900.000 kr.

SiL 4.422.805 kr. 3.258.162 kr. 104.086 kr. 1.106.750 kr.

SKi 15.623.061 kr. 3.630.982 kr. 367.672 kr. 32.600.000 kr. 12.698.313 kr.
SKY 5.925.277 kr. 3.387.166 kr. 139.445 kr. 9.594.596 kr.

ssi 15.623.061 kr. 3.893.053 kr. 367.672 kr. 30.900.000 kr. 2.104.720 kr.
STi 6.881.398 kr. 3.963.958 kr. 161.946 kr. 8.455.540 kr. 1.052.360 kr.
TKi 5.925.277 kr. 3.371.590 kr. 139.445 kr. 766.250 kr.

TSi 4.422.805 kr. 3.233.078 kr. 104.086 kr. 1.549.999 kr.

bRIi 3.466.685 kr. 3.131.383 kr. 81.584 kr. 2.692.833 kr. 1.052.360 kr.
HHF 1.950.757 kr. 250.000 kr. 45.862 kr.

HSB 1.701.764 kr. 250.000 kr. 39.961 kr.

HSH 4.075.698 kr. 634.192 kr. 95.653 kr.

HSK 18.734.360 kr. 3.694.948 kr. 444.677 kr.

HSS 1.476.193 kr. 250.000 kr. 33.520 kr.

HSV 4.134.478 kr. 612.557 kr. 96.956 kr.

HSh 5.297.921 kr. 736.961 kr. 124.244 kr.

iA 10.303.947 kr. 1.350.870 kr. 242.401 kr.

iBA 24.431.047 kr. 3.291.310 kr. 573.019 kr.

iBH 38.609.445 kr. 5.232.425 kr. 905.656 kr.

iBR 155.590.776 kr. 19.245.5009 kr. 3.661.581 kr.

iBV 6.405.769 kr. 642.306 kr. 150.560 kr.

iRB 17.324.320 kr. 3.105.379 kr. 408.414 kr.

is 9.229.887 kr. 1.488.121 kr. 217.596 kr.

UDN 1.665.927 kr. 250.000 kr. 38.956 kr.

UIA 9.467.939 kr. 1.794.399 kr. 222.077 kr.

UiF 2.538.272 kr. 267.740 kr. 59.524 kr.

UMSB 4.546.228 kr. 697.747 kr. 106.728 kr.

UMSE 4.185.131 kr. 670.702 kr. 98.240 kr.

UMSK 57.636.940 kr. 12.319.424 kr. 1.361.007 kr.

UMSS 4.303.925 kr. 664.617 kr. 101.088 kr.

USAH 2.427.042 kr. 313.040 kr. 57.030 kr.

usu 2.868.438 kr. 321.829 kr. 67.491 kr.

USVH 1.899.136 kr. 250.000 kr. 44,726 kr.

USVS 1.998.058 kr. 250.000 kr. 47.239 kr.

BANDY

KLIFUR

KRULLA

SKVASS

NEFNDIR 1.418.354 kr. 33.386 kr.

Samtals 714.188.023 kr. 177.527.511 kr. 16.807.649 kr. 388.979.512 kr. 23.297.599 kr.
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Rikisstyrkur Styrkir til nefnda Ferdastyrkir v.alpj6dastarfs Verkefnasjédur iSi Samtals
2.750.000 kr. 10.490.318 kr.
1.660.000 kr. 9.231.572 kr.
3.140.000 kr. 24.999.423 kr.
3.140.000 kr. 27.687.742 kr.
2.750.000 kr. 11.595.873 kr.
3.140.000 kr. 19.806.576 kr.
3.500.000 kr. 51.686.326 kr.
3.500.000 kr. 78.988.022 kr.
1.700.000 kr. 7.968.431 kr.
3.500.000 kr. 61.019.906 kr.
2.750.000 kr. 10.060.959 kr.
2.750.000 kr. 12.484.217 kr.
3.500.000 kr. 450.000 93.662.121 kr.
2.000.000 kr. 33.111.052 kr.
3.140.000 kr. 27.015.542 kr.
2.950.000 kr. 14.271.008 kr.
2.950.000 kr. 20.650.511 kr.
2.950.000 kr. 16.582.001 kr.
3.500.000 kr. 63.503.690 kr.
2.750.000 kr. 18.836.727 kr.
2.750.000 kr. 100.000 22.206.433 kr.
3.500.000 kr. 40.999.981 kr.
3.500.000 kr. 32.391.240 kr.
2.750.000 kr. 15.593.165 kr.
2.750.000 kr. 11.494.640 kr.
2.750.000 kr. 11.641.803 kr.
3.140.000 kr. 68.060.028 kr.
2.750.000 kr. 21.796.484 kr.
3.500.000 kr. 56.388.506 kr.
3.140.000 kr. 23.655.202 kr.
2.950.000 kr. 13.152.562 kr.
2.750.000 kr. 44.255 kr. 12.104.223 kr.
2.750.000 kr. 43.345 kr. 13.218.190 kr.
2.246.619 kr.
1.991.725 kr.
4.805.543 kr.
22.873.985 kr.
1.759.713 kr.
4.843.991 kr.
6.159.126 kr.
11.897.218 kr.
28.295.376 kr.
44.747.526 kr.
178.497.866 kr.
7.198.635 kr.
20.838.113 kr.
10.935.604 kr.
1.954.883 kr.
11.484.415 kr.
2.865.536 kr.
5.350.703 kr.
4.954.073 k.
71.317.371 kr.
5.069.630 kr.
2.797.112 kr.
3.257.758 kr.
2.193.862 kr.
2.295.297 kr.
236.754 kr. 236.754 kr.
0 kr.
29.676 kr. 29.676 kr.
0 kr.
1.451.740 kr.
97.000.000 kr. 266.430 kr. 87.600 kr. 550.000 kr. 1.418.704.324 kr.
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Ibrétta- og Olympiusamband islands

Arsreikningur 2019
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Aritun 6hadra endurskodenda

Til stjérnar Iprétta- og Olympiusambands islands

Alit

Vid hofum endurskodad medfylgjandi arsreikning iprétta- og Olympiusambands islands (iSi) fyrir arid 2019.
Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjédstreymi, skyringar
og arsreikninga sjéda sambandsins.

pad er alit okkar ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu sambandsins a arinu 2019, efnahag pess 31. desember
2019 og breytingu a handbaeru fé 4 arinu 2019, i samraemi vid 16g um darsreikninga og settar reikningsskilareglur.

Grundvéllur fyrir aliti

Endurskodad var i samraemi vid alpjédlega endurskodunarstadla. Abyrgd okkar samkvaemt peim stédlum er nanar
lyst i kaflanum um &byrgd endurskodanda hér ad nedan. Vid erum 6hadir iSi i samraemi vid settar sidareglur fyrir
endurskodendur & islandi og hofum uppfyllt dkvaedi peirra. Vid teljum ad vid endurskodunina hofum vid aflad
nzagilegra og videigandi gagna til ad byggja alit okkar a.

Adrar upplysingar

Stjérnendur bera abyrgd 4 63rum upplysingum. Adrar upplysingar eru drsskyrsla iSi ad undanskildum arsreikningi og
aritun endurskodenda.

Alit okkar & arsreikningnum naer ekki yfir adrar upplysingar og vid latum ekki i [jés stadfestingu eda alyktun, i neinu
formi, vegna peirra.

i tengslum vid endurskodun okkar, berum vid abyrgd 4 ad lesa ofangreindar adrar upplysingar og hugleida hvort paer
séu i verulegu dsamraemi vid arsreikninginn eda pa pekkingu sem vid hofum aflad vid endurskodunina, eda virdast ad
00ru leyti innifela verulegar skekkjur.

Ef vid komumst ad peirri nidurstédu, byggt 4 peirri vinnu sem vid h6fum framkvaemt, ad verulegar skekkjur séu i 6drum
upplysingum ber okkur ad skyra fra pvi. Pad er ekkert sem vid purfum ad skyra fra hvad petta vardar.

Abyrgd stjornar og framkveemdastjora a arsreikningnum

Stjorn og framkvaemdastjori eru dbyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samraemi vid [6g um arsreikninga.
Stjorn og framkvaemdastjori eru einnig abyrg fyrir pvi innra eftirliti sem naudsynlegt er vardandi gerd og framsetningu
arsreikningsins, pannig ad hann sé an verulegra annmarka, hvort sem er vegna sviksemi eda mistaka.

Vid gerd arsreikningsins eru stjorn og framkvaemdastjori abyrg fyrir pvi ad meta rekstrarhaefi iSi.

Stjorn skal hafa eftirlit med gerd og framsetningu arsreikningsins.

Abyrgd endurskodenda a endurskodun arsreikningsins

Markmid okkar er ad afla naegjanlegrar vissu um ad arsreikningurinn sé an verulegra annmarka, hvort sem er af voldum
sviksemi eda mistaka og ad gefa Ut aritun sem felur i sér alit okkar.

Naegjanleg vissa er p6 ekki trygging pess ad endurskodun framkvaemd i samrami vid alpjédlega endurskodunarstadla
muni uppgotva allar verulegar skekkjur séu peer til stadar. Skekkjur geta ordid vegna mistaka eda sviksemi og eru dlitnar
verulegar ef paer geetu haft ahrif a fjarhagslega dkvardanatdku notenda arsreikningsins, einar og sér eda samanlagdar.




o
V4 \ N
QP

Endurskodun okkar i samraemi vid alpjédlega endurskodunarstadla byggir 4 faglegri démgreind og beitum vid gagnrynni
hugsun vid endurskodunina. Vid framkvamum einnig eftirfarandi:

* Greinum og metum hzettuna a verulegri skekkju i arsreikningnum, hvort sem er vegna mistaka eda sviksemi, hdnnum
og framkvaemum endurskodunaradgerdir til ad bregdast vid peim haettum og 6flum endurskodunargagna sem eru
nzagjanleg og videigandi til ad byggja alit okkar 4. Haettan 4 ad uppgotva ekki verulega skekkju vegna sviksemi er

meiri en ad uppgotva ekki skekkju vegna mistaka, par sem sviksemi getur falid i sér samseeri, skjalafals, misvisandi
framsetningu arsreikningsins, ad einhverju sé viljandi sleppt eda ad farid sé framhja innri eftirlitsadgerdum.

* Oflum skilnings a innra eftirliti, sem snertir endurskodunina, i peim tilgangi ad hanna videigandi
endurskodunaradgerdir, en ekki i peim tilgangi ad veita alit 4 virkni innra eftirlits stofnunarinnar.

* Metum hvort reikningsskilaadferdir sem notadar eru, og tengdar skyringar, séu videigandi og hvort reikningshaldslegt
mat stjérnenda sé raunhaft.

* Alyktun um notkun stjérnenda 4 forsendunni um rekstrarhafi og metum 4 grundvelli endurskodunarinnar hvort
verulegur vafi leiki 4 rekstrarhaefi eda hvort adsteedur séu til stadar sem gaetu valdid verulegum efasemdum um
rekstrarhaefi. Ef vid teljum ad verulegur vafi leiki 8 rekstrarhaefi ber okkur ad vekja sérstaka athygli 4 videigandi
skyringum arsreikningsins i aritun okkar. Ef slikar skyringar eru 6fullnaegjandi purfum vid ad vikja fra fyrirvaralausri
aritun. Nidurstada okkar byggir & endurskodunargégnum sem aflad er fram ad dagsetningu aritunar okkar. Engu ad
sidur geta atburdir eda adsteedur i framtidinni valdid dvissu um rekstrarhaefi stofnunarinnar.

* Metum i heild sinni hvort arsreikningurinn gefi glogga mynd af undirliggjandi vidskiptum og atburdum, metum
framsetningu, uppbyggingu, innihald og par med talid skyringar me?d tilliti til gloggrar myndar.

* Okkur ber skylda ad upplysa stjorn medal annars um aaetlad umfang og timasetningu endurskodunarinnar og
veruleg atridi sem komu upp i endurskodun okkar, par 4 medal verulega annmarka a innra eftirliti sem komu fram i
endurskoduninni, ef vid 4.

Reykjavik, 3. juni 2020
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TEG endurskodun ehf
Tryggvi E. Geirsson
16ggiltur endurskodandi

Aritun skodunarmanna

Vid kjornir skodunarmenn arsreiknings iprétta- og Olympiusambands islands hofum farid yfir rsreikning pennan fyrir
arid 2019. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjérnar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit yfir sjédstreymi,
skyringar og arsreikninga sjoda sambandsins. Pad er alit okkar ad arsreikningur pessi gefi glogga mynd af rekstri
sambandsins a arinu 2019 og st6du pess pann 31.12. 2019 og stadfestum vid pad alit med undirskrift okkar.
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Hordur borsteinsson Sigridur Armannsdoitir
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Aritun stjornenda og framkvaemdastjéra

iprétta- og Olympiusamband islands (iS) eru heildarsamtok ipréttahreyfingarinnar a islandi og aedsti adili frjalsrar
ipréttastarfsemi i landinu og i erlendum samskiptum samkvaemt ipréttalégum nr. 64/1998. Eitt af meginverkefnum iSi
er ad efla, samraema og skipuleggja ipréttastarfsemi a islandi, auk pess ad stydja vid préun hvers kyns iprétta, jafnt
almennings- og afreksiprotta. Adsetur sambandsins er i Laugardal. Fjoldi arsverka a reikningsarinu voru 15,3.

Tap Iprétta- og Olympiusambands islands & arinu nam 2,6 milljonum kréna. Samkvaemt efnahagsreikningi nema eignir
um 1.874 m.kr. og békfeaert eigid fé i arslok er um 1.736 m.kr.

A3 &liti stjornar og framkvaemdastjora iprétta- og Olympiusambands islands koma fram i arsreikningi pessum allar
upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gloggva sig 4 stodu sambandsins i arslok, rekstrararangri arsins og fjarhagslegri
préun & arinu.

Atburdir eftir lok rekstrarars

Fra lokun reikningsdars 2019 hefur utbreidsla COVID-19 geisad um heiminn og hefur haft veruleg samfélags- og
efnahagsleg 4hrif. Stjérnvéld og Sedlabanki islands hafa gripid til umfangsmikilla adgerda sem munu veita vidspyrnu vid
efnahagsahrifum kérénaveirunnar, med pad meginmarkmid ad verja grunnstodir samfélagsins og vernda afkomu fdlks
og fyrirtaekja. | sambandi vid pad uthlutudu stjérnvéld 450 milljéna kréna framlagi til ipréttahreyfingarinnar til ad maeta
ahrifum COVID-19 og ol ISI stjérnsyslu vegna pessa.

iSi hefur ekki farid varhluta af ahrifum farséttarinnar, til ad mynda hefur Olympiuleikum sem halda atti i Tékyé i ar
verid frestad um eitt ar. Smapjédaleikunum 2021, sem halda atti i Andorra, hefur verid aflyst med 6llu. Sumarleikar
Olympiuhatidar Evrépuaeskunnar 2021 (EYOF) hefur verid frestad um eitt ar. Vetrarleikar Olympiuh&tidar Evrépu-
askunnar 2021 sem halda 4 i upphafi naesta ars verda haldnir 8 settum tima.

Ekki er ad fullu ljést hve mikil fjarhagsleg ahrif petta mun hafa & starfsemi iSi, en pad raedst ekki sist af pvi hvort
opinberar styrkveitingar, alpjédlegir styrkir og styrkir fyrirtaekja verdi skertir 4 naestu misserum. Viéd undirritun
arsreikningsins hafa ekki komid fram visbendingar um ad rekstrarhaefi iSi sé i haettu. Hver endanleg ahrif verda er
Omogulegt ad segja fyrir um a pessari stundu en fylgst verdur naid med préun mala.

Forseti, gjaldkeri og framkvaemdastjori iSi stadfesta hér med arsreikning sambandsins fyrir arid 2019 med undirritun
sinni fyrir hond framkveemdastjérnar iSi.

Reykjavik, 3. juni 2020
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Rekstrarreikningur arsins 2019
2019 2018
Skyr.
Rekstrartekjur
Framlag rikissjods tilrekstrar. .. ... ... ... i, 5 161.000.000 177.666.667
[Slensk GEtSPa. . . oottt 6 47.478.727 40.718.259
[Slenskar Getraunir. . .. ..o vut et e 5.600.000 5.600.000
Styrkir fralOC O EOC. ..ottt e e 7 92.334.358 63.200.868
Hlutur sérsambanda og adrar tekjur v. patttéku i leikum.......... 8 40.327.537 3.199.823
Styrkir Olympiufjélskyldu iSI. .. .......... ... 22.310.904 21.704.904
Tekjur vegna verkefnafagsvida............. ... ..., 9 41.908.493 31.609.148
Hasaleigutekjur. .. ... e e e 26.676.622 24.133.245
Tekjur vegna reksturs félagakerfis iSTog UMF{ . .................. 4.660.636 4.856.189
ABrartekjur ..o e 0 112.580
442.297.277 372.801.683
Rekstrargjoéld
Skrifstofukostnadur ......... ... . i 10 140.211.593 132.874.797
Funda- og ferGakostnadur ...t 11 8.495.904 8.520.049
Fagsvid, nefndirogverkefni......... ... o i i 12 60.582.129 61.410.743
Afreks- og Olympiusvid, rekstur og verkefni..................... 13 73.654.923 41.782.984
iprottaleg samskipti .. ..o ottt 14 95.965.749 26.859.316
iprottaping og formannafundur. . ... 10.119.927 1.340.544
iprottamidstodin i Laugardal .. ...t 15 34.834.762 40.737.732
Félagakerfi [STog UMFI. . ... ... i 15.535.452 16.187.294
Framlag i Vidhalds- og byggingarsjéd .......................... 0 10.000.000
Annar kostnadur ... ... i e 16 8.901.933 6.918.297
448.302.372 346.631.756
Hagnadur (tap) fyrirvexti .............. ... ... (6.005.095) 26.169.927
Fjadrmunatekjur og (fiarmagnsgjéid)
Vaxtatekjur ... e 4.470.980 4.720.551
Vaxtagjold og fjdrmagnstekjuskattur .......................... (993.751) (1.085.360)
LCT=T oY= 0181 T (32.770) 425.642
3.444.459 4.060.833
HAGNABUR (TAP) ARSINS ... ........e'eeiiieei.. (2.560.636) 30.230.760
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Efnahagsreikningur 31. desember 2019

EIGNIR

Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir
Fasteignir. .o e

Eignarhlutar i félogum
islensk getspa, hlutdeildieiginfé..........ccovvviviviiniinn..

Veltufjarmunir

Fyrirframgreidsiur. .. ... e

Vidskiptakrofur . .. ...
Handbaertfé . ... . e

EIGNIRSAMTALS . ... . i i

EIGID FE OG SKULDIR

Eigid fé

Oradstafad eigid fé . ... ..ottt
Eigid fé alls

Skuldir

Skammtimaskuldir

Ogreidd starfsmannagiold . .........c.oiiiiii i,
Lanadrottnar - vidskiptaskuldir ......... ... ... .. ... oL
Outhlutad fra islenskri getspa . . ... eve i

EIGID FE OG SKULDIR SAMTALS . ... ......o'irieiininnnnanns

« [N D

2019 2018
Skyr.
3
618.427.455 592.523.055
618.427.455 592.523.055
1.056.397.646 962.936.670
1.674.825.101 1.555.459.725
18.755.097 6.129.011
99.223.707 70.503.118
80.889.750 170.856.610
198.868.554 247.488.739
1.873.693.655 1.802.948.464
4 1.736.077.341 1.619.272.601

1.736.077.341

1.619.272.601

17.651.293 16.882.900
119.965.021 110.788.963
0 56.004.000
137.616.314 183.675.863

1.873.693.655

1.802.948.464




>3

VF/\ N
Q9
Sjodstreymi arsins 2019
2019 2018
Rekstrarhreyfingar

AfKOMA ArSINS .« . oot (2.560.636) 30.230.760
Veltufé fra rekstri (til rekstrar) (2.560.636) 30.230.760

Breyting d rekstrartengdum eignum og skuldum:
Skammtimakrofur . ... . (41.346.675) 6.449.267
Skammtimaskuldir . ....... .. (46.059.549) 77.491.462
Handbezert fé fra rekstri (til rekstrar) (89.966.860) 114.171.489
Breyting d handbaerufé ........... ... ... .. . ... . ... ..., (89.966.860) 114.171.489
Handbeert fé i drsbyrjun . ...... ... ... . ... . . . .. . . .. ciiiiiiia.. 170.856.610 56.685.121
Handbaertféidrslok .......... ... ... . .. i, 80.889.750 170.856.610
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Afrekssjodur IS

Arsreikningur arsins 2019

REKSTRARREIKNINGUR Skyr.
Rekstrartekjur

Framlag rikissjO0s . . ..o oo et e 5
Framlag ST af tekjum fra islenskrigetspd . ...............coit... 6

Fjarmunatekjur ad fradregnum fjarmagnstekjuskatti ...............

Rekstrargjoéld

Styrkveitingar .. ..o e 2
Nidurfelldir eldristyrkir ...... ... i i 2
Launa- og umsyslukostnadur iSI .......... ... ... .. . ... ... ...
Fagleg pjonusta - Afreks- og Olympiusvid IS ...................... 9

Fagteymiog radgjof . ... ..o e
Kostnadur v/ Afreksiprottamidstédvar, fundaofl. ..................

AfKOMaA Grsins. . ........ ... .. e e e

EFNAHAGSREIKNINGUR

Eignir

Vidskiptareikningur vid adalsjod iSI. ... ...
Fyrirfram greiddir styrkir ....... .. ... ..
Nidurfelldir styrkir - dinnheimtir . ......... ... ... . ...

Handbaertfé . ... .. e

Eignir samtals

Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Orddstafad eigid fé 1.1, ... ..ottt
Rekstrarafkoma arsins . .......coiiiii i e

Skammtimaskuldir

Ogreiddir styrkir ... ..ot

Eigid fé og skuldir samtals

2019 2018
400.000.000 300.000.000
66.073.238 55.557.568
3.079.370 4.377.360
469.152.608 359.934.928
452.900.000 349.300.000
(10.018.594) (1.333.742)
3.000.000 3.000.000
10.000.000 8.000.000
2.259.906 2.000.000
683.500 56.550
458.824.812 361.022.808
10.327.796 (1.087.880)
7.129.146 5.707.465
10.000.000 12.500.000
825.155 0
121.562.083 108.231.123
139.516.384 126.438.588
105.188.588 106.276.468
10.327.796 (1.087.880)
115.516.384 105.188.588
24.000.000 21.250.000
24.000.000 21.250.000
139.516.384 126.438.588

« N



>
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(I 4 V4 V4 V4
Ferdasjodur iprottafélaga
Arsreikningur arsins 2019
2019 2018
REKSTRARREIKNINGUR Skyr.
Rekstrartekjur
Framlag rikissjO0s . . ..o oo et e 5 130.000.000 130.000.000
Fjarmunatekjur ad fradregnum fjarmagnstekjuskatti ............... 919.738 742.472
130.919.738 130.742.472
Rekstrargjold
Styrkveitingar . ... o 2 126.998.867 126.998.909
UMsyYsSIUKOStNAdUr . ..o e 3.000.000 3.000.000
Annar rekstrarkostnadur ... 25.906 907.835
130.024.773 130.906.744
Rekstrarafkoma . ... .............. ... i 894.965 (164.272)
EFNAHAGSREIKNINGUR
Eignir
Ogreitt framlag rikissjOds . . .. oottt 0 130.000.000
Handbaert fé ... o 131.729.749 815.040
Eignir samtals 131.729.749 130.815.040
Eigid fé og skuldir
Eigid fé
Oradstafad eigid f& 1.1, ... ..ottt 2.649.127 2.813.399
Rekstrarafkoma arsins . ... oot 894.965 (164.272)
3.544.092 2.649.127
Skammtimaskuldir
Ogreiddir Styrkir .. oo vttt e 126.998.867 126.998.909
Vidskiptareikningur - adalsjodur iSi. .. ......... ... o 1.186.790 1.167.004
128.185.657 128.165.913
Eigid fé og skuldir samtals 131.729.749 130.815.040
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Vidhalds- og byggingarsjédur IS

Arsreikningur arsins 2019

2019 2018
REKSTRARREIKNINGUR Skyr.
Rekstrartekjur
Framlag adalsjods ISl .. ..ot 0 10.000.000
Hlutdeild i auka lottégreidslu2018........... ..., 33.602.400 0
Fjarmunatekjur ad fradregnum fjarmagnstekjuskatti ............... 2.208.796 1.541.298
35.811.196 11.541.298
Rekstrargjoéld
barfagreining vegna [prottamidstodvar . ...........ooiveeeini. ... 6.000.000 0
6.000.000 0
Rekstrarafkoma . . ............ ... i e 29.811.196 11.541.298
EFNAHAGSREIKNINGUR
Eignir
Handbaert fé ... oo e 98.179.518 52.368.322
Inneign hjd adalsjédiiSi . ... 0 10.000.000
Eignir samtals 98.179.518 62.368.322
Eigid fé og skuldir
Orddstafad eigid fé 1.1, .. ... oot 