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FRAMKVÆMDASTJÓRN ÍSÍ



EMBÆTTISMENN STJÓRNAR
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TILLÖGUR FYRIR 77. ÍÞRÓTTAÞING ÍSÍ 2025

Å Tillaga til breytinga á lögum ÍSÍ
Å Tillaga um Fjárhagsáætlun ÍSÍ 2025-2026
Å Tillaga um Úthlutunarreglur ÍSÍ vegna lottó
Å Tillaga um skiptingu á aukaframlagi frá Íslenskri 

Getspá
Å Áskorun um svæðisstöðvar íþróttahéraða
Å Áskorun um aukið fjármagn stjórnvalda til 

íþróttastarfs
Å Tillaga um stofnun nýs sérsambands
Å Tillaga um Afreksstefnu ÍSÍ
Å Tillaga um stefnu um verndun og velferð
Å Tillaga um jafnréttismál
Å Tillaga samstarf ÍSÍ og UMFÍ
Å Tillaga um þjóðarleikvanga
Å Áskorun um hagræðingu úrslita og lyfjamisnotkun í 

íþróttahreyfingunni
Å Tillaga um Allir með
Å Tillaga um bætta lýðheilsu

Å Tillaga um skráningarkerfifyrir íþróttahreyfinguna
Å Tillaga um starfsumhverfi íþróttahreyfingarinnar
Å Tillaga vegna breytinga á lottóúthlutun
Å Tillaga um skattamál íþróttafélaga
Å Tillaga um hagræn áhrif íþrótta
Å Tillaga um stjórn ÍSÍ
Å Tillaga um áfengisveitingar á íþróttaviðburðum
Å Tillaga um veðmálasíður
Å Tillaga um leiðbeiningar fyrir transbörn og 

ungmenni í íþróttum eldri en 12 ára
Å Tillaga um gerð nýrra og samræmdra siðareglna fyrir 

íþrótta- og æskulýðsstarf
Å Tillaga um að samþykkja viðbragðsáætlun 

samskiptaráðgjafa
Å Tillaga um inngildingarmál
Å Tillaga um bann við þátttöku einstaklinga sem brotið 

hafa alvarlega eða ítrekað af sér
Å Tillaga um réttarstöðu sjálfboðaliða



2024 2023 Breyting

Félagsaðildir 259.959 216.726 19,9%

Félagsmenn (fjöldi kennitalna) 211.867 153.165 38,3%

Iðkanir 181.410 162.654 11,5%

Iðkendur(fjöldi kennitalna) 116.916 108.733 7,5%

Íþróttahéruð 25 25

Sérsambönd 34 34

Fjöldiíþróttagreina 52 48

Fjöldiíþróttafélaga 422 408

Fjöldideilda 817 758
* Félög sem skiluðu starfsskýrslum 2025 ásamt iðkenda- og eða félagatali ársins 2024

LYKILTÖLUR ÍÞRÓTTAHREYFINGARINNAR 2024



STARFSFÓLK ÍSÍ
Starfshópurinn telur 18 manns (þar af einn á starfsstöð ÍSÍ á 
Akureyri). Breytingar frá síðasta Formannafundi ÍSÍ eru:

ÅKristjana Arnarsdóttir, verkefnastjóri kynningarmála hóf störf 
1. apríl og hættir í lok nóvember. Ráðningarferli fyrir nýjan 
starfsmann kynningarsviði er yfirstandandi.
ÅVésteinn Hafsteinsson ráðgjafi hætti störfum.
ÅKristín Birna Ólafsdóttir var ráðin í starf Afreksstjóra ÍSÍ hjá 

Afreksmiðstöð Íslands (AMÍ)
ÅPatrekur Jóhannesson var ráðinn inn í starf sérfræðings í 

AMÍ.



SVÆÐISSTÖÐVAR ÍÞRÓTTAHÉRAÐA

Sameiginlegt verkefni okkar allra.

Átta svæði og 16 starfsmenn staðsettir 
víðsvegar um landið.

Stuðningur frá stjórnvöldum vegna ársins 2024 
og 2025.

Hvatasjóður í tengslum við verkefnið.



N{N 9w C¸wLwΧ

ÞJÓÐINA SAMBANDSAÐILA ÍÞRÓTTAFÓLKIÐ

SJÁLFBOÐALIÐA ÍÞRÓTTASTARFIÐ



STJÓRNSÝSLA

MARKAÐS- OG 

KYNNINGARMÁL

FJÁRMÁL OG REKSTUR

UPPLÝSINGATÆKNI

SKIPULAG ÍSÍ

AFREKSÍÞRÓTTIR
FRÆÐSLUMÁL OG 

ALMENNINGSÍÞRÓTTIR

Framkvæmdastjóri

Framkvæmdastjórn ÍSÍ

Framkvæmdaráð ÍSÍ

Vinnuhópar

Milliþinganefndir

Fastanefndir

Íþróttanefndir ÍSÍ



STJÓRNSÝSLAN

ÅHelstu áherslur frá þingi:

ÅUndirbúningur og gerða skjala, þ.e. reglugerða, reglna, samninga og stefna í 
kjölfar Íþróttaþings og einnig með hliðsjón af niðurstöðum vinnuhóps um 
góða stjórnarhætti.

 Dæmi:  
  Reglugerð Afrekssjóðs - endurskoðuð og samþykkt.

  Reglugerð um heiðursviðurkenningar - endurskoðuð og samþykkt.
  Nýjar reglur/ reglugerðir:
  Reglur um nöfn íþróttafélaga
  Úthlutunarreglur og viðmið um kostnaðarþátttöku ungmenna í landsliðsstarfi
  Úthlutunarreglur um starfslaun afreksíþróttafólks og afreksþjálfara



STJÓRNSÝSLAN

ÅGerð og yfirlestur gagnlegra skjala, samninga, sniðmáta og viðmiða fyrir 
einingar innan íþróttahreyfingarinnar, til birtingar á heimasíðu svæðisstöðva. 
Samstarfsverkefni ÍSÍ, UMFÍ og svæðisstöðva.

ÅFerðasjóður íþróttafélaga ςundirbúningur fyrir næsta umsóknarferli, gerð og 
uppsetning leiðbeinandi efnis í umsóknarkerfi.

ÅAðstoð við Afreksmiðstöð Íslands um gerð ýmissa skjala, reglna og reglugerða.

ÅAðstoð við gerð stefnu um verndun og velferð.

ÅAðstoð við dómstóla íþróttahreyfingarinnar.

ÅFyrirmyndarverkefni ÍSÍ, aðstoð og yfirlestur umsókna og gagna ς
endurskoðun.



FERÐASJÓÐUR ÍÞRÓTTAFÉLAGA

ÅFjárframlag fyrir árið 2025 er 126,9 m.kr. Áætlað er að úthluta í 
feb/mars 2026. Umsóknarsvæðið er opið. Skilafrestur rennur út á 
miðnætti 12. janúar 2026.

ÅFjárlagafrumvarpið fyrir 2026 gerir áfram ráð fyrir 126,9 m.kr.

ÅStanda þarf vörð um þennan mikilvæga sjóð.

ÅÚttekt á sjóðnum var unnin af hálfu ráðuneytisins og er í lokayfirlestri.

ferdastyrkir.isi.is



FYRIRMYNDARHÉRUÐ ÍSÍ 

Samtals eru11 íþróttahéruð 
meðgæðavottunina. Unnið er að 
endurnýjun hjá tveimurhéruðum 
og ný héruð eru handan 
við hornið.

ÅUÍF
ÅUMSE
ÅUMSS
ÅUSVH 

ÅUSAH

ÅHSH
ÅÍA 
ÅÍBA 
ÅÍBH
ÅÍBR
ÅUDN



FYRIRMYNDARFÉLAG ÍSÍ 

FRÁ SÍÐASTA FORMANNAFUNDI:
Å5 NÝ FYRIRMYNDARFÉLÖG,13 DEILDIR
Å9 ENDURNÝJANIR (FÉLÖG OG DEILDIR)



ÅTvö ný íþróttahéruð eru komin af stað í vinnu í átt að 
viðurkenningu.

ÅSvæðisfulltrúar hafa komiðsterkir inn í verkefni 
Fyrirmyndarhéraða og -félaga og væntanlega mun 
ávöxtur þess sjást á komandi misserum.

ÅSveitarfélög líta til þess í auknum mæli að íþróttahéruð 
og -félög hafi þessa viðurkenningu sem m.a. kemur fram 
í styrkjum tengdum viðurkenningunni.

FYRIRMYNDARFÉLÖG OG HÉRUÐ ÍSÍ 



FRÆÐSLU- OG 
ALMENNINGSÍÞRÓTTASVIÐ ÍSÍ



VERKEFNI



VERKEFNI





RÁÐSTEFNUR
MÁLÞING
FRÆÐSLA



ÞÁTTTAKA Í ÞJÁLFARAMENNTUNÍSÍ 2025



ÅSamstarfsverkefni ÍSÍ, UMFÍ og ÍF.
ÅFélags- , heilbrigðis- og mennta- og barnamálaráðuneyti ætla að veita 60 

milljónum króna til að auka þátttöku og virkni fatlaðs fólks í íþróttastarfi, 
einkum fatlaðra barna og ungmenna





ÅSöfnun upplýsinga um hreyfingu og 
tómstund fyrir eldra fólk inn á 
www.island.is

ÅVettvangur fyrir sveitarfélög að 
kynna sín úrræði og verkefni.

ÅEinföld leið fyrir eldra fólk að finna 
hvað er í boði í sínu nærumhverfi.

ÅNáum til 93,26% íbúa 65 ára og 
eldri á landinu miðað við virk 
sveitarfélög*

http://www.island.is/

