
SKÝRSLA FRAMKVÆMDASTJÓRNAR
LÍNEY RUT HALLDÓRSDÓTTIR 



ÍÞRÓTTAÞING ÍSÍ 2017





HEIÐURSFÉLAGAR ÍSÍ
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HEIÐURSHÖLL ÍSÍ – FJÖLSKYLDA JÓNS KALDAL



FRAMKVÆMDASTJÓRN 
ÍSÍ 2017 - 2019



STARFSFÓLK ÍSÍ



EMBÆTTISMENN STJÓRNAR

FORSETI

Lárus L. 
Blöndal

VARAFORSETI

Sigríður 
Jónsdóttir

GJALDKERI

Gunnar 
Bragason

RITARI

Hafsteinn 
Pálsson



Örn Andrésson, formaður
Guðmundur Ágúst Ingvarsson
Jón Finnbogason
Viðar Garðarsson
Þórey Edda Elísdóttir

---
Andri Stefánsson, sviðsstjóri
Örvar Ólafsson, verkefnastjóri

Garðar Svansson, formaður 
Ása Ólafsdóttir
Hafsteinn Pálsson

---
Hrönn Guðmundsdóttir,
sviðsstjóri
Magnús G. Þórarinsson, 
verkefnastjóri

Þráinn Hafsteinsson, formaður  
Ingi Þór Ágústsson
Úlfur H. Hróbjartsson

---
Ragnhildur Skúladóttir,
sviðsstjóri
Þórarinn Alvar Þórarinsson, 
verkefnastjóri

AFREKS- OG 
ÓLYMPÍUSVIÐ ÍSÍ

ALMENNINGS-
ÍÞRÓTTASVIÐ ÍSÍ

ÞRÓUNAR- OG 
FRÆÐSLUSVIÐ ÍSÍ

FAGSVIÐ ÍSÍ



ÍÞRÓTTIR 60+
UPPLÝSINGA OG 

FJÖLMIÐLANEFND ÍSÍ
KVENNAHLAUPSNEFND

LYFJAEFTIRLITSNEFND 
ÍSÍ

TÖLVUNEFND ÍSÍ

LYFJARÁÐ ÍSÍ

LAGANEFND ÍSÍ

HEILBRIGÐISRÁÐ ÍSÍ

AFREKSSJÓÐUR ÍSÍ

FJÁRMÁLARÁÐ ÍSÍ ALÞJÓÐANEFND ÍSÍ

VERKEFNASJÓÐUR ÍSÍ

HEIÐURSRÁÐ ÍSÍ

NEFNDIR ÍSÍ

AFREKSMIÐSTÖÐ ÍSÍ
BYGGINGAR- OG 

SKIPULAGSNEFND ÍSÍ

ÍÞRÓTTAMANNA-
NEFND ÍSÍ



Líney Rut 
Halldórsdóttir

FRAMKVÆMDASTJÓRI

SKRIFSTOFA ÍSÍ

Linda 
Laufdal

RITARI

Halla 
Kjartansdóttir

SKRIFSTOFUSTJÓRI

Ragna 
Ingólfsdóttir

VERKEFNASTJÓRI

Steinunn A. Í. 
Tómasdóttir

GJALDKERI

Kristín 
Ásbjarnardóttir

BÓKARI

Viðar 
Sigurjónsson

SKRIFSTOFUSTJÓRI

ÍSÍ - AKUREYRI

Ragnhildur 
Skúladóttir

ÞRÓUNAR- OG 
FRÆÐSLUSVIÐ ÍSÍ 

SVIÐSSTJÓRI

Þórarinn Alvar 
Þórarinsson

VERKEFNASTJÓRI

Hrönn 
Guðmundsdóttir

ALMENNINGS-
ÍÞRÓTTASVIÐ ÍSÍ 

SVIÐSSTJÓRI

Magnús G. 
Þórarinsson

VERKEFNASTJÓRI

Andri 
Stefánsson

AFREKS- OG 
ÓLYMPÍUSVIÐ ÍSÍ 

SVIÐSSTJÓRI

Örvar 
Ólafsson

VERKEFNASTJÓRI

Elías 
Atlason

FELIX
VERKEFNASTJÓRI

Birgir 
Sverrisson

LYFJAEFTIRLIT ÍSÍ
VERKEFNASTJÓRI



DÓMSTÓLAR ÍSÍ

DÓMSTÓLL ÍSÍ ÁFRÝJUNARDÓMSTÓLL ÍSÍ

11 mál á árinu 2017 4 mál á árinu 2017



VEFSÍÐA ÍSÍ



SAMFÉLAGSMIÐLAR ÍSÍ
Margir áhugaverðir fyrirlestrar eru á  Vimeo-síðu ÍSÍ, þar
eru til dæmis hádegisfundir og ráðstefnur á vegum
Þróunar- og fræðslusviðs ÍSÍ.

Allt útgefið efni ÍSÍ, ársskýrslur, bæklingar, ÍSÍ fréttir og 

fleira er á Issuu-síðu ÍSÍ.



VERNDARI ÍÞRÓTTAHREYFINGARINNAR

Guðni Th. Jóhannesson, 

forseti Íslands

Allir forseta lýðveldisins hafa verið verndarar 
hreyfingarinnar, auk Kristjáns tíunda. 



HEIMSÓKNIR Í ÍÞRÓTTAHÉRUÐ

• HSH, UDN og HSS heimsótt í október

• Þrjú íþróttahéruð eftir

• Gagnlegt og skemmtilegt verkefni

• Mikið og gott starf unnið í íþróttahéruðum

• Mannauðurinn í íþróttahreyfingunni er verðmætasta 
„eignin“



HEIMSÓKNIR Í 
ÍÞRÓTTAHÉRUÐ
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ALÞJÓÐLEGT SAMSTARF



NEFND EOC UM ÍÞRÓTTIR OG EVRÓPUSAMBANDIÐ 



RÁÐSTEFNA IOC UM 
KVENLEIÐTOGA Í 

ÍÞRÓTTA-
HREYFINGUNNI



HEIMSÓKN STJÓRNAR GRÆNLENSKA ÍÞRÓTTASAMBANDSINS



NORRÆNN FUNDUR ÍÞRÓTTASAMTAKA – FÆREYJAR 2017



HEIMSÓKN FRÁ ALASKA



NÝ SÉRSAMBÖND

Heimild frá 73. Íþróttaþingi ÍSÍ til að stofna
sérsamband um bogfimi

Stefnt er að stofnun áramótin 2018/2019



ÍÞRÓTTANEFNDIR ÍSÍ

Starfandi eru fjórar íþróttanefndir ÍSÍ:

• Bandýnefnd
• Bogfiminefnd
• Krullunefnd
• Skvassnefnd



LYFJAEFTIRLIT



LYFJAEFTIRLIT ÍSÍ

Íþróttaþing 2017 samþykkti breytingar á lögum ÍSÍ um 
lyfjamál sem snúa að því að í framtíðinni fer 
framkvæmd lyfjaeftirlits úr höndum ÍSÍ yfir í óháða 
stofnun skv. WADA (World Anti Doping Agency). 

Fjárlög 2018 bíða samþykktar Alþingis sem myndi 
gera fyrirhugaðri stofnun kleift að taka til starfa.



LYFJAEFTIRLIT – TÖLFRÆÐI 2016

176 próf tekin árið 2016

• Í 13 íþróttagreinum.

• 74 próf voru tekin í keppni, 68 utan keppni.

• 34 próf fyrir aðra aðila, m.a. alþjóðasérsambönd, US. Anti 
Doping Agency og lyfjaeftirlit á öðrum Norðurlöndum.

• Við prófin störfuðu 13 lyfjaeftirlitsaðilar.

• Tveir íþróttamenn voru kærðir til Dómstóls ÍSÍ vegna brota á 
Lögum ÍSÍ um lyfjamál.  Báðum málunum var vísað frá en annað 
þeirra sent aftur til Dómstóls ÍSÍ. Beðið er niðurstöðu.



LYFJAEFTIRLIT – TÖLFRÆÐI 2017

156 próf tekin það sem af er ári

• Í 16 íþróttagreinum.

• 74 í keppni, 63 utan keppni.

• 19 próf fyrir aðra aðila (alþjóðasérsambönd og bandaríska 
lyfjaeftirlitið).

• Þrír íþróttamenn voru kærðir til Dómstóls ÍSÍ vega brota á Lögum 
ÍSÍ um lyfjamál. Tvö málanna bíða niðurstöðu.



LYFJAEFTIRLIT – UPPLJÓSTRUNARKERFI

Lyfjaeftirlitið mun setja upp uppljóstrunarkerfi (whistleblowing solution) í 
gegnum sérstaka heimasíðu sem vonandi lítur dagsins ljós snemma á 
næsta ári.

Tilgangur kerfisins er að safna vitneskju/upplýsingum sem mögulega geta 
komið upp um brot á lyfjareglum.

Kerfið býður fólki upp á að eiga örugg og nafnlaus (valfrjálst) samskipti 
við lyfjaeftirlitið í gegnum uppljóstrunarkerfi sem margar 
lyfjaeftirlitsstofnanir hafa tekið upp hjá sér, m.a. WADA (World Anti 
Doping Agency), norska lyfjaeftirlitið o.fl.



ALMENNINGSÍÞRÓTTASVIÐ 
ÍSÍ



HEILSU- OG HVATNINGARVERKEFNI ÍSÍ

Heildarfjöldi þátttakenda er um 50.000 ár hvert: 

Lífshlaupið (febrúar)
Hjólað í vinnuna (maí)
Kvennahlaupið (júní)
Göngum í skólann (september)
Hjólum í skólann (september)
Íþróttavika Evrópu (september)



LÍFSHLAUPIÐ

• Setningarhátíðin var í Holtaskóla í Reykjanesbæ

• Verðlaunaafhending í sal KSÍ

• 16.124 þátttakendur í ár

• Um 15 milljón hreyfimínútur

• 184.133 hreyfidagar

• Verður haldið í 11. skipti árið 2018



LÍFSHLAUPIÐ



LÍFSHLAUPIÐ



LÍFSHLAUPIÐ



LÍFSHLAUPIÐ



LÍFSHLAUPIÐ



LÍFSHLAUPIÐ



HJÓLAÐ Í VINNUNA
• Setningarhátíð og verðlaunaafhending 

fóru fram í Fjölskyldu- og 
húsdýragarðinum í Laugardal

• 5.720 þátttakendur í ár

• 450 vinnustaðir um land allt

• 428.926 km hjólaðir eða um 330 hringir í 
kringum landið

• Haldið í 16. skipti árið 2018





HJÓLAÐ Í VINNUNA



HJÓLAÐ Í VINNUNA



SJÓVÁ KVENNAHLAUP ÍSÍ

• Um 10.000 konur og menn á 
öllum aldri tóku þátt í ár

• Hlaupið á 75 stöðum á Íslandi 
og 9 stöðum erlendis

• 12 öldrunarheimili tóku þátt

• Kvennahlaupið verður haldið í 
29. skipti árið 2018



SJÓVÁ KVENNAHLAUP ÍSÍ



SJÓVÁ KVENNAHLAUP ÍSÍ



GÖNGUM Í SKÓLANN

• Setningarhátíð var haldin í 
Víðistaðaskóla í Hafnarfirði

• 71 grunnskóli tók þátt í ár 

• Verður haldið í 12. skipti árið 2018



GÖNGUM Í SKÓLANN



GÖNGUM Í SKÓLANN



GÖNGUM Í SKÓLANN



GÖNGUM Í SKÓLANN



ÍÞRÓTTAVIKA EVRÓPU

• Haldið í annað skipti á Íslandi í ár

• Slagorð verkefnisins er #BEACTIVE

• Um 10 viðburðir um land allt og góð 
þátttaka

• Sund, bandý, keila, hjólreiðar, sjósund, 
hlaup og taekwondo



ÍÞRÓTTAVIKA EVRÓPU



ÍÞRÓTTAVIKA EVRÓPU



ÍÞRÓTTAVIKA EVRÓPU



ÖNNUR VERKEFNI

• Hreyfitorg

• Nefnd um íþróttir 60+

• Umhverfisstefna ÍSÍ

• Stafganga

• Erlend samskipti í tengslum við málefni sviðsins



HREYFITORG

• Meginmarkmið Hreyfitorgs:
að auðvelda þeim sem leita eftir þjónustu fyrir sig eða aðra, t.d. 
foreldrum og fagfólki, að finna hreyfingu sem samræmist getu og 
áhuga hverju sinni og stuðlar að heilbrigði og vellíðan

• Íþróttafélög hvött til að skrá sína starfsemi inn á vefinn

• Samstarfsaðilar: Embætti landlæknis, Virk, Félag sjúkraþjálfara, 
Reykjalundur, UMFÍ, Læknafélag Íslands og Íþróttakennarafélag 
Íslands

http://www.hreyfitorg.is/

http://www.hreyfitorg.is/




ÞRÓUNAR- OG 
FRÆÐSLUSVIÐ 

ÍSÍ



NORRÆNA SKÓLAHLAUPIÐ

• Formleg setning á 
hlaupinu fór fram í 
Giljaskóla á Akureyri

• 73 grunnskólar tóku þátt
• 20.000 nemendur 
• 64.000 kílómetrar



SÝNUM KARAKTER

Ráðstefnan Sýnum karakter - Allir með!
• 60 ungmenni á aldrinum 14-25 ára
• Áhersla á að í íþróttum er rými fyrir 

alla og mörg ólík hlutverk.
• Fyrirlestrar og vinnustofur
• Tækifæri til að spyrja stjórnendur frá ÍSÍ 

og UMFÍ um íþróttastarfið.

www.synumkarakter.is 

Íþróttafélög eru farin að nýta sér hugmyndafræðina og efnið á heimasíðunni.  
Einnig eru félög farin að vinna að auknu samtali þjálfara innan félagsins t.d. Með 
starfsdögum þjálfara jafnvel allra deilda þar sem það á við.



SÝNUM KARAKTER











FRÁ RÁÐSTEFNU MEÐ HÍ



FRÁ RIG RÁÐSTEFNU 2017



FRÁ RÁÐSTEFNU UM HEILBRIGÐI ÍÞRÓTTAFÓLKS 2017



FRÁ HÁDEGISFUNDI Í SAMSTARFI VIÐ STÍ



NORRÆN RÁÐSTEFNA UM 
ÍÞRÓTTIR BARNA OG UNGLINGA

• Ráðstefnan haldin á þriggja ára fresti
• Haldin í september 2017 í Snekkersten

í Danmörku
• 19 þátttakendur frá ÍSÍ, úr sjö

íþróttagreinum; frjálsar, sund, 
borðtennis, badminton, körfubolti, 
klifur og bandý. 



BETRA FÉLAG

• Sameiginlegt verkefni ÍSÍ og UMFÍ
• Heimasíða í smíðum: www.betrafelag.is
• Fjögur myndbönd hafa verið gerð

• Undirbúningur og boðun funda
• Dagskrá fundar og fundarsetning
• Hlutverk fundarstjóra – aðalfundur
• Hlutverk fundarstjóra og ritara – stjórnarfundur



FYRIRMYNDARFÉLAG ÍSÍ

FRÁ FORMANNAFUNDI 2016:

7   nýjar útskriftir
10   endurnýjanir



FYRIRMYNDARHÉRAÐ ÍSÍ

Ungmennasamband Eyjafjarðar 
hlaut viðurkenningu sem

Fyrirmyndarhérað ÍSÍ, 

13. nóv. 2017 

fyrst allra íþróttahéraða.

Nokkur íþróttahéruð vinna nú að
umsókn.



ÞJÁLFARAMENNTUN – FJARNÁM ÍSÍ
67
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NEMENDUR SEM LUKU FJARNÁMI 1. STIGS ÍSÍ, ALM. HLUTA

2013 - 2017

KSÍ OG GSÍ KENNA SJÁLF ALM. HLUTANN



ÞJÁLFARAMENNTUN – FJARNÁM ÍSÍ

43%57%

TÍMABILIÐ 2013 - 2017

381 þjálfarar – 163 kk og 218 kvk

KK KVK



NORRÆNT SAMSTARF -
ÞRÓUN ÞJÁLFARAMENNTUNAR

Norrænn fundur um þjálfaramenntun
og þróun hennar var haldinn í Helsinki 
31. okt. - 1. nóv 2017.

Mikilvæg samvinna við þróun menntunar
fyrir íþróttaþjálfara.



JAFNRÉTTI KYNJANNA

• IOC leggur áherslu á jafnrétti kynjanna í 
íþróttahreyfingunni

• Markmið IOC: Hlutfall kvenna í stjórnum a.m.k. 
30%, árið 2020

• Markmið IOC: Jöfn kynjaskipting þátttakenda á 
ÓL í Tókíó 2020

Boltinn er hjá okkur – við getum gert breytingar!
• ÍSÍ býður framkvæmdastjóra ÍSÍ fram í stjórn 

EOC tímabilið 2017-2021

Halla Tómasdóttir, fyrirlesari á Evrópuráðstefnu 
IOC um konur í leiðtogastörfum í 
íþróttahreyfingunni, í Vilnius í október 2017



• Baráttumál beggja kynja
• Jafnvægi í kynjaskiptingu í 

stjórnum leiðir af sér betri 
stjórnunarhætti

Til umhugsunar:
• Hvernig er kynjaskipting í 

minni einingu?
• Hvernig getum við náð fram 

meira jafnvægi?

JAFNRÉTTI KYNJANNA

Upplýsingar úr Felix eru nýttar 
til að fylgjast með þróun 
jafnréttis í hreyfingunni:

• stjórnir, nefndir, ráð
• iðkendur
• þjálfarar



JAFNRÉTTI KYNJANNA

STÖNDUM VÖRÐ UM JAFNRÉTTI!  

71; 52%66; 48%

Kynjaskipting - stjórnir íþróttahéraða

Karlar Konur

126; 64%

70; 36%

Kynjaskipting – stjórnir sérsambanda

Karlar Konur



JAFNRÉTTI KYNJANNA

2.680; 66%

1.389; 34%

Kynjaskipting - stjórnir íþróttafélaga og deilda

Karlar Konur



FORVARNARDAGUR FORSETA ÍSLANDS



SAMTÖK ÍSLENSKRA 
ÓLYMPÍUFARA



SAMTÖK ÍSLENSKRA ÓLYMPÍUFARA

Stjórn samtakanna skipa:
• Jón Hjaltalín Magnússon, formaður (HSÍ, ´72) 
• Jón Þ. Ólafsson (FRÍ, ´64 og ´68) 
• Jakob Jóhann Sveinsson (SSÍ, ´00, ´04, ´08, og ´12)
• Konráð Olavsson (HSÍ, ´92)
• Erla Dögg Haraldsdóttir (SSÍ, ´08) 
• Guðmundur Jóhannsson, varamaður (SKÍ, ´84)
• Helga Sigurðardóttir, varamaður (SSÍ, ´92)

Nýleg verkefni:
• Stóðu fyrir norrænum fundi samtaka ólympíufara á Íslandi í ágúst sl.
• Golfmóti SÍÓ á Ólympíudaginn
• Afmælishóf þátttakenda ólympíuleika 1972



ÍÞRÓTTAMANNANEFND ÍSÍ

Kári Steinn Karlsson
Frjálsíþróttir

Ágústa Edda Björnsdóttir
Handknattleikur og hjólreiðar

Sigurður Már Atlason
Dans

Dominiqua Alma Belányi 
Fimleikar

Jakob Jóhann Sveinsson
Sund



AFREKS- OG 
ÓLYMPÍUSVIÐ ÍSÍ



VETRARÓLYMPÍUHÁTÍÐ 
EVRÓPUÆSKUNNAR



VETRARÓLYMPÍUHÁTÍÐ EVRÓPUÆSKUNNAR – ERZURUM 2017



VETRARÓLYMPÍUHÁTÍÐ 
EVRÓPUÆSKUNNAR

•Haldnir í Erzurum í Tyrklandi
•12. – 17. febrúar 2017
•Um 646 keppendur frá 34 þjóðum
• Íslenskir keppendur voru 14 og 8 í 
fararstjórn
• Í fyrsta sinn íslenskir keppendur á 
snjóbrettum á leikunum
•Aðrir keppendur Íslands voru í 
alpagreinum, skíðagöngu og listskautum



ÓLYMPÍUHÁTÍÐ 
EVRÓPUÆSKUNNAR



ÓLYMPÍUHÁTÍÐ 
EVRÓPUÆSKUNNAR

• Haldnir í Györ í Ungverjalandi dagana 
23. – 29. júlí 2017

• Alls um 2.500 keppendur frá 50 
þjóðum

• Óvenju stór hópur íslenskra keppenda, 
alls 34 - auk 15 í fararstjórn

• Keppendur í frjálsíþróttum, sundi, 
fimleikum, handknattleik drengja, 
tennis og júdó

• Skipulag, mannvirki og fyrirkomulag 
leikanna mótshöldurum til mikils sóma



SMÁÞJÓÐALEIKAR – SAN MARÍNÓ 2017



SMÁÞJÓÐALEIKAR –
SAN MARÍNÓ 2017



SMÁÞJÓÐALEIKAR
SAN MARÍNÓ

2017



SMÁÞJÓÐALEIKAR – SAN MARÍNÓ 2017

• Fóru fram dagana 29. júní – 3. júlí 2017

• 190 íslenskir þátttakendur á leikunum

• Íslenskir keppendur í frjálsíþróttum, 
sundi, hjólreiðum, körfuknattleik, 
borðtennis, bogfimi, skotíþróttum, blaki
og strandblaki, tennis og júdó

• Íslenski hópurinn gisti á 8 hótelum í 
gamla borgarhluta San Marínó.



SMÁÞJÓÐALEIKAR – SAN MARÍNÓ 2017



SMÁÞJÓÐALEIKAR – SAN MARÍNÓ 2017



Tokyo 2020

Sochi 2014

Rio de Janeiro 2016

London 2012

Pyeongchang 2018
Peking 2022

Buenos Aires 2018

Nanjing 2014

Lillehammer 2016

Innsbruck 2012

Baku 2015San Diego 2019

Ólympíuleikar 
- IOC

Vetrarólympíuleikar 
- IOC

Sumarólympíuleikar ungmenna 
- IOC

Vetrarólympíuleikar ungmenna 
- IOC

Evrópuleikar 
- EOC

Heimsstrandaleikar 
- ANOC

Minsk 2019

Lausanne 2020

ÓLYMPÍSKIR VIÐBURÐIR – 2013 TIL 2022
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2017 2018 2019 2020

ÓLYMPÍSKIR VIÐBURÐIR – 2017 TIL 2020



AFREKSSJÓÐUR ÍSÍ



VIÐBÓTARÚTHLUTUN AFREKSSJÓÐS 2017



AFREKSSJÓÐUR ÍSÍ

• Samningar 2017–2019 undirritaðir 28. júlí 2016 

• Vinnuhópur skilaði af sér skýrslu í mars 2017

• Víðtækt samráð við íþróttahreyfinguna fyrir Íþróttaþing ÍSÍ 2017

• Ný Afreksstefna ÍSÍ samþykkt á Íþróttaþingi ÍSÍ 2017

• Framkvæmdastjórn ÍSÍ gaf út nýja reglugerð fyrir sjóðinn

• Auglýst var eftir umsóknum vegna viðbótarúthlutunar 2017

• 100 m.kr. veittar til sambandsaðila haustið 2017

• Unnið að ramma vegna úthlutunar 2018 til 2020



ÚTHLUTUN AFREKSSJÓÐS ÍSÍ 2016 OG 2017
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ÚTHLUTUN AFREKSSJÓÐS ÍSÍ 1999-2017
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1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Kr. 17.356 25.455 19.000 20.485, 40.698 44.213 44.960 48.160 53.420 48.200 44.620 49.420 54.940 104.320 85.320 111.490 125.050 150.900 250.450

Allar tölur í þús. króna

Ár



NÁMSKEIÐ VEGNA 
LYFJAEFTIRLITS



FRÁ VINNUFUNDI 
FRAMKVÆMDASTJÓRNAR ÍSÍ



20 ÁR FRÁ SAMEININGU ÍSÍ OG ÓÍ
1. NÓVEMBER 2017



ÓLYMPÍUFJÖLSKYLDA ÍSÍ 2017-2020



ÍÞRÓTTAMAÐUR ÁRSINS 2017
FIMMTUDAGINN 28. DESEMBER 

HARPA, REYKJAVÍK


