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FAGSVID ISI Z

Gudmundur Agust Ingvarsson Asa Olafsdottir Ingi P6r Agustsson

Jon Finnbogason Hafsteinn Palsson Ulfur H. Hrébjartsson

Vidar Gardarsson --- ---

borey Edda Elisdottir Hronn Gudmundsdottir, Ragnhildur Skuladottir,
svidsstjori svidsstjori

Andri Stefansson, svidsstjori Magnus G. bdrarinsson, Porarinn Alvar Porarinsson,

Orvar Olafsson, verkefnastjori  verkefnastjori verkefnastjori




NEFNDIR ISI 2

FJARMALARAD iSi

LAGANEFND ISi ALPJODANEFND ISI

AFREKSSJODUR ISi VERKEFNASJODUR iSi AFREKSMIDSTOPD ISi

LYFJAEFTIRLITSNEFND

HEILBRIGDISRAD ISi LYFJARAD ISI

UPPLYSINGA OG

FIOLMIDLANEEND isi BECL L

TOLVUNEFND IiSi




SKRIFSTOFA ISi

FRAMKVZAMDASTIORI SKRIFSTOFUSTIJORI
Liney Rut Halla
Halldorsdottir Kjartansdottir

RITARI VERKEFNASTIORI
Linda Ragna
Laufdal Ingolfsdottir

Vidar
Sigurjonsson

GJALDKERI

Steinunn A. I.
Tomasdottir

BOKARI
Kristin
Asbjarnardoéttir

FELIX
VERKEFNASTIJORI

Elias
Atlason

LYFJAEFTIRLIT iSi
VERKEFNASTIORI

Birgir
Sverrisson

ALMENNINGS-
IPROTTASVID ISi
SVIDSSTIORI
Ragnhildur Hrénn
Skuladottir Gudmundsdottir

VERKEFNASTJORI
borarinn Alvar Magnus G.
borarinsson borarinsson
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VEFSIPA ISI 2
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Sambandsadilar Afreksipréttir Afrekssjédur iSi Almenningsipréttir Freedsla Umisi Lyfjaeftirlic O

FRETTIR / GREINAR GAGNLEGT
3 CAFE EASY
OQ@ ¥ DOMSTOLL isi
> EYDUBLOD
o LY M P I c > FELIX
CHANNEL % FERDASJODUR
) > IPROTTASLYSASIODUR
SYNUM KARAKTER - MYNDBOND AHUGAVERD MYNDBOND A HJARTASTUDTAEKI |
14.névember 2017 OLYMPIUSTODINNI IBROTTAMIDSTODINNI > STARFSFOLK isi
13.ndvember 2017 10.ndvember 2017

HEIDURSHOLL isi VERKEFNI VERKEFNI

(&) [N Sam e

HEID LJRSH'OLL ISl

INSTAGRAM VERKEFNI FRAMUNDAN UR MYNDASAFNI

i imios Hjolad i vinnuna
169 dagar

- 2 Lifshlaupid
77 dagar




SAMFELAGSMIPLAR ISi

Margir ahugaverdir fyrirlestrar eru 8 Vimeo-sidu ISI, par
eru til deemis hadegisfundir og radstefnur a vegum
bréunar- og fraedslusvids ISI.

Allt Gtgefid efni ISI, rsskyrslur, baeklingar, ISI fréttir og

fleira er 4 Issuu-sidu ISi. Hadegisfundir

Sort: Preset | Date | Alphabetical | Plays | Likes | Comments | Duration 5= RE Q
ATROSKUN 06 LIKAMSIMYND
i i MEDAL ISLENSKS IPROTTAFOLKS
o) lthrétta- og Olympiusamband ——
s PN HADEGESS YRRLESTLR _
SRS Islands 4
OQ§> Reykjavik, Iceland ‘(.e
e Atréskun og likamsimynd medal islensks i...  Jafnrétti til sigurs an hinsegin fordéma
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3 LAY ante g . Hadegisfundur
FYSCIAE=ITSVEN P £ ol Brounae- og rmdsiusvids 151 9. april 2015
AL A8 o 1iprottum , »
w Ipréttameidsli ungmenna
- Margrét O 09 MSc | Ipe &
iSi Frettir januar 2011 'b“:t"a 33‘?'1q‘f' umfang
thrétta- og Olympiusambane OU ",‘,‘w@‘w a‘h”‘ Hadegisfundur um hagraedingu urslitaiip...  Hadegisfundur - iprottameidsli ungmenna,...
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VERNDARI IPROTTAHREYFINGARINNAR &

Q6%

Guoni Th. Johannesson,
forseti Islands

Allir forseta lydveldisins hafa verid verndarar
hreyfingarinnar, auk Kristjans tiunda. . . .




HEIMSOKNIR | IPROTTAHERUD 2

* HSH, UDN og HSS heimsott i oktober

* Prju iprottahérud eftir

* Gagnlegt og skemmtilegt verkefni

* Mikio og gott starf unnio i iprottahérudum

* Mannaudurinn i iprottahreyfingunni er veromaetasta
,eignin®

=
¢




, HEIMSOKNIR |
IPROTTAHERUD




v
IA
T
b
.
el |
O




| v /7 e
-
L o




e ol
=t

- 1:*—.

By Vs i
. [ 3 o AR R, W




ll" e

»unuuu&

LS




ul‘

W
-

-

Y \_‘-‘.

\.-!l

LA -

:
b\ &
- e ~— - g
. -




it 3
P %f.f?. g,»: aiﬁ\m




" 3 r
. —
; Tk - - Taie
o g
'
- - * -
# ‘<
. -
g A v z ,
4
d
il




e e . P ",
-, et ,?‘:}.. 3.\:.‘ s
~ Ay Cind® v~

o ™

-

\ 2
A

Ay
- 1" "Wy

. % o Bt
R .&* ”".‘.*" SR

3 2 : ,‘:/" e * ) g~ o ‘ O A 5 v . 2 .» . by _'-: ) 4 o \
gt g ) piEY- < P 53 X “'.'-fv'..":»_\“ -5 ‘ . / i e e -
B R o0 JR R RIS Wy s % i E C Al = el i - : 3 ) & " - - - 3 . g
: T " e -~ . % - £ it . £ = 5 s : 3 S - v /kfﬁv‘;’ Ao E W R ~ '\
v P e N - v ~




ALPJODLEGT SAMSTARF

WORLD
=gy ANTI-DOPING
Bl AGENCY

play true

EUROPEAN
OLYMPIC
COMMITTEES

Q5

INSTITUTE OF NATIONAL
ORGANISATIONS

WORLD
OLYMPIANS

ASSOCIATION

INTERNATIONAL OLYMPIC ACADEMY

e

*t*t'
* %

* *
* gy K

COUNCIL  CONSEIL
OF EUROPE DE L'EUROPE
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TAFISA

The Association For International Sport for All
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NORRZNN FUNDUR iPROTTASAMTAKA — FAREYJAR 2017
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HEIMSOKN FRA ALASKA




NY SERSAMBOND 2

Heimild fra 73. Iprdttapingi ISI til ad stofna
sersamband um bogfimi

Stefnt er ad stofnun aramaotin 2018/2019




IPROTTANEFNDIR iSi 2

Starfandi eru fjérar ipréttanefndir ISI:

 Bandynefnd

* Bogfiminefnd
 Krullunefnd

e Skvassnefnd




LYFJAEFTIRLIT




LYFJAEFTIRLIT iSI P

Ibrottabing 2017 sambpykkti breytingar 4 l6gum ISI um
lyfjamal sem snua ad pvi ad i framtidinni fer
framkvaemd lyfjaeftirlits dr hdndum ISl yfir i 6hada
stofnun skv. WADA (World Anti Doping Agency).

Fiarlog 2018 bida sampykktar Alpingis sem myndi
gera fyrirhugadri stofnun kleift ad taka til starfa.




LYFJAEFTIRLIT — TOLFRADI 2016 X
176 prof tekin arido 2016

|13 ipréttagreinum.

e 74 prof voru tekin i keppni, 68 utan keppni.

e 34 prof fyrir adra adila, m.a. alpjodasérsambond, US. Anti
Doping Agency og lyfjaeftirlit a 6drum Nordurldndum.

* Vi0 profin storfudu 13 lyfjaeftirlitsadilar.

e Tveir iprottamenn voru kaerdir til DOmstols ISI vegna brota a
Logum ISl um lyfjamal. Badum malunum var visad fra en annad

beirra sent aftur til Ddmstdls ISI. Bedid er nidurstédu. 11




LYFJAEFTIRLIT — TOLFRZADI 2017 2

Q6%

156 prof tekin pad sem af er ari

|16 ipréttagreinum.

e 74 i keppni, 63 utan keppni.

* 19 prof fyrir adra adila (alpjodasérsambond og bandariska
lyfjaeftirlitio).

e brir iprottamenn voru kaerdir til DOmstdls ISI vega brota 4 Légum
IS um lyfjamal. Tvé malanna bida nidurstédu.




LYFJAEFTIRLIT — UPPLJOSTRUNARKERFI &

Q6%

Lyfjaeftirlitid mun setja upp uppljostrunarkerfi (whistleblowing solution) i
gegnum sérstaka heimasiou sem vonandi litur dagsins ljos snemma a
naesta ari.

Tilgangur kerfisins er ad safna vitneskju/upplysingum sem mogulega geta
komid upp um brot a lyfjareglum.

Kerfid bydur folki upp a ad eiga 6rugg og nafnlaus (valfrjalst) samskipti
vio lyfjaeftirlitio i gegnum uppljostrunarkerfi sem margar
lyfjaeftirlitsstofnanir hafa tekid upp hja sér, m.a. WADA (World Anti
Doping Agency), norska lyfjaeftirlitio o.fl.
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HEILSU- OG HVATNINGARVERKEFNI ISI %

Heildarfjoldi patttakenda er um 50.000 ar hvert: %
Lifshlaupid (februar) SJOVA KVENNAHLAUP isi
Hjolad i vinnuna (mai) L >°,

I nini (hreyfingu o
E\;enngnuar:I?SIfc;?aggr("s)eptember) Lifshla’up 0
Hjol i skol temb
orbttmuika Eurdpt (soptembar] #BEA

-
, '?C,Hjo'l um
1 skolann 2
11

(HY(Hjolad Gongum )
& x 1 skolann




LIFSHLAUPID 2

* Sethingarhatidin var i Holtaskola i Reykjanesbae

e Verdlaunaafhending i sal KSI
e 16.124 patttakendur i ar

* Um 15 milljéon hreyfiminutur

* 184.133 hreyfidagar

* Verour haldid i 11. skipti arid 2018
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LIFSHLAUPID 2
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Q6%

7

D102 LVE

¢

. A0
Landskeppni V
i hreyfingu .

Lifshldupid

’




LIFSHLAUPID

s X
Landskeppni V

i hreyfingu —

Lifshldupid



HJOLAD | VINNUNA 2

* Setningarhatid og verdlaunaafthending
foru fram i Fjolskyldu- og
husdyragardinum i Laugardal

e 5.720 patttakendur i ar
* 450 vinnustadir um land allt

e 428.926 km hjoladir eda um 330 hringir i
kringum landio

* Haldid i 16. skipti arid 2018

@ S(Hjolad




. 1)
‘

h““l‘.

N,
2T




HJOLAD | VINNUNA

o
QRS

) 00
7Y

AiHjolas SRS | | ‘ | |




HJOLAD i VINNUNA 2
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SJOVA KVENNAHLAUP iSi 2

Q6%

* Um 10.000 konur og menn a
Ollum aldri toku patt i ar

* Hlaupid 4 75 stédum 4 Islandi
og 9 stodum erlendis

e 12 6ldrunarheimili toku patt

* Kvennahlaupid verdur haldio
29. skipti arido 2018
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* Setningarhatio var hald
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GONGUM | SKOLANN 2
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IPROTTAVIKA EVROPU 2

Q6%

* Haldid i annad skipti & Islandi i ar
 Slagord verkefnisins er #BEACTIVE

* Um 10 vidburdir um land allt og g60 AR~ ;f.,g;. ;z:;;,z,,..,;:;-m:!:%%&*
, 1”’1““! ”! |lﬂ’?l"l ’li’ "ny w“' ." !!!li! ““lt lli!!
battta ka f sl l?m; ﬂll’h tu

* Sund, bandy, keila, hjolreidar, sjosund,
hlaup og taekwondo

#DOEA(
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IPROTTAVIKA EVROPU 2
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#BEAC
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ONNUR VERKEFNI 2

* Hreyfitorg

* Nefnd um iprottir 60+

» Umhverfisstefna ISI

* Stafganga

* Erlend samskipti i tengslum vido malefni svidsins




HREYFITORG e

OQ®
* Meginmarkmio Hreyfitorgs:

a0 audvelda peim sem leita eftir pjonustu fyrir sig eda adra, t.d.
foreldrum og fagfolki, ad finna hreyfingu sem samraemist getu og
ahuga hverju sinni og studlar ad heilbrigdi og vellidan

o |prottafélog hvott til ad skra sina starfsemi inn & vefinn

 Samstarfsadilar: Embeaetti landlaeknis, Virk, Félag sjukrapjalfara,

Reykjalundur, UMFI, Leeknafélag Islands og Ibréttakennarafélag
Islands

il s &5

HREYFITORG



http://www.hreyfitorg.is/

Verkefni Almenningsipréttasvids IS 2018
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NORRZANA SKOLAHLAUPIP 2

* Formleg setning a
hlaupinu for fram i
Giljaskéla a Akureyri

73 grunnskolar toku patt

e 20.000 nemendur

* 64.000 kildmetrar




SYNUM KARAKTER

Radstefnan Synum karakter - Allir med!
e 60 ungmenni a aldrinum 14-25 ara
« Ahersla d ad i iprottum er rymi fyrir
alla og morg 6lik hlutverk.
* Fyrirlestrar og vinnustofur

e Taekifeeri til ad spyrja stjérnendur fra iSi

og UMFI um iproéttastarfid.

www.synumkarakter.is
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Ibrottafélog eru farin ad nyta sér hugmyndafraedina og efnid 4 heimasidunni.
Einnig eru félog farin ad vinna ad auknu samtali pjalfara innan félagsins t.d. Me0
starfsdogum bpjalfara jafnvel allra deilda par sem pad a vio.
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FRA RADSTEFNU MED HI




FRA RIG RAPSTEFNU 2017

Fight against doping Is an uphill battle

Fight against doping is an uphill battle




FRA RADSTEFNU UM HEILBRIGDI IPROTTAFOLKS 2017







NORRZEN RADSTEFNA UM
IPROTTIR BARNA OG UNGLINGA

e Radstefnan haldin a priggja ara fresti

* Haldin i september 2017 i Snekkersten
| Danmorku

e 19 patttakendur fra ISi, dr sjo
iprottagreinum; frjalsar, sund,
bordtennis, badminton, korfubolti,
klifur og bandy.

of




BETRA FELAG 2

Q6%

» Sameiginlegt verkefni iSi og UMFI
* Heimasida i smidum: www.betrafelag.is
* Fjogur myndbond hafa verio gerd

 Undirbuningur og bodun funda

 Dagskra fundar og fundarsetning

 Hlutverk fundarstjora — adalfundur
 Hlutverk fundarstjora og ritara — stjornarfundur

p— ~

Velkomin 4 adalfund

iprottahias . Beura fetags

Fundur hefst ki 10000




FYRIRMYNDARFELAG iSi 2

QG
isa

UiF .

Skibaf, Sigg  Pr-fELbée 7 HSP

Skiéaf. &l Knattsp.fgl. Ak. 4 Ipr.fél. Volsungur 9

Pz Skautafél. Ak. 4

Knattsp. Fall.
UMSS Golfkl. Ak.
Umf. Tindastall 2 Sundfél. Odinn

USAH Kraftlfél Ak.
Skotfél, Markviss %#“,,,

n"

via
Ipr.fél. Hottur 2

FRA FORMANNAFUNDI 2016:

UMSK

Umf. Stjarman 7
(br.fél. Grotta 4
Umf. Breidabik 2
Umf. Afturelding 1
Golfkl. Kép. og Gar.
Golfil. KG5kr
Hestam. fél. Hordur

7 nyjar utskriftir
10 endurnyjanir

UMSB

Umf. Skallagr, 2 FYRIRMYNDARFELAG ISl

Golfkl Leyrwr

iBR iBM
Glimufél, Armann 10 1Pr-fEL Fiardur >
Umf F]O'W 2 GO"kl Kedhr N
HM‘“‘fé‘. RV* ‘Ra FYAMMYRLDART LAY I
Sundfél. Zgir Keflavik 8
Golfkl, Rvk UG\f Njardvik 3 43 félég
Skydm. fél, Rvk Ipr f&1, Nes A
? Golfkl, Sudurnesia 110 deildir

Hestam.fél. Mand BV fpr.fél, 2 cizss

Hrveloltot Reviianoss Golfkl, Vestm Fyrirmyndarfélog ISI— stadan i ndv, 2017




FYRIRMYNDARHERA®D iSi

Ungmennasamband Eyjafjardar
hlaut vidurkenningu sem
Fyrirmyndarhérad ISl,

13. nov. 2017
fyrst allra iprottahérada.

Nokkur iprottahérud vinna nu a0
umsokn.
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PJALFARAMENNTUN - FJARNAM iSi 2

TimaABILID 2013 - 2017
381 pjalfarar — 163 kk og 218 kvk

B KK B KVK




NORRZAENT SAMSTARF -
PROUN bJALFARAMENNTUNAR

Norraenn fundur um pjalfaramenntun

og proun hennar var haldinn i Helsinki
31. okt. - 1. név 2017.

Mikilvaeg samvinna vid proun menntunar
fyrir iprottapjalfara.



JAFNRETTI KYNJANNA 2

 |OC leggur aherslu a jafnrétti kynjanna i
iprottahreyfingunni

 Markmid IOC: Hlutfall kvenna i stjornum a.m.k.
30%, arid 2020

e Markmid IOC: Jofn kynjaskipting patttakenda a
OL i Téki6 2020

Halla Tomasdottir, fyrirlesari a Evropuradstefnu

Boltinn er hja okkur — vid getum gert breytingar! 1ocum konur i leistogastsrfum i
o I’SI’ b96ur framkvaemdastj(')ra I’Sl’fram istjérn iprottahreyfingunni, i Vilnius i oktéber 2017
EOC timabilido 2017-2021
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%%
 Barattumal beggja kynja Upplysingar ur Felix eru nyttar
» Jafnvaegii kynjaskiptingu i til ad fylgjast med proun

stjiornum leidir af sér betri jafnréttis i hreyfingunni:
stjornunarhaetti
e stjornir, nefndir, rad
Til umhugsunar: e Okendur
* Hvernig er kynjaskipting i e pjalfarar

minni einingu?
* Hvernig getum vid nad fram
meira jafnvaegi?
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Kynjaskipting - stjornir iprottahérada Kynjaskipting — stjornir sérsambanda

<

m Karlar ® Konur

m Karlar m Konur

STONDUM VORD UM JAFNRETT!! N 1B
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Kynjaskipting - stjornir iprottafélaga og deilda
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SAMTOK ISLENSKRA OLYMPIUFARA 2

Stjorn samtakanna skipa:

e JAn Hjaltalin Magnusson, formadur (HSI, '72)

* J6n b. Olafsson (FRI, ‘64 og "68)

» Jakob Jéhann Sveinsson (SSI, “00, 04, ‘08, og “12)
»  Konrad Olavsson (HSI, '92)

* Erla Dégg Haraldsdottir (SSI, “08)

*  Gudmundur Jéhannsson, varamadur (SKi, '84)

* Helga Sigurdardéttir, varamadur (SSI, "92)

Nyleg verkefni:

e Stédu fyrir norreenum fundi samtaka dlympiufara a islandi i dgust sl.
 Golfmati SIO & Olympiudaginn

* Afmaelishof patttakenda olympiuleika 1972
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Q6%

Kari Steinn Karlsson Agusta Edda Bjérnsdattir Sigurdur Mar Atlason
Frjalsiprottir Handknattleikur og hjolreidar Dans

Dominiqua Alma Belanyi Jakob Johann Sveinsson
Fimleikar Sund
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VETRAROLYMPIUHATID EVROPUZASKUNNAR - ERZURUM 2017
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EVROPUZASKUNNAR

*Haldnir i Erzurum i Tyrklandi
°12.—17. februar 2017

*Um 646 keppendur fra 34 pjodum

e |slenskir keppendur voru 14 og 8 i
fararstjorn

| fyrsta sinn islenskir keppendur &
snjobrettum a leikunum

* Adrir keppendur islands voru i
alpagreinum, skidagongu og listskautum




OLYMPIUHATID
EVROPUZSKUNNAR




* Haldnir i Gyor i Ungverjalandi dagana
23.—29.juli 2017

e Alls um 2.500 keppendur fra 50
bjodum

 Oveniju stor hépur islenskra keppenda,
alls 34 - auk 15 i fararstjorn

* Keppendur i frjalsiprottum, sundi,
fimleikum, handknattleik drengja,
tennis og judo

- ISk.ikpulag, m?nﬂ\'{i&jki og fyr:rkqlTlula,g E U rO p E a n YO Ut h
Olympic Festival

OLYMPIUHATIPD
EVROPUZASKUNNAR
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SMAPJODALEIKAR — SAN MARINO 2017
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SMADPJOPALEIKAR — SAN MARINO 2017 2

Q6%

Foru fram dagana 29. juni — 3. juli 2017
190 islenskir patttakendur a leikunum
Islenskir keppendur i frjalsibréttum, 4 SAN MARINO 2017

sundi, hjolreidum, korfuknattleik, g 2017
bordtennis, bogfimi, skotiprottum, blaki

og strandblaki, tennis og judo

Islenski hdpurinn gisti 4 8 hotelum i

gamla borgarhluta San Marino.
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AFREKSSJOPUR iSi 2
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 Samningar 2017-2019 undirritadir 28. juli 2016

* Vinnuhopur skiladi af sér skyrslu i mars 2017

o Vidtaekt samrad vid iprottahreyfinguna fyrir Ibréttaping IS 2017
* Ny Afreksstefna ISI sampykkt & ipréttabingi ISI 2017

* Framkvamdastjérn ISI gaf Ut nyja reglugerd fyrir sjodinn

* Auglyst var eftir umsdknum vegna viobotaruthlutunar 2017

* 100 m.kr. veittar til sambandsadila haustio 2017

 Unnid ad ramma vegna uthlutunar 2018 til 2020
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250.000 1 | Allar tolur i pus. krona

225.000 |

200.000 |

175.000 -
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25.000 -

0
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2015 2016 2017
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