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Akstursiprottakona og Akstursiprottamadur arsins eru
Sigurbjorg Bjorgvinsdottir og Hergill Henning Kristinsson

Sigurbjorg Bjorgvinsdottir
Aldur: 26 ara
Félag: Kvartmiluklibburinn

Sigurbjorg & ad baki vidburdarrikt ar i spyrnu.

Han var 4 ferd og flugi med keppnisteaeki sitt, Tweety, a
milli islands og Svipjédar.

Sigurbjorg tok patt i sex keppnum sumarsins og stéd uppi
sem slandsmeistari i attungsmilu i A/E flokki (7,50 sek.)
eftir spennandi og jafna keppni.

Sigurbjorg keppti einnig i vikulangri keppni i Svipjdd,
Street Week Sweden, par sem keppt er 4 fimm brautum
og ekid 4 milli peirra & keppnistaekinu. Nadi hun ad ljuka
keppni med gédum arangri.

Sigurbjorg er fyrirmyndar keppandi og dugleg ad kynna
ibréttina med jakvaedum og uppbyggilegum haetti.

Hergill Henning Kristinsson
Aldur: 17 ara
Félag: Akstursiprottafélag Hafnarfjardar

Hergill Henning hefur keppt sidan hann var 14 ara gamall.

Hann var ad ljuka sinu pridja ari i rallycrossi en hefur
einnig keppt baedi sem 6kumadur og adstodarokumadur
i rally og E-rally (nakvaemnisakstri) sidastlidin prju ar.

Arangur Hergils & arinu 2025:

- [slandsmeistari i unglingaflokki i rallycrossi,
- [slandsmeistari Non-Turbo Rally,

- [slandsmeistari E-rally og

- Bikarmeistari i unglingaflokki i rallycrossi.

Pess ma einnig geta ad Hergill Henning ték einnig patt i
islandsmeistaramétinu i snowcrossi sidastlidinn vetur og
var prisvar sinnum a verdlaunapalli.

Samtals keppti hann i 17 keppnum i métorsporti a arinu, i
fimm mismunandi greinum.

Hergill Henning er magnadur 6kumadur og keppandi,
avallt kurteis og prudur pratt fyrir ad vera mikill keppnis-
madur.
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Badmintonkona og Badmintonmadur arsins eru
Drifa Hardardottir og David Bjarni Bjornsson/Kristofer Darri Finnsson

Drifa Hardardéttir
Aldur: 48 ara
Félag: Badmintonfélag Akraness

Drifa Hardardéttir er badmintonkona arsins arid 2025.
petta er i annad skipti sem Drifa er valin Badmintonkona
arsins en hun var einnig valin arié 2021.

Drifa vard prefaldur heimsmeistari 6ldunga en motid fér
fram i Pattayja i Teelandi dagana 7.-14. september 2025.
 tvilidaleik keppti htin i +40 ara en { einlida- og tvenndar {
+45 ara flokki.

Pa ma geta pess ad Drifa vard prefaldur Evropumeistari
oldunga aridé 2024 en motid fér fram i Belgiu 25.-31.
agust 2024.

par med er Drifa ndverandi Evropu- og Heimsmeistari i
Ollum premur keppnisgreinunum i sinum aldurflokki.

A islandi spilar hin med Badmintonfélagi Akraness.

[ april 2025 vard Drifa islandsmeistari { Urvalsdeild {
tvenndarleik og i 2. seeti i tvilidaleik.

David Bjarni Bjornsson og Kristéfer Darri Finnsson
Aldur: 27 ara og 26 ara
Félag: Tennis-og badmintonfélag Reykjavikur (TBR)

David og Kristofer eru Badmintonmenn arsins arid 2025.
betta er { annad skiptid sem Badmintonsamband island
velur tvo einstaklinga sem Badmintonmenn arsins.

David og Kristofer hafa stadid sig vel baedi hér heima sem
og 4 alpjédlegum vettvangi. beir eru efstir islendinga &
heimslista Alpjédabadmintonsambandsins en peir eru
sem stendur i 168. saeti a listanum i tvilidaleik.

[ tvilidaleik & islandi sigrudu David og Kristofer 6l sjo
motin sem fram féru, p.4.m. Meistaramét island, og &
bessum sj6 métum tépudu peir einungis einni hrinu.

A RSL Iceland International komust peir i undanurslit par
sem peir topudu i oddahrinu @ moti hollensku pari.

Med landslidinu pa voru David og Kristofer lykilmenn

i karlalidinu sem tok patt i forkeppni EM (lidakeppni) i
Tékklandi i lok névember 2025. beir toku patt i tvilidaleik
a EM einstaklinga sem fram fér i Danmaorku i aprilbyrjun,
bar sem peir tdpudu fyrir sterku dénsku pari. Onnur mét
sem peir toku patt i a erlendri grundu voru Welsh Inter-
national Open 25.-29. névember, FZ Forza Norwegian
International 6.-9.névember, Czech International Future
Series 19.-22. juni, Austrian Open 22.-25. mai, State
Denmark Challenge 8.-11. mai og Victor Swedish Open
16.-19. jandar.
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Blakkona og Blakmadur arsins eru

Matthildur Einarsdottir og Mani Matthiasson

Matthildur Einarsdéttir
Aldur: 24 ara
Félag: Handknattleiksfélag K6pavogs

Matthildur Einarsdéttir er uppalin hja HK og leikur
a yfirstandandi timabili med lidinu i Unbrokendeild

kvenna, par sem HK situr a toppi deildarinnar pegar

[igid fer i jolafri. Matthildur er uppspilari og hefur

verid afar dberandi i leik lidsins, baedi i vorn og sokn.
Hun er med eina bestu nytingu uppspilara i deildinni

og jafnframt pridju bestu nytingu uppgjafa.

A vormanudum lék Matthildur med Slavia
Kooperativa EUBA Bratislava, par sem lidid vard
deildarmeistari og i 2 saeti i Urslitakeppninni i
Slévakiu. Adur hefur Matthildur leikid i efstu
deildum i baedi Ungverjalandi og Danmorku.

Matthildur hefur leikid 50 landsleiki fyrir [slands
hénd og hlaut silfurmerki BLi pann 14. juni sl. fyrir
bad afrek. HUn ték patt i CEV Silver League med
islenska landslidinu, par sem hun syndi afburda
frammist6du sem uppspilari og syndi yfirvegada
stjérn og géda tengingu vid séknarmenn lidsins.
Matthildur er einn besti uppspilari sem islenska
landslidid hefur att um langa hrid og leetur hdn
einnig til sin taka utan vallar, medal annars med
pjalfunarstorfum.

Mani Matthiasson
Aldur: 26 ara
Félag: Odense i Danmorku

Mani Matthiasson er uppalinn hja HK.

Hann Iék med lidinu vorid 2025 pegar HK endadi i 6. seeti
Unbrokendeildar karla eftir sterka endurkomu undir lok
timabilsins.

Mani leikur ni med Odense Volleyball i donsku ur-
valsdeildinni, par sem lidid situr i 6. szeti pegar lidur ad
lokum &rs. Adur hefur hann einnig leikid i efstu deild {
Noregi og naestefstu deild i byskalandi.

Mani hefur leikid 70 landsleiki fyrir island og tok patt i
CEV Silver League og Smapjédaleikum Evropu sumarid
2025. Karlalandslidid er i uppbyggingarfasa og hefur
Mani verid lykilmadur i séknarleik lidsins undanfarin ar
med sterka leikstjorn og mikla reynslu.

A vorméanudum sétti Mani starfsnam & skrifstofu Blak-
sambandsins, auk pess ad pjalfa hja HK. Hann hefur
komid ad skipulagi og proun afreksstarfs i islensku blaki
samhlida pvi ad vera i landslidshépi um arabil.

Mani er sannarlega fyrirmynd islensks blakfélks, baedi
innan vallar sem utan.
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Bogfimikona og Bogfimimadur arsins eru
bordis Unnur Bjarkadottir og Baldur Freyr Arnason

bérdis Unnur Bjarkadottir
Aldur: 17 ara
Félag: Bogfimifélagid Boginn

Pérdis atti glaesilegt ar 2025.

Medal arangurs bordisar a arinu eru:

- Heimsmet/Evrépumet U18,

- Nordurlandameistari U18,

- brons 4 EM U21 og

- silfur/silfur og brons a Evrépubikarmotum U18.

pérdis var fjérum sinnum i fjérda saeti eftir brons bardaga
i meistaraflokki og ungmenna i landslidsverkefnum.
Oftar en ekki setti hiin besta drangur sem islendingur
hefur nag, t.d. med pvi ad vera i 2. saeti i undankeppni
EM U21.

Allt petta, til vidbdtar vid 13 islandsmeistaratitla og 18
islandsmet i meistaraflokki og ungmenna innan islands.

Vafalaust med sterkustu frammistédum sem islendingur
hefur synt i sdgu ipréttarinnar.

Baldur Freyr Arnason
Aldur: 17 ara
Félag: Bogfimifélagid Boginn

Baldur atti gleesilegt ar 2025.

{ byrjun ars vann Baldur silfur verdlaun 4 EM U21 { eins-
taklingskeppni, adeins énnur slik verdlaun sem fisland
hefur unnid til 4 EM i s6gu ipréttarinnar.

Baldur vann einnig silfur i lidakeppni @ EM U21 eftir jafn-
tefli og tap i bradabana gegn Tyrklandi 4 heimavelli.

Baldur vann baedi gull i einstaklings og lidakeppni a
Evrépubikarméti ungmenna i Bulgariu, i badum tilfellum
fyrstu gull verdlaun sem island hefur unnid til & Evrépu-
bikarmotum i ségu iprottarinnar.

[ Evrépubikarmétardéd ungmenna vann Baldur til fyrstu
verdlauna islands i ségu ipréttarinnar med silfur.

Baldur hefdi fengid gullid ef hann hefdi maett 4 sidasta
motid i métarédinni, hann var pad har a stigum, en pad
stangadist 4 vid skiptinam i Astraliu.

Baldur slé heimsmet og Evropumet i lidakeppni og var a
forsidu vefsidu Evrépska Bogfimisambandsins um skeid.

Baldur sl6 einnig islandsmetin i 6llum aldursflokkum &
arinu.

betta er annad 4rid i r66 sem Baldur er valinn iprottama-
dur &rsins hja BFSI.




Bordtenniskona og Bordtennismadur arsins eru
Gudbjorg Vala Gunnarsdottir og Ingi Darvis Rodriguez

Gudbjorg Vala Gunnarsdaéttir
Aldur: 15 ara
Félag: Knattspyrnufélag Reykjavikur (KR)

Gudbjorg Vala vard i 68ru seeti { einlidaleik & islands-
matinu i vor adeins 14 dra ad aldri og sigradi lokamét BTI
skdmmu sidar.

b4 keppti hun vida erlendis & arinu, svo sem & Olympiu-
hatid Evrépuaeskunnar. Hin hefur stimplad sig inn sem
ein af efnilegustu bordtenniskonum Nordurlandanna
med sigrum i sinum aldursflokki a fjiolmennum métum i
Angby, Hréarskeldu, med 5. seeti & Safir International og
med timamadtaarangri pegar hin komst i 64-manna urslit
i flokki U15 & sterku EM unglinga i sumar.

Gudbjorg Vala er frabaer fulltrui islenskra kvenna i
bordtennis og 4 framtidina fyrir sér.

Ingi Darvis Rodriguez
Aldur: 23 ara
Félag: Knattspyrnufélagid Vikingur

Ingi hefur verid mest dberandi islenski bordtennis-
madurinn undanfarin misseri en hann vard islands-
meistari karla i pridja sinn a arinu og vann tvo af fjorum
islandsmeistaratitlum i meistaraflokki.

Ingi byr i Halmstad i Svipj6d, afir par bordtennis og spilar
i naest efstu deild Svipjodar fyrir lid sitt Vetlanda BTK.

Ingi var leikjahaesti leikmadur karlalandslidsins a arinu
og var m.a. i 5.-8. szeti i einlidaleik 8 Smapjédaleiku-
num. Hann var einnig mikilveegur leikmadur islands {
undankeppni EM lida og lenti i 43. szeti 4 sterkasta opna
maotinu & Nordurléndum, Finlandia Open.

Ingi er fyrirmynd ungra islenskra bordtennismanna og er
a mikilli uppleid.




) Dansarar arsins eru
Hanna Ran Oladottir Bazev og Nikita Bazev

oy A 3ra PL‘A-

Hanna Run Oladéttir Bazev  Nikita Bazev
Félag: Dansipréttafélag Hafnarfjardar Félag: Dansipréttafélag Hafnarfjardar

Hanna Run og Nikita dansa i flokki fullordinna atvinnumanna i latin dénsum.

Arid 2025 hefur verid vidburdarrikt hja Nikita og Honnu Run og beirra helsti drangur pessa ars er eftirfarandi:

— {slandsmeistarar i latin dénsum atvinnumanna

— 3. szeti 4 Evropumeistaraméti WDSF

— 5. seeti 8 Heimsmeistaramoti WDSF

— 1. seeti 4 heimslista i sinum flokki, sitja i dag i 2. saeti par med 5.428 stig.
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Fimleikakona og Fimleikamadur arsins eru
Hildur Maja Gudmundsdéttir og Dagur Kari Olafsson

Hildur Maja Gudmundsdoéttir
Aldur: 20 ara
Félag: ipréttafélagid Gerpla

Hildur Maja Gudmundsdottir er ein fremsta fimleikakona
landsins og pratt fyrir ungan aldur pa hefur hin verid
lykilkona i A landslidi islands sidastlidin ar.

Hildur Maja nadi bestum fjolprautardrangri islenskra
kvenna a Evrépumoétinu i Leipzig, sem og Heimsmeistara-
motinu i Jakarta.

Toppadi hun sig svo a arinu pegar ad han vard fyrst
islendinga til pess ad vinna til verdlauna &
heimsbikarmati i dhaldafimleikum, pegar hun hafnadii 2.
seeti 4 golfi i Tashkent, Uzbekistan.

AdJ auki keppti hun til urslita a tvisla og hafnadi i 8. saeti.

Hildur Maja vard Bikarmeistari med félagslidi sinu, Gerp-
lu & arinu og vard hun i 2. seeti 4 sla & [slandsmétinu.
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Dagur Kari Olafsson
Aldur: 22 ara
Félag: iprottafélagid Gerpla

Dagur Kari Olafsson er ungur og metnadarfullur land-
slidsmadur i dhaldafimleikum sem hefur @ undanférnum
arum fest sig i sessi sem einn fremsti fimleikamadur
islands.

[ 4r n4di Dagur Kari peim sogulega drangri i Jakarta, In-
ddnesiu pegar ad hann vard fyrsti islenski
fimleikamadurinn til pess ad keppa i fjdlprautarurslitum
a Heimsmeistaramoti — og braut par med blad i islenskri
fimleikasogu.

Dagur Kari var lykilmadur i landslidi islands & arinu, par
ma helst til telja Heimsbikarmot i Kréatiu og Frakklandi,
Evropumat i byskalandi og Heimsmeistaramot i Jakarta,
Inddnesiu.

Dagur Kari vard Bikarmeistari med félagslidinu sinu,
Gerplu, sem og islandsmeistari 4 bogahesti og hafnadi
hann i pridja saeti i fiolpraut.




Frjalsiprottakona og Frjalsiprottamadur arsins eru
Gudran Karitas Hallgrimsdettir og Sindri Hrafn Gudmundsson

Gudrun Karitas Hallgrimsdottir
Aldur: 23 ara
Félag: ipréttafélag Reykjavikur (iR)

Gudrun Karitas atti frabaert keppnisar.

Hun setti gleesilegt islandsmet { sleggjukasti 4 Meistara-
méti [slands pegar hin kastadi 71,38 metra, drangur
sem tryggdi henni patttokurétt 8 Heimsmeistaramétinu i
Tokyd og stadfesti stodu hennar medal fremstu
sleggjukastara heims.

Gudrun Karitas er i dag i 36. sati @ heimslistanum og 18.
seeti 4 Evropulistanum i sleggjukasti og hefur med
frammistodu sinni synt ad islenskar frjalsipréttakonur
eiga fullt erindi i fremstu r6d 4 alpjédavettvangi.

Arangur hennar & arinu, baedi 4 innlendum métum og

a steersta svidi heims, asamt metnadi og dugnadi, gerir
Gudrunu Karitas Hallgrimsdottur ad afar verdskuldadri
Frjalsiprottakonu arsins.

Sindri Hrafn Gudmundsson
Aldur: 30 ara
Félag: Fimleikafélag Hafnarfjardar (FH)

Sindri Hrafn atti mjog fint keppnisar og stadfesti stodu
sina sem einn fremsti frjdlsiprottamadur landsins.

Hann kastadi lengst 81,39 metra a arinu, sem er naest
besti arangur hans fra upphafi og syndi med pvi ad hann
er i fremstu r6d spjotkastara 4 alpjodlegum maelikvarda.

Sindri Hrafn keppti fyrir hond islands & HM i Tékyd na i
haust og er i dag i 34. sati @ heimslistanum og 18. sati a
Evrépulistanum i spjotkasti.

Med frammistddu sinni @ arinu hefur hann synt ad
islenskir frjalsipréttamenn eiga fullt erindi a staerstu
frjalsipréttasvidum heims.

Arangur Sindra Hrafns & arinu, baedi 4 innlendum métum
og a alpjédavettvangi, asamt miklum metnadi og vinnu-
semi, gerir hann ad afar verdskuldudum Frjalsipréttakarli
arsins.
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Glimukona og Glimumadur arsins eru
Kristin Embla Gudjonsdoéttir og Hakon Gunnarsson

Kristin Embla Gudjénsdéttir
Aldur: 25 ara
Félag: Umf. Valur/UiA

Kristin Embla er Glimudrottning 2025 og var petta i fjérda
sinn sem hdn vinnur Freyjumenid.

Auk pess var Kristin Embla bikarmeistari a arinu beaedi i
sinum pyngdarflokki og i opnum flokki.

Han er alhlida glimu- og ipréttamadur og hefur fra unga
aldri lagt stund & ipréttina med gédum drangri en hin
vann fyrst Freyjumenid & islandsglimu, 18 ara gémul.

Hakon Gunnarsson
Aldur: 20 ara
Félag: Umf. Valur/UiA

Hakon er Glimumadur arsins i annad sinn.

Hakon hefur, pratt fyrir ungan aldur, verid i fremstu
réd glimumanna sidustu ar.

Hann vann 4 drinu Grettisbeltid i fyrsta sinn og ma
buast vid ad hann geri harda atlogu ad pvi ad endur-
taka sigur & [slandsglimunni.

Hakon er auk pess Bikarmeistari, baedi i sinum
byngdarflokki og i opnum flokki




Kylfingar arsins eru
Gudran Bra Bjorgvinsdoéttir og Gunnlaugur Arni Sveinsson

Gudrun Bra Bjorgvinsdottir
Aldur: 31 ars
Félag: Golfklubburinn Keilir

Gudrun Bra Bjorgvinsdottir hof arid med takmarkadan
patttokurétt 4 Evropumadtarddinni.

Han 1ék vel i Sudur-Afriku i upphafi arsins sem skiladi
henni auknum patttokurétti og |ék han i 10 métum 4
maotarodinni i ar.

Gudrun vard { 4gust islandsmeistari  golfi i fjérda sinn
eftir dramatiskan sigur i umspili.

Hun endadi svo arid a pvi ad tryggja sér sterkan pat-
ttokurétt 3 Evrépumotarddinni med pvi ad hafna i 24.
seeti i lokaurtokumaotinu fyrir moétarédina i Marokkd i
desember.

Gunnlaugur Arni Sveinsson
Aldur: 20 ara
Félag: Golfklubbur Képavogs og Gardabaejar (GKG)

Gunnlaugur Arni Sveinsson var privegis valinn { Grvalslid
Evrépu/Alpjodalids & arinu og hefur nad langbesta aran-
gri islensks kylfings & heimslistanum.

Hann lenti i 2. szeti a sterku haskélaméti um midjan sep-
tember og sigradi svo & firnasterku méti i oktdber.
Enginn islenskur kylfingur hefur sigrad i jafn sterku
ahugamannamoti fra upphafi.

Frabaer drangur Gunnlaugs Arna hefur komid honum upp
i 8. saeti & heimslistanum.

Gunnlaugur nadi pvi afreki ad verda besti kylfingur heims
19 ara og yngri, samkveemt heimslistanum.

Hann er & 60ru ari i lidi LSU hdskdlans i Louisiana sem er

einn allra sterkasti iprottaskéli i Bandarikjunum og er um

pessar mundir i 2. saeti yfir besta drangur hdskdlagolflida

a pessu timabili.




Handknattleikskona og Handknattleiksmadur arsins eru
Thea Imani Sturludettir og Gisli Porgeir Kristjansson
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Thea Imani Sturludottir
Aldur: 28 ara
Félag: Valur

Handknattleikskona arsins 2025 er Thea Imani Sturludét-
tir, 28 ara haegri skytta Vals og A-landslids kvenna.

Thea Imani hefur att frabeert ar badi med félagslidi sinu

og landslidi. HUn hefur verid lykilleikmadur i lidi Vals, par
sem hun hefur leikid stért hlutverk i séknarleik lidsins

og synt stodugleika, kraft og leidtogahaefni & haesta stigi.

Frammistada hennar hefur vakid verdskuldada athygli og
haft afgerandi ahrif 4 drangur lidsins a@ timabilinu.

Valslidid atti storkostlegt ar beedi heima og erlendis. Lidid
vard deildar-, slands- og Evrépubikarmeistari, auk pess
sem pad var valid ipréttalid Reykjavikur arid 2025.

A landslidsvettvangi hefur Thea Imani fest sig i sessi
sem ein af burdarasum A-landslids kvenna, baedi med
markaskorun og 6flugum varnarleik, og verid mikilvaeg i
uppbyggingu og arangri landslidsins a alpjodavettvangi.
Thea hefur leikid 98 landsleiki fyrir island og skorad i
pbeim 224 mork.

Thea Imani Sturludéttir hefur med framurskarandi fram-
mistddu sinni & arinu 2025 synt ad hun er verdug Hand-
knattleikskona arsins og mikil fyrirmynd ungra idkenda
um land allt.

Gisli borgeir Kristjansson
Aldur: 26 ara
Félag: SC Magdeburg

Handknattleiksmadur arsins 2025 er Gisli borgeir
Kristjansson, 26 ara leikstjérnandi Magdeburg i byska-
landi og A-landslids karla.

Gisli borgeir hefur um arabil verid einn fremsti leik-
madur Evrépu i sinni stodu og & arinu 2025 medal bestu
leikmanna heims. Med SC Magdeburg hefur hann verid
lykilmadur i lidi sem hefur barist & toppi pysku Urvals-
deildarinnar og i Evropukeppni, par sem hann hefur synt
einstakan leikskilning, hrada og forystuhafni.

A &rinu vard Gisli borgeir Evrépumeistari med lidi sinu
og var valinn mikilvaegasti leikmadur urslitahelgar EHF.

A landslidsvettvangi hefur Gisli Porgeir verid einn af
burdardsum A-landslids karla. Hann hefur gegnt lykil-
hlutverki i leik lidsins a arinu, baedi sem leikstjornandi og
leidtogi innan vallar sem utan, og haft afgerandi ahrif a
frammistodu lidsins i alpjédlegum verkefnum.

Gisli borgeir hefur leikid 73 landsleiki og skorad i peim
164 mork. Hann lék sinn fyrsta meistaraflokksleik med FH
arié 2015 adur en hann hélt utan og samdi vid THW Kiel
arid 2018. Arid 2020 gekk hann til lids vid SC Magdeburg,
pbar sem hann hefur sidan verid einn af lykilménnum
félagsins.

Gisli borgeir hefur med stédugri frammistodu sinni, leid-
togahlutverki og afrekum a haesta stigi synt ad hann er
verdugur Handknattleiksmadur arsins 2025.
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Knapi arsins er
Konrad Valur Sveinsson
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Konrad Valur Sveinsson
Aldur: 29 ara
Félag: Hestamannafélagid Fakur

Fremsti skeidknapi & {slandi arid 2025 er Konrad Valur
Sveinsson.

Konrad setti @ drinu heimsmet i 250 m skeidi & Kastor fra
Gardshorni 4 islandsmétinu i sumar, pegar peir félagar
hlupu sprettinn 8 21.06 sek.

Arid 2024 sl6 hann einnig heimsmetid i 150 m skeidi 4
Kjarki frd Arbaejarhjaleigu II.

Konrad er par ad auki islandsmeistari i 100 m skeidi &
Kjarki og 250 m skeidi a Kastor asamt pvi ad hafa sigrad
somu greinar a Reykjavikurmeistaramétinu auk fjolda
sigra @ kappreidum arsins i mismunandi vegalengdum.

Hann er einnig samanlagdur sigurvegari skeidleika

Skeidfélagsins 2025 og hlaut par med hinn eftirsétta
Odersbikar 2025.
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HJOLREIDASAMBAND
[SLANDS

Hjélreidakona og Hjélreidamadur arsins eru
Hafdis Sigurdardottir og David Jonsson

Hafdis Sigurdardéttir
Aldur: 36 ara
Félag: Hjolreidoafélag Akureyrar (HFA)

Hafdis nadi sogulegum arangri fyrir islands hond &
Smapjodaleikunum i Andorra mai, par sem hdan vard i 3.
seeti i timatoku (TT) og par komu i huds fyrstu verdlaun
islands i timatoku & Smapjédaleikunum.

Hafdis er margfaldur [slandsmeistari baedi i timatdku og
gotuhjolreidum, en i &r vann hidn sinn fjérda islands-
meistaratitil { timatdku dsamt pvi ad verda fyrsti islands-
meistari i malarhjolreidum.

David Jonsson
Aldur: 21 ars
Félag: Hjolreidafélag Reykjavikur (HFR)

David er ntverandi islandsmeistari i Olympiskum fjalla-
hjélreidum sem og i Criterium.

Fyrsti Islandsmeistaratitill Davids var i timatdkukeppni
sumarid 2023, pa adeins 18. ara gamall. A pessu ari hefur
David tekid patt i fjoldanum 6llum af keppnum erlendis &
timabilinu.

Hann er lidsmadur HFR-Alvotech lidsins og keppti m.a.
med peim i 3 dage i Nord i Danmaorku i vor og einnig

i U6 i Svipjéd i juli par sem hann landadi 60ru seeti |
heildarkeppninni.

David for 4 Heimsmeistaramotid i malarhjélreidum og
stod sig frabaerlega. | mai var hann valinn til ad keppa
fyrir islands hond & Smapjédaleikunum i Andorra, par
sem hann tok patt i 6llum 3 keppnum sem par voru i bodi
(Hmatoku-, gétuhjéla- og Olympiskum fjallahjélreidum).




Hnefaleikakona og Hnefaleikamadur arsins eru
Hildur Kristin Loftsdottir og Noel Freyr Ragnarsson

Hildur Kristin Loftsdéttir
Aldur: 19 ara
Félag: Hnefaleikafélag Hafnarfjardar

Hildur er 19 ara keppandi fra Hnefaleikafélagi
Hafnarfjardar. Han atti einstaklega glaesilegt keppnisar
arid 2025 og keppti med miklum arangri 4 alpjédlegum
vettvangi.

Han keppti i fyrsta sinn i fullordinsflokki 4 Golden Girl
Championship i Svipjéd, staersta kvennamaoti heims i
dhugamannahnefaleikum, par sem huin tryggdi sér brons-
verdlaun i A-flokki kvenna i 54 kg.

Han hélt sidan afram keppni i A-flokki 8 Romerike Open

i Noregi, par sem hun sigradi moétid og vann tvenn
gullverdlaun, medal annars gegn mjog reyndum kepp-
endum.

Hildur sigradi einnig afmaelismét HFH og lauk arinu med
keppni i Noregi i desember.

Med arangri sinum og fyrirmyndar framkomu er hun vel
ad titlinum Hnefaleikakona arsins 2025 komin.

Noel Freyr Ragnarsson
Aldur: 19 ara
Félag: Hnefaleikafélag Reykjavikur

Noel Freyr Ragnarsson atti sterkt keppnisar arid 2025 og
keppti alls 13 bardaga.

Hann keppti fyrir slands hénd & Nordurlandaméti og
skiladi eftirtektarverdum arangri a baedi innlendum og
alpjodlegum vettvangi.

A arinu vann Néel silfurverdlaun a islandsmeistaraméti,
sigradi baedi Vorbikarmét og Haustbikarmét HNI, vann
gull i A-flokki @ HSK Box Cup, silfur i A-flokki & King of the
Ring, og sigradi medal annars norskan landslidsmann a
Icebox-métinu.

Med stodugum arangri, vinnusemi og fagmennsku
ber Néel Freyr Ragnarsson med sanni titilinn Hnefa-
leikamadur arsins 2025.




|shokkikona og ishokkimadur arsins eru
Sunna Bjorgvinsdoéttir og Unnar Hafberg Riinarsson

Sunna Bjorgvinsdottir
Aldur: 25 ara
Félag: Sodertelje SK

ishokkikona drsins 2025 er Sunna Bjorgvinsdottir.

Sunna er 25 ara og lék med Skautafélagi Akureyrar um
arabil par til hun flutti til Svipjodar arid 2019 og hefur
leikid par med Sodertelje SK, IF Troja-Ljungby, IF Leksands
(SDHL) og HV71 (SDHL) med mjog gédum arangri.

Hun hefur leikid med kvennalandslidi islands sidan 2015,
ba 15 ara, og hefur verid fastur leikmadur landslidsins
allar gotur sidan.

Sunna hefur leikid alls 49 leiki fyrir {slands hénd. Han er
einstaklega jakvaed, godur lidsfélagi og er fyrirmynd
margra yngri idkenda.

Sunna er fyrirlidi A-landslids kvenna og veldur pvi
abyrgdarhlutverki vel, hvort sem pad er i leik eda utan
hans.

A sidasta HM var Sunna sigahaesti leikmadur islands,
skoradi 3 mork og atti 2 stodsendingar.

Unnar Hafberg Runarsson
Aldur: 23 ara
Félag: Skautafélag Akureyrar

ishokkimadur arsins 2025 er Unnar Hafberg Runarsson.

Unnar er 23 ara og hefur verid lykilleikmadur i lidi Vikinga
Skautafélags Akureyrar og A-landslidi karla.

Unnar hefur leikid lengst af hja Skautafélagi Akureyrar
en hann for ungur ad spila i Svipjéd, pa 16 ara, timabilid
2018/2019 og sidan med U18 og U20 lidum Sollentuna
til rsins 2022. b4 fér hann heim til Akureyrar og hefur
spilad par sidan.

Unnar hefur leikid i 6llum karlalandslidum islands, p.e.a.s
U18, U20 og A-landslidi karla. Hann hefur leikid alls 46
landsleiki med peim landslidum.

Unnar er jakvaedur og skapandi leikmadur sem skilar
avallt godri frammistodu. Hann er géd fyrirmynd fyrir
yngri leikmenn.

A sidasta HM var hann valinn besti leikmadur islands &
métinu en hann var einnig stigahaesti leikmadur islands,
skoradi 6 mork og atti 4 stodsendingar.




_ [prottakona fatladra og [prottamadur fatladra arsins eru
Ingeborg Eide Gardarsdottir og Snavar Orn Kristmannsson

Ingeborg Eide Gardarsdottir
Aldur: 29 ara
Félag: Glimufélagid Armann

Ingeborg setti eitt islandsmet & arinu 2025 i flokki F37

i frjdlsum ipréttum, a stéra svidinu pegar hun keppti a
Heimsmeistaramati IPC i frjalsum iprottum sem haldid
var i Nyju Deli & Indlandi i haust.

Ingeborg tok patt 4 premur mdétum erlendis arié 2025,
Grand Prix i Paris i Frakklandi, Grand Prix i Olomouc i
Tékklandi og Heimsmeistaramét IPC i Nyju

Deli & Indlandi. A Grand Prix i Paris endadi Ingeborg i

2. seeti med kast upp 4 9.00m. A Grand Prix i Tékklandi
endadi hun i 3. seeti med kast upp 4 9.52m en pad mot
var fyrsta kvenna Grand Prix métid i ségunni hja IPC.
Ingeborg endadi timabilid 4 pvi ad keppa @ HM IPC i New
Delhi & Indlandi. Par lauk hun keppni i 6. saeti med kast
upp & 10.08 m. sem var nytt islandsmet i hennar flokki og
i fyrsta skiptid sem Ingeborg kastar yfir 10 metra.

Arid 2024 keppti Ingeborg & sinum fyrstu Paralympics
sem fram foru i Paris en hun hefur einnig tekid patt adur i
heims- og Evrépumeistaramétum fyrir {slands

hond. A sidustu arum hefur hun tekid stérstigum fram-
forum og 6dladist keppnisrétt i Paris med svokolludu
,high performance” lagmarki. Hin hefur sidustu misseri
skipad sér 4 sess med tiu fremstu késturum heims i flokki
F37 (hreyfihamladir).

betta er i fyrsta sinn sem Ingeborg hlytur nafnbdtina
ipréttakona drsins hjd ipréttasambandi fatladra.

Snaevar Orn Kristmannsson
Aldur: 19 ara
Félag: Umf. Breidablik/ipréttafélag fatladra

Snaevar Orn Kristmannsson setti samtals 33 {slandsmet {
sundi arid 2025.

A drinu baetti hann sig i 6llum sinum helstu greinum, par
a medal 50m, 100m og 200m flugsundi, 50m og 100m
skridsundi, 400m skridsundi og 100m og 200m fjorsundi.
A islandsméti SSi setti Snaevar prju Evrépumet { 100m
flugsundi @ timanum 59.77 sek, 200m flugsundi a tima-
num 2:14.57 min. og 100m fjérsundi 4@ timanum 1:06.65
min. A métinu setti Snaevar einnig heimsmet i 50m
flugsundi pegar hann synti 4 timanum 26.69 sek.

A Nordurlandamétinu { sundi setti Snaevar Evrépumet {
tveimur greinum, 100m flugsundi med timann 59.61 sek
og 200m fjérsundi med timann 2:25.75.

Snaevar tok patt i heimsmeistaramoti VIRTUS sem fér
fram i Bangkok i Taelandi en par nadi hann i prenn silfur-
verdlaun i 50m, 100m og 200m flugsundi og baetti einnig
islandsmet i 6llum premur greinunum. | 50m skridsundi
endadi Snaevar i 5. sati 4 nyju [slandsmeti. Virtus eru
alpjodleg samtok sem halda utan um afreksiproéttafdlk
med proskahamlanir og einhverfu par sem keppt er eftir
reglum samkvaemt IPC. Snaevar keppir innan rada Virtus i
flokki 113, sem er flokkur fyrir iprottafélk med einhverfu.

betta er { fyrsta sinn sem Snaevar hlytur nafnbétina iprét-
tamadur arsins hja préttasambandi fatladra.




Jidokona og judomadur arsins er
Helena Bjarnadottir og Adalsteinn Karl Bjornsson

Helena Bjarnadoéttir Adalsteinn Karl Bjornsson
Aldur: 17 ara Aldur: 19 ara
Félag: Judofélag Reykjavikur Félag: Judofélag Reykjavikur

Helena Bjarnadottir ur Judofélagi Reykjavikur, sem keppir  Adalsteinn Karl Bjornsson ur Judofélagi Reykjavikur sem

i -63 kg flokki, var valin Juddkona arsins 2025 og er pad i keppir i -90 kg flokki var valinn JGdomadur arsins 2025 og
pridja skiptid sem hidn hlytur pann heidur. Helena flutti til  er pad i fyrsta skipti sem hann hlytur pann heidur.

Serbiu fyrir um tveimur arum og hefur aft par af krafti og

keppt a alpjodlegum métum. Helena er ad na glaesilegum  Adalsteinn hefur tekid snérpum framférum og ordinn
arangri 4 alpjédlegum métum. A Smépjédaleikunum nadi  einn besti keppnismadur okkar i dag. Hann vann islands-

hun 3. saeti i Seniora flokki. Helena lenti svo i 2. szeti & mot Seniora i opnum flokki, sa yngsti sem hefur nad peim
Evrépubikarméti Cadeta en pad hefur enginn islendingur ~ &rangri. Einnig vann hann til gullverdlauna & Smapjéda-
nad peim arangri og pvi nytt met 4 medal islendinga i leikunum en par maetti hann einstaklingum sem eru hatt
arangri @ Evropubikarméti Cadeta. a heimslista og med glaesta keppnisferla.
Helsti drangur 2025: Helsti drangur 2025:
Reykjavik Intl. games -70 kg kvenna 3. seeti Reykjavik Intl. games -90 kg karla 2. seeti
Reykjavik Intl. games Opinn flokkur kvenna 3. seeti Matsumae Cup -90 kg U21 3. seeti
GSSE -63kg Kvenna 3. seeti Vormét JSi -90 kg Karla 1. seeti
GSSE Lidakeppni 3. seeti islandsmot +100 kg U21 1. seeti
European Cup Cadet Riga 2. seeti islandsmot -90 kg karla 2. seeti
islandsmét Opinn flokkur karla 1. seeti
GSSE -90kg Karla 1. seeti
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Karatekona og Karatemadur arsins eru

Eydis Magnea Fridriksdéttir og Pordur Jokull Henrysson

Eydis Magnea Fridriksdottir
Aldur: 20 ara
Félag: Karatefélag Reykjavikur

Arangur Eydisar Magneu & arinu:

Gull 4 Smapjodaleikunum i Andorra i kumite kvenna
-61kg,

Gull 4 RIG25 i kumite kvenna +61kg,

Gull 4 iIM kumite kvenna +61kg og gull { opnum flokki.

Brons 8 NM i kumite kvenna -61kg,
Bikarmeistari kvenna 2025.

Eydis Magnea er gdd fyrirmynd og verdugur fulltrui
karateipréttarinnar.

bPérdur Jokull Henrysson
Aldur: 23 ara
Félag: ipréttafélag Reykjavikur

Arangur bérdar Jokuls & arinu:
islandsmeistari i kata karla fullordinna — 6. arid i rod.

Reykjavikurmeistari (RIG) i kata karla — 4. arid i r6d, fim-
mti titill.

Gull i kata karla & Bikarmati KA.
Brons @ Smapjédaleikunum i Andorra (kata karla).
Fimmta saeti 8 Nordurlandameistaramoti.

Silfur 8 Swedish Open Sjounda saeti 4 Copenhagen
Open.

Pérdur Jokull er géd fyrirmynd og verdugur fulltrai fyrir
karateipréttina.
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Kvenkeilari og Karlkeilari arsins eru
Linda Hronn Magnasdottir og Arnar David Jonsson

Linda Hronn Magnusdaéttir
Aldur: 66 ara
Félag: ipréttafélag Reykjavikur

Linda Hronn atti einstaklega gott keilu ar 2025.

Han vard i 3. seeti 4 Islandsméti eintaklinga og i 68ru saeti
yfir konur sem patt toku Reykjavikurleikunum, en moétid
er hluti af Evropumatarodinni.

Han vard islands- og Bikarmeistari med lidi sinu R-TT.
Han vard § 68ru seeti 4 Islandsméti para og undir lok ars
ba var hun i 1idi Islands sem ték brons 4 HM 65+ sem
haldid var i Reno, USA.

Arnar David Jonsson
Aldur: 31 ars
Félag: Keilufélagi Akraness

Arnar David hefur att mjog gott ar a alpjéda vettvangi.
Hann vard i 7. sati a Evréputur Keilara.

Hann sigradi a urtokumaoti PBA Sweden Scorpion Open
sem tryggdi honum patttokurétt 8 World Series of Bowl-
ing 2026.

Arnar hefur verid virkur patttakandi 8 PBA s.l. tvo ar og
hefur synt ad hann & heima medal peirra bestu i greinin-
ni.

Nafn hans i keiluheiminum er ordid pad pekkt ad undir
lok ars var honum bodid 4 stért mot i Kéreu.
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Kvenklifrari og Karlklifrari arsins eru
Svana Bjarnason og Gudmundur Freyr Arnarsson

Svana Bjarnason
Aldur: 35 ara
Félag: Klifurfélag Reykjavikur

Svana er kvenklifrari arsins pridja arid i rod.

Arid 2025 einblindi Svana & keppni { linuklifri med gédum
arangri. Svana tok patt a badi Evrépu- og Heimsbikarmo-
tum & arinu og nadi bestum drangri & Evropubikarmétinu
i Campitello di Fassa 4 italiu.

par endadi hun i 30. saeti sem er besti drangur [slendings
a peirri motarod.

Hdan komst i 109. szeti 4 heimslistanum i linuklifri (sott 9.
des. 2025) og var efst islendinga & heimslistum.

Gudmundur Freyr Arnarsson
Aldur: 27 ara
Félag: Klifurfélag Reykjavikur

Gudmundur Freyr atti gott keppnisar og komst i fyrsta
skipti innad heimlista og var i 154. szeti i linuklifri (sott 9.
desember 2025).

Gudmundur keppti & sinu 68ru Heimsmeistaramoti sem
fram for i Seoul i Sudur Kdéreu i baedi grjotglimu og linuk-
lifri. Par hafnadi hann i 70. Seeti i linuklifri og 83. saeti |
grjétglimu.

Hann keppti @ Evropubikarmaétum i baedi linuklifri og
grjétglimu med gédum arangri a arinu.




Knattspyrnukona og Knattspyrnumadur arsins eru
Glodis Perla Viggosdottir og Hakon Arnar Haraldsson

Glodis Perla Viggosdattir
Aldur: 30 ara
Félag: Bayern Munich, byskalandi

Gldadis Perla Viggdsdottir er Knattspyrnukona arsins i
fiérda sinn og fjérda arid i rod.

Likt og a8ur hefur Glédis Perla verid einn af lykilleik-
monnum Bayern Minchen og islenska landslidsins og er
fyrirlidi beggja lida.

Han vard pyskur meistari med Bayern i vor sem leid og
tapadi lidid adeins einum leik i deildinni & timabilinu.
Gladis Iék 18 leiki i deildinni og skoradi i peim tvé mork.

Glddis vard einnig pyskur bikarmeistari er Bayern
Minchen vann 4-2 sigur 8 Werder Bremen i Urslitaleik
keppninnar.

Gladis Iék fijora leiki i bikarkeppninni og skoradi i peim
eitt mark. Glédis lék sex leiki i Meistaradeild UEFA, en par
datt Bayern ut i 8-lida urslitum keppninnar eftir tap gegn
Lyon.

Glodis Iék 10 A-landsleiki & drinu og par af alla leiki lidsins
4 EM 2025. A nuverandi timabili hefur han leikid niu leiki
i deild, einn i pyska bikarnum og fimm i Meistaradeild
UEFA.

Hakon Arnar Haraldsson
Aldur: 22 ara
Félag: LOSC Lille, Frakklandi

Hakon Arnar Haraldsson er Knattspyrnumadur arsins i
pridja sinn.

Hakon Arnar hefur verid lykilmadur i islenska landslidinu
undanfarin ar og er varafyrirlidi lidsins. Hann Iék niu leiki
med lidinu a arinu. Hann hefur alls leikid 28 A-landsleiki
og skorad i peim prju mork.

Hakon Arnar lék 25 leiki a lidnu timabili med LOSC Lille i
fronsku Urvalsdeildinni og skoradi i peim fimm mork.
Auk pess skoradi hann tvo mork i sex leikjum i Meistara-
deild UEFA.

Hakon hefur leikid frabaerlega & nyju timabili, leikid 15
leiki i deildinni og skoradi i peim fimm mérk. [ Evrépu-
deildinni hefur hann leikid sex leiki og skorad eitt mark.
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Kraftlyftingakona og Kraftlyftingamadur arsins eru
Kristin Parhallsdettir og Gudfinnur Snaer Magnisson

Kristin bérhallsdottir
Aldur: 41 ars
Félag: Kraftlyftingafélag Akraness

Kristin Pérhallsdoéttir er Kraftlyftingakona arsins 2025.
betta er i pridja skiptid sem Kristin hlytur pennan titil.

Kristin keppir i klassiskum kraftlyftingum i -84 kg opnum
flokki.

A drinu nddi Kristin 4. seeti i samanlégdum arangri 4
Evréopumeistaramotinu i klassiskum kraftlyftingum eftir
hérkubarattu um bronsid. A métinu ték hun 3. seetid i
hnébeygju.

Kristin vard [slandsmeistari i klassiskum kraftlyftingum
a arinu og var par haest a stigum yfir baedi kvenna- og
karlaflokk.

Gudfinnur Snzer Magnusson
Aldur: 28 ara
Félag: Umf. Breidablik

Gudfinnur Snaer Magnusson er Kraftlyftingamadur arsins
2025.
petta er i annad sinn sem Gudfinnur hreppir pennan titil.

Gudfinnur keppir i kraftlyftingum med bunadii +120 kg
opnum flokki.

A rinu ték Gudfinnur pétt { baedi Evrépumeistaramatinu
og Heimsmeistaramétinu. A Evrépumeistaramétinu

tok Gudfinnur silfrid i samanlogdu auk pess ad fa silfur

i hnébeygju og brons i bekkpressu. A Heimsmeistara-
motinu vard Gudfinnur i 7. saeti og tok par nytt glaesilegt
islandsmet i hnébeygju.




Korfuknattleikskona og Korfuknattleiksmadur arsins eru
Sara Ran Hinriksdottir og Tryggvi Hlinason

Sara Run Hinriksdéttir
Aldur: 29 ara
Félag: Keflavik, iprotta- og ungmennafélag

Sara Run var lykilleikmadur i lidi Keflavikur & sidasta ari
sem endadi i 4. sati Bonusdeildarinnar, en 1idid féll svo
ut i undanurslitum gegn Njardvik i drslitakeppninni i vor.

Sara Run var besti leikmadur lidsins og skoradi 18.3 stig
ad medaltali i leik.

Sara hefur storbaett leik sinni @ ndverandi timabili og er
langstigahaesti islenski leikmadur deildarinnar med 23.2
stig i leik pad sem af er timabili.

Tryggvi Hlinason
Aldur: 28 ara
Félag: Surne Bilbao Basket

Tryggvi Snaer atti storkostlegt ar med félagslidi sinu Bil-
bao Basket og islenska landslidinu.

Bilbao sigradi FIBA Europe Cup med glaesilegum sigri a
PAOK fra Grikklandi i drslitaeinvigi. Tryggvi atti sinn besta
leik i undandrslitum keppninnar, pegar hann var fram-
lagshaestur sinna manna i sigri & Tofas fra Tyrklandi.

Tryggvi var frabaer fyrir islenska landslidid 4 Euro-
basket i Péllandi. Hann leiddi islenska idid i stigaskorun
og frakdstum, og var sjotti framlagshaesti leikmadur
matsins, dsamt pvi ad enda i 68ru szeti i 2 stiga skot-
nytingu — @ milli peirra Giannis Antetokounpo og Nikola
Jokic.




Lyftingakona og Lyftingamadur arsins eru
Eyglo Fanndal Sturludettir og Bergur Sverrisson
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Eyglé Fanndal Sturludéttir
Aldur: 24 ara
Félag: Lyftingafélag Reykjavikur

Eygld Fanndal Sturludottir er Lyftingakona arsins. betta er
fijérda arid i r6d sem hun hlytur nafnbdtina.

Bestum drangri a arinu nadi Eygld 4 Evropumeistara-
maotinu sem fram for i Kisind i Molddvu par sem hun vard
Evréopumeistari eftir ad hafa lyft 109 kg i snérun, 135 kg |
jafnhendingu og 244 kg i samanlégdum arangri, sem allt
voru ny Nordurlandamet i -71 kg flokki kvenna.

[ stigakeppni pvert 4 pyngdarflokka vard hun énnur af
167 keppendum fra 37 Iondum.

betta er i fyrsta sinn sem islensk kona eda karl vinnur til
verdlauna & stérmoti i dlympiskum lyftingum i opnum
flokki.

A timabilinu sem valid er eftir, keppti Eyglé einnig &
Heimsmeistaramatinu 2024 sem fram for i desember og
endadi par i 4. seeti. A HM ‘24 lyfti hin 107 kg { sndrun,
132 kg i jafnhendingu og 239 kg samanlagt.

Eygld beetti sig um 7 kg 4 timabilinu og nadi haestu Sin-
clair stigum sem islensk kona hefur nad, 299.23 stigum.
Hun setti 13 islandsmet og 4 Nordurlandamet & timabili-
nu.

Han vard islandsmeistari i -71 kg flokki og var i lidi [slands
sem sigradi a Smapjodamotinu i dlympiskum lyftingum.

Bergur Sverrisson
Aldur: 31 ars
Félag: Knattspyrnufélag Akureyrar

Bergur Sverrisson er Lyftingakarl arsins.
betta er i fyrsta sinn sem hann hlytur nafnbétina.

Bestum arangri a arinu nadi Bergur 4 Evropumeistara-
motinu sem for fram i Kisind i Moldévu par sem hann
endadii 13. saeti i -89 kg flokki. Bergur lyfti 140 kg i
snorun og 162 kg i jafnhendingu, alls 302 kg sem gafu
honum 365 Sinclair stig.

Bergur vard i 19. saeti i -88 kg flokki 8 Heimsmeistara-
motinu sem for fram i Férde i Noregi. Hann lyfti par 135
kg i snorun og 158 kg i jafnhendingu.

Hann var einnig i lidi islands sem sigradi & Sma-
bjédamétinu i lyftingum og setti einnig prju islandsmet &
arinu.
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Motorhjéla- og snjdsledaiprottafolk arsins eru
Gudbjorg Osk Sveinsdottir og Eric Mani Gudmundsson

Gudbjorg Osk Sveinsdottir
Aldur: 29 ara
Félag: Vélsledafélag Olafsfjardar

Gudbjorg Osk er Métorhjéla- og snjésledaiprottakona
arsins.

Hun er [slandsmeistari kvenna og Nylidi arsins i
SNOCrossi.

Gudbjorg Osk er dugleg ad kynna snocross ipréttina med
jakveedum og uppbyggilegum haetti.

Eric Mani Gudmundsson
Aldur: 18 ara
Félag: Umf. Selfoss

Eric Mani er Mdtorhjéla- og snjosledaiprottamadur
arsins.

Hann & fimm islandsmeistaratitla i motocross og nad
mjog godum arangri i Enduro.

Eric var landslidsmadur i motocross 2025 og tok patt
Motocross of Nation Bandarikjunum.

2025 islandsmeistari i MX2 Motocross.

Enduro 14-19 dra annad seeti.




Siglingakona og Siglingamadur arsins eru
Holmfridur Kolbrin Gunnarsdéttir og Hrafnkell Stefan Hannesson

Holmfridur Kolbrin Gunnarsdottir
Aldur: 21 ars
Félag: Siglingafélag Reykjavikur - Brokey

HoéImfridur Gunnarsdéttir er okkar fremsta kaenu-
siglingakona en huan hefur stundad siglingar i
Siglingafélagi Reykjavikur - Brokey, sidan hun man eftir
SEr.

Han byrjadi ad keppa a Optimist keenum pegar hin var
niu dra med gédum arangri en keppir nd 4 ILCA 6.

pratt fyrir ad haskélanam hafi dregid ur teekifeerum ftil
keppni i ar pa lagdi hun adherslur 4 sfingar baedi hér
heima og i Frakklandi.

Han vann allar ILCA 6 keppnir sem hun tok patt i hér
heima.

Fram undan er aukin dhersla 4 &fingar erlendis og
Heimsmeistaramoét & irlandi i byrjun september.

Hrafnkell Stefan Hannesson
Aldur: 19 ara
Félag: Siglingafélag Reykjavikur - Brokey

Hrafnkell Stefan er 19 dra gamall og hefur stundad siglin-
gar hja Siglingafélagi Reykjavikur - Brokey um arabil.

Hann 4 ad baki islandsmeistaratitil & Optimist 4dur en
hann hof ad keppa @ ILCA 6 og nu ILCA 7.

Hrafnkell hefur verid medal okkar fremstu siglingamanna
um drabil og vann islandsmeistaratitillinn & ILCA 7 & sinu
fyrsta ari a peim bat.

Hrafnkell h6f ndm i Haskdla islands i haust auk pess ad
leggja meiri metnad i keppnissiglingarnar. Framundan er
erfitt ar par sem ahersla verdur a sfingabudir erlendis og
Heimsmeistaramoét & irlandi { lok dgust.
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Skautakona og Skautapar arsins eru
Sedis Heba Gunnarsdottir og Jilia Sylvia Gunnarsdottir/Manuel Piazza

Saedis Heba Gunnarsdottir
Aldur: 16 ara
Félag: Skautafélag Akureyrar

Seedis Heba er 16 ara og aefir med Skautafélagi Akureyrar.
betta er i fyrsta sinn sem hun hlytur tilnefningu til
Skautakonu arsins.

Seedis hof arid a keppni @ European Youth Olympic Festi-
val (EYOF) par sem hun endadi i 23. seeti med 102.91 stig.
Sidar & timabilinu keppti hun a Sonja Heine Trophy og
endadi med 109.38 heildarstig og 13. satid.

Seedis lauk sidan keppnistimabilinu 2024-2025 med
trompi & Vormoti iSS. bar hlut hin 44,55 stig i stuttu
prégrammi, 74,37 stig fyrir frjalst prégram og 118,92
heildarstig. betta var nytt persénulegt stigamet fyrir
Seaedisi.

Saedis var fulltrdi islands 4 badum Junior Grand Prix
moétarédum a timabilinu 2025-2026.

Fyrsta for fram i Riga par sem hdn hlaut 99.32 stig og
hid sidara i Gdansk par sem hun hlaut 104,69 stig. Beetti
Seedis arangur sinn @ milli mota og syndi stoduga fram-
farir i sterkri alpjodlegri keppni.

Seedis keppti naest & Northern Lights Trophy i Egilsholl og
endadi, naumlega, i fjorda seeti med 103,53 heildarstig.
Med pessum arangri vann han sér inn 73 stig sem skila
henni inn & heimslista fyrir Junior Women i 176. satid
(ISU World Standings - 2025/26 Jr Women). Han er eini
islenski kvenkyns skautarinn & listanum i dag.

Julia Sylvia Gunnarsdéttir og Manuel Piazza
Aldur: 20 og 26 ara
Félag: Umf. Fj6lnir/IceLab Bergamo

Julia Sylvia (20) og Manuel (26) eru & sinu 66ru timabili
saman i paraskautun, busett i Bergamo 4 italiu og afa

i Afreksmidstod Alpjédaskautasambandsins. bau aefa
einnig 4 islandi undir stjérn Benjamin Naggiar, yfirpjal-
fara Fjolnis. Parid hof arid a keppni @ EM ISU i Tallinn 28.
januar til 2. febrdar 2025. bar hlutu pau einkunina 48,58
fyrir stutta préogrammid og hofnudu i 18.saeti, adeins
tveimur saetum fra drslitum. Parid lauk sidan timabilinu
2024-2025 med patttoku a Road to 26, undirbliningsmoti
fyrir OL 2026. bar hlutu pau 50.54 stig fyrir stutta pro-
gramid og 138.30 stig samanlagt og hofnudu i 7. saeti.
Timabilid 2025-2026 hoéfst 8 Lombardia Trophy. Par settu
bau persdnulegt stigamet baedi i stuttu og frjalsu pro-
grammi og samanlagdri einkunn. SU frammistada feerdi
beim keppnisrétt 8 EM. pa kepptu pau i Beijing a
Urtdkumot fyrir OL og kepptu um sidustu prju

seetin 4 leikunum. Hafnadi parid i 8. szeti af 11 pérum,
med heildarstig upp & 152.03.

Pau sigrudu Diamond Spin i Péllandi med 140.40 stig i
heildina, 13 stigum haerri en parid sem hafnadi i 66ru
seeti. bad eru fyrstu gullverdlaun parsins og fyrstu
gullverdlaun islands i paraskautun & alpjédlegu méti.
Pau kepptu einnig a8 Swiss Open og nddu par 5. seeti med
144.33 stig samanlagt og 4 Cup of Innsbruck par sem pau
hrepptu bronsid med 154.16 stig. Pau eru nu i 60. saeti a
heimslista ISU yfir por.




SKIDASAMBAND
iSLANDS

Skidakona og Skidamadur arsins eru
Holmfridur Dora Fridgeirsdottir og Jon Erik Sigurdsson

Hélmfridur Déra Fridgeirsdottir
Aldur: 27 ara
Félag: Glimufélagid Armann

HoImfridur Déra hefur a arinu 2025 stadid sig med
eindeemum vel, baedi a alpjédavettvan-

gi og innanlands, nu sidast med pvi ad vinna
Sudur-Amerikubikarinn samanlagt i bruni og
risasvigi i september sidastlionum.

[ peirri métardd var hin medal peirra efstu { 6llum
maotum, vann prju silfur og eitt brons, og baetti FIS
stig sin i risasvigi umtalsvert. bessi baeting styrkir
st6du hennar 3 heimlista og er hin nina undir 100 &
heimslista i risasvigi.

e A HM i Saalbach endadi hun { 29. saeti { bruni og
keppti einnig i svigi, storsvigi og risasvigi.

® HoImfridur vard islandsmeistari i stérsvigi.

e Hun tok patt i tveimur heimsbikarmotum & arinu,
bruni og risasvigi.

@ Hun er lang stigahaest & Olympiulistanum og er pvi
liklegust til ad keppa & Olympiuleikunum i Cortina
2026.

Jon Erik Sigurdsson
Aldur: 20 ara
Félag: Knattspyrnufélagid Fram

J6n Erik hefur att afbragds timabil. Arid héfst 4 11
méta hrinu 4 ftaliu par sem ad hann nadi verd-
launasaeti a 6llum mdtum og sigradi a tveimur. Hann
keppti 3 HM i Saalbach, Austurriki og tokst ad vinna
siginn i urslitakeppnina i baedi svigi og storsvigi. Jon
Erik hafnadi i 39. seeti i stérsvigi og 22. seeti i svigi a
HM unglinga sem er besti drangur islendings i svigi

4 HM unglinga. Hann vann [slandsmeistaratitilinn i
stérsvigi 4 Skidamati Islands.

Hann hof nyjan vetur af krafti og hafnadii 2. og 1.
saeti a sterkum alpjédlegum madtum i Finnlandi, par
sem hann skoradi sin bestu FIS-stig til pessa og er nu
kominn undir 200 & heimslista i svigi. Fra sidasta vali
(des. 2024) for J6n Erik ur 988. seeti 4 heimslista |
199. saeti i svigi og 1.215. saetii 390. seeti i storsvigi.
Samantekt a drangri:

e 15 sinnum i topp 3 4 alpjédlegum métum

e 3 sigrar a alpjédlegum motum

e [slandsmeistari i storsvigi

e 22 saetiisvigi a HM unglinga

® 39 saeti i stdrsvigi 4 Heimsmeistaramoét unglinga

e 19 saeti i stdrsvigi i undankeppni HM

e 24 saeti i svigi i undankeppni HM




Skotiprottakona og Skotiprottamadur arsins eru
Jorunn Hardardéttir og Jon bor Sigurdsson

Jorunn Hardardottir
Aldur: 57 ara
Félag: Skotifélag Reykjavikur

Jérunn vard islandsmeistari i sj6 greinum & arinu.

baer eru loftskammbyssa, loftriffill, 50m liggjandi
riffill, 50m pristoduriffill, stodlud skammbyssa,
sportskammbyssa og frjals skammbyssa.

Jon bor Sigurdsson
Aldur: 43 ara
Félag: Skotipréttafélag Kopavogs

Jén bor vard Evréopumeistari i riffilskotfimi & Evropu-
meistaramaotinu i Frakklandi i lok juli.

Hann vann til bronsverdlauna & Heimsmeistaramétinu i
Egyptalandi i ndvember i riffilskotfimi.

Hann sigradi i keppni med loftskammbyssu @ Smapjoda-
leikunum i Andorra i lok mai.

Auk pess sigradi hann & Evrépubikarmaotinu i Sviss i
riffilskotfimi.

Petta er einstakur arangur islendings 4 alpjédavettvangi i
iprottum.

J6én bor hefur hefur sigrad i flestum kdlugreinum skotfimi
a Islandi 4 4rinu baedi med riffli og ad auki med ymsum
gerdum skammbyssu.
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Skylmingakona og Skylmingamadur arsins eru
Anna Edda Gunnarsdottir Smith og Andri Nikolaysson Mateev

Anna Edda Gunnarsdottir Smith
Aldur: 21 ars
Félag: Fimleikafélag Hafnarfjardar (FH)

petta er i fimmta skiptid sem Anna Edda Gunnarsdottir
Smith hlytur titilinn Skylmingakona arsins.

Han vard islands-og bikarmeistari i kvennaflokki i &r.
Anna Edda hafnadi i pridja seeti 4 Opna Nordur-
landameistaramotinu (Nordic Fencing Festival) i flokki
U23 (23 ara og yngri) og i 9. seeti i kvennaflokki.

Hun er 4n efa ein efnilegasta skylmingakona islands og
hefur mikla moéguleika i ad nd langt i framtidinni.

Andri Nikolaysson Mateev
Aldur: 25 ara
Félag: Skylmingafélag Reykjavikur

Andri Nikolaysson Mateev er Skylmingamadur arsins i
tiunda sinn.

Hann sigradi alla andstaedinga sina 4 Opna Nordur-
landameistaramatinu (Nordic Fencing Festival) med
miklum yfirburdum. Matid var einstaklega fjiolmennt en
yfir 1.000 keppendur frad 27 pjédum toku patt og er petta
eitt steersta mét sinnar tegundar fra upphafi.

Andri hafnadi i 3. saeti a Viking Cup Heimsbikarmatinu,
einu pvi sterkasta sem haldid hefur verid 4 islandi.

A Heimsbikarméti i Budapest 2025, nadi hann 36. seeti
af 300 keppendum, sem er besti arangur islensks
skylmingamanns a Grand Prix méti.

Andri Nikolaysson hefur verid lykilmadur i karla-
landslidinu sidustu 10 arin, sem hafnadii 12. seeti 4
Evrépuleikunum 2023 og i 11. seeti 4 Evropumeistara-
motinu 2024 i Basel.
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Sundkona og Sundmadur arsins eru
Snaefridur Sél Jorunnardottir og Snorri Dagur Einarsson

Snaefridur SAl Jorunnardottir Snorri Dagur Einarsson

Aldur: 25 ara Aldur: 20 ara

Félag: Alaborg, Danmérku Félag: Sundfélag Hafnarfjardar (SH)

Snaefridur Sol er 25 dra gomul og syndir fyrir Alaborg i Snorri Dagur Einarsson er tvitugur Hafnfirdingur sem
Danmorku. Hin nadi bestum arangri islenskra kvenna i syndir med Sundfélagi Hafnarfjardar.

sundi arid 2025.

Han tryggdi sér sjotta saeti i 200m skridsundi 8 EM i betta er i fyrsta skipti sem Snorri Dagur er Utnefndur
Lublin i Péllandi fyrr i desember. bar setti hidn einnig sundmadur arsins.

tvo [slandsmet, par af eitt sem hafdi stadid { 16 &r { 50m

skridsundi. Einnig baetti hin islandsmetid sitt { 200m Snorri Dagur hefur stadid sig mjog vel a pessu ari og
skridsundi um taeplega halfa sekindu, en sa timi er tutt- hefur beaett tima sina téluvert. Hann vann besta afrek
ugasti og pridji besti timinn i Evrépu fra upphafi. karla & fslandsmeistaramétinu i april { 50m laug og aftur &
Han ték einnig patt i HM i Singapore i dgust sl. og vard islandsmeistaramétinu i névember { 25m laug.

par i 23. szeti i 200m skridsundi og i 29. szeti i 100m

skridsundi. Snorri Dagur tok patt i EM U23 i Slovakiu i sumar og
Snaefridur SOl hefur keppt fyrir islands hond & tvennum komst i drslit i 50m bringusundi og endadi i 4. seeti.
Olympiuleikum, arid 2021 i Tokyo og arid 2024 i Paris.

Huan stefnir 6traud 4 sina pridju Olympiuleika i Los An- Snorri Dagur keppti einnig @ Evrépumeistaramétinu i
geles arid 2028. HUn var ein peirra sem fékk starfslaun Péllandi i desember, en par synti hann 100m bringusund
ur launasjédi iprottamanna sem an efa a eftir ad hjalpa a sinum allra besta tima og vard i 32. saeti.

henni ad na enn betri drangri 4 naestu arum.
Snorri Dagur stefnir 6traudur 4 naestu Olympiuleika &rid
Snaefridur SAl er mikil fyrirmynd fyrir annad iprottafélk, 2028 i Los Angeles.
en samhlida afingum stundar hin nam i salfraedi vid
Alaborgar Haskéla { Danmérku. bess ma geta ad hun var
160 daga vio afingar og keppni erlendis & pessu ari.

betta er i sjotta skiptid i r6d sem Snaefridur Sél er utnefnd

sundkona arsins.
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Icelandic Taekwondo Federation

Taekwondokona og Taekwondomadur arsins eru
Ingibjorg Erla Grétarsdottir og Gudmundur Floki Sigurdsson

Ingibjorg Erla Grétarsdottir
Aldur: 30 ara
Félag: Fimleikafélagid Bjork

Ingibjorg Erla hefur verid i algjorum sérflokki taekwon-
do kvenna okkar slendinga undanfarin 10 &r og er s&
kvenkeppandi sem hefur landad staerstu alpjédlegu
verdlaununum.

Ingibjorg Erla er margfaldur Nordurlandameistari og
islandsmeistari og hefur verid ad keppa 4 sterkustu
alpjodlegu métunum sem gilda til stiga @ heimslist-
anum.

A pessu ari vann hun til silfurs & Riga Open og Evrépu-
moti smapjoda. Einnig vard hun i 5. seeti 4 Swedish Open
G-12025.

HUn er fastamadur i landslidi islands i bardaga og frabaer
fyrirmynd fyrir upprennandi taekwondokonur og mikil-
vaegur hlekkur i landslidsstarfi TKI.

Gudmundur Fl6ki Sigurdsson
Aldur: 17 ara
Félag: Knattspyrnufélag Reykjavikur

Arid 2025 var svo sannarlega arid hans Gudmundar
FIéka. Hann hefur undanfarin ar verid okkar 6flugasti
keppandi unglinga. Arid 2025 er hans seinasta ar sem
Junior og var hann einnig gjaldgengur i fullordinsflokki
pbar sem hann hefur keppt mest allt arid med mégnudum
arangri.

Hann nadi i fyrstu alpjédlegu verdlaun sin i fullordins-
flokki & Luxemborg Open pegar hann vard i 3. saeti og
baetti svo 6dru bronsi vid i Frakklandi skdmmu sidar.
Hann gerdi sér svo litid fyrir i haust og vann gull &
bremur G métum fullordinna i r68 sem er magnadur
arangur hvort sem tekid er tillit til aldurs eda ekki. Hann
vann gull & Polish open sem var firna sterkt par sem hann
medal annars sigradi keppanda i 12. saeti @ heimslista-
num. Einnig tryggdi hann sér Evrépumeistaratitil smap-
joda og vann svo Riga Open strax i kjolfarid.

Pessi glaesilegi drangur skilar honum i 22. szeti a
heimslistanum i -80 flokki sem er frabaer drangur og géd
fyrirheit um pad sem koma skal. Hann er frabzer fyrir-
mynd og margfaldur islands- og Nordurlandameistari
sem og Evrépumeistari smapjoda.




Tennissamband [slands ,'

Tenniskona og Tennismadur arsins eru
Anna Soffia Gronholm og Rafn Kumar Bonifacius

Anna Soffia Gronholm
Aldur: 26 ara
Félag: Tennisfélagi Kopavogs

Anna Soffia Gronholm Ur Tennisfélagi Kbpavogs nadi
beim einstaka arangri ad verda islandsmeistari utanhuss
Ollum flokkum, einlida, tvilida og tvenndarleik.

Anna Soffia var fulltrdi islands & Smapjédaleikum 2025 i
Andorra og einnig & Billie Jean King Cup. A sidarnefnda
matinu vann Anna prja einlidaleiki og einn tvilidaleik.

Sidsumars vard Anna islandsmeistari i lidakeppni fyrir
hond TFK.

Rafn Kumar Bonifacius
Aldur: 31 ars
Félag: Hafna- og mjukboltafélag Reykjavikur

Rafn Kumar Bonifacius kemur Ur tennisdeild Hafna- og
Mijukboltafélags Reykjavikur.

Rafn Kumar for fyrir islands hond 4 Smapjédaleikana i
Andorra par sem hann vann til bronsverdlauna i
tvenndarleik med Emiliu Eyvu Thygesen.

Hann keppti einnig @ heimsmeistaramoti karla landslida
(“Davis Cup”) i Tirana, Albaniu, i juni og vann par prja
leiki.

Hann var taplaus @ métar6d Tennissambandsins i ar — var
sigurvegari i einlidaleik & Vorméti TSI, islandsméti TSI
Innanhuss, islandsméti TSI Utanhuss og Stérméti TFK.
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Priprautarmadur og Priprautarkona arsins eru

Brynja Ddgg Sigurpalsdattir og Sigurdur Orn Ragnarsson

Brynja Dogg Sigurpalsdottir
Aldur: 32 ara
Félag: Sundfélagid Zgir

Brynja Dogg Sigurpalsdéttir var valin priprautarkona
arsins & uppskeruhatid briprautarsambands islands.
petta er i fyrsta sinn sem Brynja verdur fyrir valinu.

Brynja vard bikarmeistari Priprautarsambandsins og st66
a verdlaunapalli i 6llum sex métum timabilsins.

AJ auki vard Brynja islandsmeistari i dlympiskri pripraut
sem fram for & Laugarvatni.

—

Sigurdur Orn Ragnarsson
Aldur: 34 ara
Félag: Umf. Breidablik

Sigurdur Orn Ragnarsson var valinn priprautarmadur
arsins & uppskeruhatid briprautarsambands islands i
névember sl.
betta er i niunda arid i r6d sem Sigurdur hlytur vidur-
kenninguna.

Hann vard bikarmeistari i bikarmotarod priprautar-
sambandsins og sigradi 6ll pau maét sem hann ték patt i,
alls fimm talsins.

Sigurdur vard jafnframt islandsmeistari i Slympiskri
pripraut, sem fram for & Laugarvatni og atti afar glaesilegt
keppnistimabil.

Hann nadi einnig gddum tima i 10 km gotuhlaupi & arinu
pbegar ad hann vard annar i Hledsluhlaupinu & timanum
32:41.




