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Olympiuleikar til forna

Skrad saga Olympiuleikanna hefst 776 f.Kr. Voru peir haldnir fjérda hvert ar i borginni
Olympiu allt til arsins 394 e.Kr. pegar peir voru bannadir. Fyrir um 2500 drum urdu Grikkir
brautrydjendur a flestum svidum menningar-, félags- og stjonmala, trdmala og lista. bessi
saga, sem a sér ekki hlidsteedu i veroldinni, atti sér nokkurn addraganda i eldri
menningarsamfélégum vid Midjardarhaf, t.d. hja Kritverjum, Mykeniumoénnum,
Fonikumoénnum og ymsum pjédum Litlu-Asiu. Grikkir toku sig til og bjuggu til fyrstu
lydraedissamfélogin, komu med étal nyjungar i margvislegum visindagreinum (t.d.
laeknisfraedi, staerdfraedi, og stjornuspeki), reistu byggingar sem attu sér ekki hlidstaedu og
unnu 6daudleg listaverk i nanast 6llum greinum menningar og lista (t.d. hdggmyndalist,
lj6dlist og leiklist). [ dag er Grikkland eitt riki, en skiptist & fornum tima i hundrud smarikja
bar sem ibdar attu sér sameiginlegt tungumal og menningu og litu pvi a sig sem eina pj6d.
Sidar dreifdu peir sér um riki Midjardarhafs, fluttu med sér menningu og listir og hofdu
bannig gridarleg ahrif vida. Sérstaklega skal nefnt ad verulegur hluti menningar Rdmverja a
fornum tima byggja a pessum griska grunni.

ibdar hinna morgu borgrikja téku ad senda fremstu ipréttagarpa sina til borgarinnar
Olympiu i Elis-héradi 4 vestanverdum Peldpsskaga a 7. 6ld f. Kr. og er talid ad hinir fyrstu
eiginlegu Olympiuleikar hafi verid haldnir par 4rid 776 f.Kr. bessir leikar snérust ekki
eingdngu um ipréttakeppnina, peir voru ekki sidur trdarhatid til heidurs Seifi, sem var sedsti
gudinn i tru Grikkja. Reyndar voru fleiri leikar i upphafi, svipadir Olympiuleikum og skal par
fraegasta nefna leika sem kenndir eru vid borgrikid Delfi i Mid-Grikklandi, en par atti ad vera
midja alheimsins. Par var keppt i ymsum ipréttagreinum til heidurs Apolon, sem var gud
heilbrigdis, hreysti og likamsfegurdar.

[ Olympiu héfdu verid byggd gleesileg ipréttamannvirki, 4samt hofum og bustédum
umsjénarmanna hvers konar. [ upphafi voru leikarnir einungis héradsleikar i Elis par sem
eingdngu var keppt i kapphlaupi (192.27 m.) b4 sem sidar voru pad einvérdungu frjalsbornir
karlmenn sem toku patt, en giftum konum var meinud patttaka og reyndar mattu paer ekki
heldur horfa a karlana keppa, einungis ungum, égiftum stulkum var slikt heimilt. Eftir pvi
sem arin lidu fj6lgadi keppnisgreinum og leikarnir urdu nk. pjédarleikar eda leikar par sem
ibuar borgrikjanna reyndu med sér i margvislegum ipréttum. Helstu greinar voru auk
kapphlaups, glima, hnefaleikar, kringlukast, spjotkast, langstokk, fimmtarpraut og
kappakstur fereykisvagna. bratt fyrir ad borgrikin grisku veeru ekki fjolmenn komu allt ad 45
busund mannst til ad fylgjast med og gatu peir allir verid d sama tima a
Slympiuleikvanginum.

Olympiuleikar til forna féru fram i juli fjérda hvert ar og stédu peir yfir i viku. Ymsar erjur &
milli borgrikja voru lagdar af & pessum tima og ma segja ad fridarbodskapur
Slympiuhreyfingar ndtimans eigi reetur i peirri stadreynd. Reyndar stédu leikarnir yfir i tvaer
vikur til vidbotar, en paer voru einkum notadar til helgihalds hvers konar. Folk kom
hvadanaeva ad ur Grikklandi, einkum framamenn hvers konar og pvi var kjorid taekifeeri til
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bess ad setja nidur deilur a slikum stad, enda voru oft gerdir par fridarsamningar. Ljédskald,
hljodfzeraleikarar fjslmenntu, svo og kaupsyslumenn. Olympiuleikarnir urdu pvi allt i senn
trdarhatid, markadur og ipréttaleikar. Fjélmargar sogur eru til af sigurvegurum &
Olympiuleikum og voru Grikkir idnir vid ad feera i stilinn eins og peim er gjarnan tamt. beir
voru hetjur i heimahéradi og nutu ymissa fridinda vegna afreka sinna. Pad er ekki ad undra
bvi Grikkir 16gdu alla tid mikid uppur likamshreysti, sem vard hofduddyggd i mérgum
borgrikjum og hefur Sparta @ midjum Peldpsskaga verid par oftast nefnd til sdgunnar. En hja
flestum forn Grikkjum var hreysti naudsynlegur pattur i uppeldi og daglegu lifi par sem hun
tvinnadist saman vid ymsa adra uppeldispaetti i heilsteyptum einstaklingi. Olympiuleikarnir
foru fram a fjogurra ara fresti (ein “olympiada”) i hartnaer 1100 &r. Sidustu leikarnir ad fornu
voru haldnir arid 393 e. Kr., en eftir pad voru peir bannadir, einkum vegna tengsla peirra vid
heidna tri. Byggingarnar endudu i nidurnidslu og hof Seifs hrundi loks arid 426. | kjslfarid
fylgdu fl60 og jardskjalftar, sem madu ut flest ummerki eftir pessa merkustu iprottahatio
fyrr & timum. En hugsjénir Olympiuleikanna lifdu og voru sidan endurvaktar i lok 19. aldar.
2000/IH

Takn eru notud til pess ad koma merkingu og gildum élympisku hugsjénanna & framfaeri. A
medal peirra eru hringirnir, einkunnarordin og eldurinn. bessi takn senda skilabod a
einfaldan og hnitmidan hatt og gefa Olympiuleikunum og Olympiuhreyfingunni dkvedin
einkenni.

Olympiuhringirnir

Olympiuhringirnir eru opinbert takn Olympiuhreyfingarinnar. betta eru fimm hringir (blar,
svartur, raudur, gulur og graenn) sem skarast & hvitum bakgrunni. Fjoldi hringjanna taknar
sameiningu 5 heimsalfa p.e. Astraliu, Afriku, Ameriku, Asiu og Evrépu & Olympiuleikum. bad
eru misjafnar kenningar um hvers vegna adurnendir litir voru valdir en ein skyring er ad
a.m.k. einn pessara lita sé ad finna i fana hverrar pjédar. Einfaldur hvitur bakgrunnurinn
taknar fridinn sem rikir 4 Olympiuleikum.

Hringirnir eru fléttadir saman til ad syna ad élympismi er allsstadar og pa stadreynd ad 4
medan & Olympiuleikum stendur maetast ipréttamenn fra 6llum heimshornum. A fana
Olympiuleikanna birtast hringirnir & hvitum bakgrunni. Sameinadir 4 pennan hatt takna
litirnir sex (blar, gulur, svartur, graenn, raudur og hvitur) allar pjédir heims. bad er pvi
misskilningur ad halda pad ad hver litur samsvari dkvedinni heimsalfu. Pierre de Coubertin,
fadir nitima Olympiuleika Gtskyrir merkingu fanans: “Fani Olympiuleikanna [...] hefur hvitan
bakgrunni med fimm samfléttudum hringjum i midjunni: blaum, gulum, svértum, greenum
og raudum [...]. Pessi honnun er tdknraen, hin taknar fimm heimsalfur heimsins, sameinadar
af anda Olympiuleikanna, litina sex ma finna i 6llum fanum heimsins i dag.. “(1931)
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Einkunnaroro

Einkunnarord er akvedin lifspeki og gdd gildi sem gott er ad lifa eftir. Einkunnarord
Olympiuleikanna er samansett Ur prem latneskum ordum: CITIUS (hradar) - ALTIUS (haerra)
- FORTIUS (sterkar). bessi prju ord hvetja ipréttamanninn til ad gera sitt allra besta @ medan
a leikunum stendur. Til ad skilja einkunnarordin til hlytar getum vid borid pau saman vid
hina Olympisku trdarjatningu:

Pad mikilveegasta i lifinu er ekki ad sigra, heldur ad berjast;
Pad er ekki naudsynlegt ad bera sigur Ur bitum, heldur ad hafa barist af lifi og sal.

Saman takna hin élympisku kjorord og trdarjatningin hugsjén sem Coubertin trudi & sem
mikilvaega lifslexiu sem haegt er ad 6dlast med pvi ad taka patt i ibrottum og eda
Olympiuleikum: pad ad gefa sitt allra besta og kappkosta vid ad na sem allra bestum
persénulegum arangri, veeri takmark sem veeri vel pess virdi ad reyna ad na. betta er lexia
sem ipréottamenn sem og adrir aettu ad tileinka sér enn pann dag i dag.

Arid 1894 urdu latnesku ordin prju ad kjérordum Olympiuleikanna sama dag og 10C var
stofnad. Pierre de Coubertin kynnti kjérordin en hann hafdi fengid pau ad Iani hja vini sinum
Henri Didon, dominiskum presti sem kenndi iprottir i bae naerri Paris. Innblasturinn af
trdarjatningunni kom sidar, i framhaldi af raeedu Biskupsins af Pennsylvaniu, Ethelbert Talbot
sem hann hélt a leikunum i Lunddnum arié 1908.

Olympiueldurinn

Olympiueldurinn er eitt pekktasta takn Olympiuleikanna. | Grikklandi til forna var eldinum
haldid lifandi allt arid um kring vid altari gydjunnar Heru.

A leikum ndtimans var eldurinn fyrst tendradur { Amsterdam 1928 og hefdin fyrir sérstokum
Olympiukyndli héfst samhlida leikunum i Berlin 1936.

Eins og til forna eru geislar sélar notadir til ad kveikja eldinn i Olympiu. Hefst sidan ferd hans
a milli hlaupara, fra einu landi til annars par til komid er til borgarinnar sem er gestgjafi
Olympiuleikanna hverju sinni. Yfirleitt er pad mikill fyrrverandi eda ndverandi ibréttagarpur
sem sér um ad taka sidustu skrefin a leikvanginum med kyndilinn og kveikja Olympiueldinn
formlega a setningarathofn leikanna. bar lifir hann par til slokkt er 8 honum & lokaath6fninni.

Fra peirri stundu pegar élympiueldur er tendradur er mjog nakveemum helgisioum fylgt:
— Tendrunin: | minningu uppruna natima Olympiuleika er haldid i hefdir hinna fornu leika,

eldurinn er tendradur i baenum Olympiu i Grikklandi nokkrum manudum fyrir opnun
Olympiuleikanna. Einungis ma tendra eldinn med geislum solar.
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— Kyndillinn: Ny Gtgéfa af kyndli er gerd fyrir hverja Olympiuleika og hver hlaupari
(kyndilberi) heldur & sinum kyndli, sem hann notar til ad tendra kyndilinn hja peim hlaupara
er tekur vid, eldlogin ma aldrei slékkna.

— Hlaupaleidin: Kyndilberinn parf ad hlaupa fra Olympiu til gestgjafaborgar
Olympiuleikanna, eldurinn fer pvi yfir hérud, landamaeri og heimsalfur. For kyndilsins
tilkynnir komu Olympiuleikanna til ibGa peirra landa sem hann & leid um og kynnir jafnframt
nyja menningu og hefdir.

-Sagan: Upphaf tendrunar elds i borginni Olympiu (Grikklandi) og bodhlaup kyndilberans
voru i addraganda Olympiuleikanna sem haldnir voru i Berlin (Pyskalandi) arid 1936.

Olympiueidurinn

Fra og med leikunum i Andwerpen 1920 er venja ad iprottamadur fra gestgjafapjod
Olympiuleikanna sverji Olympiueidinn fyrir hénd annarra ipréttamanna vid
setningarathéfnina: "/ nafni allra keppenda heiti ég pvi ad vid munum til seemdar ipréttunum
og lidssveitum okkar, taka pdtt i leikunum med sé6nnum ipréttaanda og virda paer reglur sem
peir byggjast d". A leikunum i Mexiké 1968 var einnig tekinn um sa sidur ad lata einn
ddémara vinna heit fyrir hond allra démara og starfsmanna.

Setningarathdfn Olympiuleika

Setningarathdfn Olympiuleika hefst & inngdngu patttékupjéda undir nafnspjaldi og pjédfana.
Grikkir koma fyrstir i virdingarskyni vid soégulegan uppruna leikanna, gestgjafarnir sidastir og
adrar pjodir koma par a milli i stafréfsrod.

Raedur formanns undirbuningsnefndar vidkomandi lands og forseta Alpjoda
S6lympiunefndarinnar.

Leidtogi gestgjafapjodar lysir leikana formlega hafna.

Olympiufaninn borinn einn hring & leikvanginum.

Olympiufaninn dreginn ad huni og um leid er Olympiuddurinn leikinn.

brja fallbyssuskot og pusund dafum sleppt sem takn um frid

Olympiueldurinn tendradur

Olympiueidurinn svarinn.

Pj6dsongur pess lands sem leikarnir fara fram i leikinn.

Skemmtiatridi ad haetti gestgjafanna.

Lokaathdfn Olympiuleika

Innganga patttakenda fra hverri pjod.
pPrir fanar dregnir ad huni. Fyrst fani ndverandi gestgjafapjédar, pa fani komandi




gestgjafapjodar og ad lokum fani Grikklands. Um leid eru pjodsongvar pjédanna leiknir.
Forseti Alpjodadlympiunefndarinnar lysir leikunum lokid og hvetur aesku heimsins til ad
koma saman ad nyju ad fjérum arum lidnum.

Olympiueldurinn slékktur.

Olympiufaninn dreginn af huni.

Fimm fallbyssuskot og patttakendur ganga af vellinum.

Skemmtiatridi ad haetti gestgjafapjodarinnar.

Olympiuleikar — battaka Islendinga

island tok fyrst patt & Olympiuleikunum i London 1908 og svo aftur i Stokkhdélmi 1912. Arid
1920 ték einn islendingur patt en keppti fyrir Danmérku par sem hann stundadi nam.

island tok ekki patt i Olympiuleikum 1924, 1928 og 1932 vegna sleems efnahagséstands.
Sidan 1936 hafa [slendingar tekid patt i 8llum leikum nema vetrarleikunum i Sapparo i Japan
1972.

Fjérum sinnum hafa islendingar stadid a verdlaunapalli @ Olympiuleikum. Fyrstur slendinga
til ad vinna til verdlauna & Olympiuleikum var Vilhjalmur Einarsson silfurverdlaunahafi i
bristokki i Melbourne &rid 1956. A leikunum i Los Angeles arid 1984 vann Bjarni Fridriksson
bronsverdlaun i -95kg. flokki i judd. Fyrsta islenska konan til ad vinna til verdlauna var Vala
Flosadéttir. Vala hlaut bronsverdlaun i stangarstdkki @ Olympiuleikunum i Sydney

2000. island hlaut sidan silfurverdlaun i handknattleik karla @ Olympiuleikunum i Peking ari®
2008.
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