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LOG iSi um LYFIAMAL

Inngangur

Formadli

24. april 2004 sampykkti [prétta og Olympiusamband islands Alpjédalyfiareglurnar. bessar lyfiareglur
eru sampykktar og framkvaemdar i samraemi vid dbyrgdarsvid Lyfjaeftirlits IS samkveemt Alpjéda
lyfiareglunum og eru til ad styrkja pa vidleitni Lyfjaeftirlitsins ad utryma lyfiamisnotkun i ipréttum d
[slandi.

Lyfiareglurnar, likt og keppnisreglur, eru ipréttareglur sem rdda skilmdlum ipréttaidkunar. Ipréttafolk,
adstodarfdlk ibréttamanna og adrir adilar sampykkja pessar reglur sem skilyrdi fyrir patttéku og eru
bundin af peim. bPessar sérteeku iprottareglur og verklagsreglur eiga ad efla reglur gegn lyfiamisnotkun
i ipréttum a alpjédlegan og samraeemdan hdtt og eru afgerandi i edli sinu og pvi ekki etlad ad vera
hddar eda takmarkadar af landsreglum og lagavidmidum sem gilda um mdlarekstur eda rddningar.
Vid skodun gagna og laga i tilteknu madli, skulu démstdlar, gerdadémar og adrir urskurdaradilar hafa i
huga og virda edli lyfiareginanna i reglunum og pd stadreynd ad pessar reglur tdkna einhug
hagsmunaadila um allan heim sem hafa heidarleika og heilsu i ibréttum ad lei@arljosi.

Grunnforsendur fyrir Alpjédalyfiareglunum og Légum IS[ um lyfiamdl

Grundvéllur bardttunnar gegn lyfjamisnotkun i ibréttum er ad leitast vid ad vernda hin sjalftryggu gildi
ipréttanna. Oft er talad um pessi gildi sem “ipréttaandann”; sem kjarna Olympiuhugsjénarinnar; hinn
sanna keppnisanda. Andi iprottarinnar er hylling mannsandans, likama og sdlar og einkennist af
eftirtéldum gildum:

Sidferdi, drengskapur og heidarleiki.
Heilbrigdi

Afburdadrangur

Skapgerd og menntun

Gledi og dnaegja

Samvinna

Astundun og skuldbinding

Virding fyrir Ibgum og reglum
Virding fyrir sjalfum sér og 68rum i6kendum
Hugrekki

Samkennd og samstada.

Lyfjamisnotkun stridir alfarid gegn anda ipréttanna
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Lyfjaeftirlit iSi

Lyfiaeftirlit IS er hluti af [prétta- og Olympiusambandi Islands. Markmid pess er ad hafa umsjéon med
bardttunni gegn lyfiamisnotkun i ipréttum & Islandi og hefur Lyfjaeftirlitid vald og dbyrgd d
eftirfarandi:

e Skipulag, samraeming, framkvaemd, eftirlit og kynning d baettu lyfjaeftirliti;

e Samvinna med 68rum landssambdéndum, stofnunum og 6drum lyfjaeftirlitum;

e Hvatning til gagnkveemra lyfjaprofa lyfjaeftirlita;

e Kynning @ rannséknum d lyfjamisnotkun;

o Ef um fjdrstyrki er ad reeda, halda eftir hluta fjarstyrks eda 6llum medan & keppnisbanni

stendur hja ipréttamanni eda adstodarfdlki iprottamanns sem hefur brotid lyfjareglurnar i

samrddi vid [prétta- og Olympiusamband [slands;

e Rannsaka eftir féngum 61l méguleg brot a lyfiareglunum innan sins umdaemis, par @ medal ad
rannsaka hvort adstodarfdlk ipréttamanns eda adrir adilar kunni ad tengjast hveriju tilfelli;

e Skipuleggja, framkvaema og fylgjast med upplysingum um lyfjamisnotkun og fraedsluefni.
Gildissvid
bessar lyfiareglur gilda fyrir Lyfjaeftirlit [S[, 6ll islensk sérsambénd og alla idkendur i starfi
landssambanda med skirskotun til adildar idkanda, vidurkenningar eda pdtttéku i landssambéndum
eda starfsemi peirra eda motum.
Einstaklingar sem eru ekki medlimir landssambands d [slandi og uppfylla kréfur um ad vera i

profunarhdp lyfjaeftirlitsins, verda ad gerast medlimir landssambands vidkomandi og vera tiltaekir til
profunar i minnst tolf (12) manudi fyrir patttéku i alpjédamotum eda métum d vegum landssambands.

pessar lyfjareglur skulu gilda um 6ll lyfiapréf undir 16gségqu Lyfiaeftirlits IS/,
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Grein 1: Gildissvid laganna

Sérsambond ISI.

Sérsambond ISI skulu taka upp Log ISl um lyfjamal og fella pau beint eda med tilvisun inn i 16g
sin, stofnskra og/eda reglur og verdi pau pannig hluti af ipréttareglum, réttindum og skyldum
sem sambandsadilar og ipréttamenn luta.

Beiting laganna vid ipréttamenn byggist @ adildarskuldbindingum sem eru i gildi milli
sérsambanda og félagsmanna peirra eda ipréttamanna sem sampykkja med patttdku sinni i
ibrottum ad hdn sé samkveemt [6gum pessum.

Athugasemd vid grein 1.1.2. Hentug framkvaemd geeti falist i pvi ad Iata fram koma d
adildarskirteini/leyfi hvers landssambands ad handhafi kortsins sé bundinn af lyfiareglum
isi og vidkomandi alpjédasambands med undirskrift pvi til stadfestingar.

bad er skilyrdi fyrir fjarstyrk og/eda annarri adstod fra IS ad sérsambénd fari eftir 16gum
pessum par @ medal beitingu peirra gagnvart einstaklingum. pa skulu sérsambond virda vald
iSi og vinna med ISI og rannséknaradilum i 6llum lyffamalum sem ldta ekki reglum
vidkomandi alpjodasérsambands samkveemt Alpjédalyfjareglunum.

Athugasemd vid grein 1.1.3. ISi skal vinna me#d stjérnvéldum til ad tryggja ad sampykkt og
framkvaemd stefna sérsambanda gegn lyfiamisnotkun sé forsenda pess ad fa fjdarstyrki
og/eda annan studning frd stjérnvéldum og/eda ISI.

Sampykkt bessara laga felur i sér vidurkenningu sérsambanda (Si & valdi og &byrgd
lyfjaeftirlits (Si samkvaemt l6gunum. Sérsambdénd vidurkenna vald og abyrgd lyfjaeftirlits iSi
a framkvaemd lyfjareglnanna og heimila lyfjaeftirliti iSi ad framkvaema lyfjapréf og medlimir
peirra og idkendur vidurkenna ad sama skapi petta vald og abyrgd.

Med sampykkt bessara laga og upptoku peirra sampykkja sérsambond [Si einnig ad
sérsambandid og allir ipréttamenn pess sem IUta peirra 16gsdgu eda eftirliti eda lati 16gum
eda reglum ipréttarinnar, falli undir pessi l6g. Pau sampykkja ad hlyda akvordunum sem
teknar eru samkveemt pessum 16gum, einkum akvérdunum démstdls Si  og
afryjunardémstdls [Si. Félagar peirra og patttakendur vidurkenna og sampykkja ad luta pessu
med fyrirvara um afryjunarréttindi i l6gunum.

Einstaklingar.

Log pessi gilda um:

Alla skrada félagsmenn i félégum sambandsadila iSi an tillits til adseturs eda stadsetningar.

Alla ipréttamenn sem eru valdir til patttoku i ipréttakeppni fyrir hond iSi eda
félagsmanna sérsambands, félaga, lida sambanda eda deilda;einhvers sambandsadila iSi.
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Alla ipréttamenn sem ekki eru skradir félagsmenn i félagi innan sambandsadila ISi en

taka patt & einhvern hatt i skipulogdu starfi & vegum, sem bodad er til eda med heimild
landssambands eda adildarfélaga, lida, sambanda eda deilda; og

taka & einhvern hatt i skipulégdu starfi & peirra vegum, sem bodad er til eda med heimild
métshaldara & landsstigi, eda landsdeildar sem er ekki tengd landssambandi. A petta
jafnframt vid um dyr sem vidkomandi ipréttamenn nota i keppni.

Athugasemd vid 1.2.1.4; pessir adilar skulu falla undir landslyfjareglur.

ATH: Einnig er mégulegt hjad sumum pjodum ad ldata petta dkvaedi nd til adila sem nota

adstédu og/eda pjonustu stiornvalda, Lyfjaeftirlits IS og/eda landssambands eda adila
landssambands.

ipréttamenn, par 4 medal 6légrada unglingar, undirgangast 16g pessi med patttoku sinni i
ibréttum.

Hlutverk og dbyrgd ipréttamanna:

Ad Dpekkja og fylgja Ollum gildandi stefnum og reglum i lyfjamdlum samkvaemt
Alpjodalyfjareglunum.

A0 vera til taks fyrir synatoku;

A0 bera dbyrgd a, hvad lyfjamisnotkun vardar, pvi sem peir neyta og nota; og

AJ upplysa heilbrigdisstarfsmenn um skyldu peirra ad nota ekki bonnud efni og adferdir og
ad abyrgjast ad sérhver leknismedferd sem peir fa sé ekki i trassi vid stefnur og reglur i
lyfjamdalum samkvaemt Alpjédalyfjareglunum.

Hlutverk og abyrgd adstodarfélks ipréottamanna:

AJ Dpekkja og fylgja Ollum gildandi stefnum og reglum i lyfjamdlum samkveemt
Alpjédalyfjareglunum og sem gilda um pad eda ipréttamennina sem pad adstodar;

Ad vinna med lyfjapréfunaraaetlun iprottamanna; og

Ad beita ahrifum sinum a lifsgildi iprottamanna og atferli til ad ala & andstédu vid
lyfjamisnotkun.

Ef einhver telst sekur um lyfjamisnotkun, gilda vidurlég laganna. S& sem er deemdur
samkvaemt logum pessum lytur peim einnig @ medan dhlutgengi stendur an tillits til stodu
viokomandi i sérsambandi eda iprottasambandi. Svo lengi sem hinn deemdi haettir ekki
keppni a dhlutgengistima, skal hann afram saeta lyfjaeftirliti.
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Grein 2: Lyfjamisnotkun

Athugasemd ,,a” vid grein 2: Tilgangur 2. greinar er ad tilgreina adstaedur og framferdi sem teljast
brot @ reglum um lyfijamisnotkun i ipréttum. Skyrslutékur i lyfjanotkunarmdlum skulu byggdar a
beirri fullyrdingu ad ein eda fleiri slikar tilgreindar reglur hafi verid brotnar.

Lyfjamisnotkun er skilgreind sem eitt eda fleiri brot 4 reglum um lyfjamisnotkun eins og pzer eru settar
fram i greinum 2.1 til 2.8 { 16gunum. ipréttamenn eda adrir einstaklingar eru abyrgir fyrir ad vita hvad
telst brot & lyfjareglum og vita hvada efni og adferdir eru @ bannlistanum.

Eftirfarandi telst lyfjamisnotkun:

2.1

211

2.1.2

Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis pess eda annarra lifvisa sem finnast i likamssynum.

Hverjum ipréttamanni er skylt ad tryggja ad ekkert bannad efni fari inn i likama hans.
ipréttamenn bera 4byrgd & bonnudu efni, nidurbrotsefni pess eda annarra lifvisa sem finnast i
likamssynum peirra. Samkveemt pvi er ekki naudsynlegt ad syna fram a asetning, mistok,
vanrzkslu eda medvitada notkun ipréttamannsins til ad stadfesta brot a lyfjamisnotkun
samkvaemt grein 2.1.

Athugasemd vid grein 2.1.1: Vegna brota a reglum um lyfjamisnotkun hvad vardar tilvist
bannads efnis (eda myndefnis pess eda leidarmerkja) taka reglurnar upp dkvaediéd um
algera dbyrgd sem finna md i Lyfjareglum Olympiuhreyfingarinnar “OMAD” og i
yfirgnaefandi meirihluta nuverandi regina um lyfjanotkun. Samkvaemt dkvaedinu um algera
dbyrgd er ipréttamadurinn dabyrgur og brot d reglum um notkun lyfja sér stad hvenaer sem
bannad efni finnst i likamssyni ipréttamanns. Brotid d sér stad hvort sem ipréttamadurinn
notadi bannada efnid viljandi eda dviljandi eda syndi égaetni eda sék ad einhverju leyti. Ef
jakvaeda synid var tekid i lyfjaprofi i keppni, er drangur i viokomandi keppni pegar i stad
ogildur (Grein 9 (Sjdlfkrafa dgilding a drangri einstaklings)). Hins vegar hefur
iprottamadurinn pa méguleika a ad sleppa vid eda draga ur refsingu ef hann eda hun getur
synt fram d ad sékin var ekki hans ad neinu leyti eda mestu leyti. (Grein 10.5.(Utilokun eda
stytting d keppnisbanni byggt d sérstékum kringumstadum) eda ad pessar tilteknur
adstadur baettu ekki ipréttadrangur hans eda hennar) Grein 10.4 (Utilokun eda stytting d
keppnisbanni vegna tiltekinna efna vid tilteknar adstzedur)).

Akvaedid um algera dbyrgd vegna greiningar bannads efnis i likamssyni ipréttamanns, med
peim méguleika ad stytta megi refsingu @ grundvelli sérstakra skilyrda, veitir sanngjarnt
jafnvaegi milli skilvirkra adgerda gegn lyfjanotkun med hagsmuni allra “hreinna”
iprottamanna i huga og sanngirni vid paer sérstakar adstaedur par sem bannad efni komst
inn i likama ipréttamanns ad ésekju eda dn dgaetni af hans hdlfu. bad er mikilvaegt ad
leggja dherslu d ad pott akvérdun um hvort regla um lyfjanotkun hafi verid brotin sé byggd
d algerri dbyrgd, fer viskomandi ekki sjdlfkrafa i keppnisbann i dkvedinn tima. Akvaedid um
algera abyrgd sem sett er fram i lyfjareglunum hefur aetid verid latid gilda i akvérdunum
CAS.

Fullnaegjandi sénnun um brot & reglum um lyfjamisnotkun samkvaemt grein 2.1 telst eitt af
eftirfarandi. Bannad efni eda nidurbrotsefni pess eda adrir lifvisar i A-syni ipréttamanns par
sem ipréttamadurinn gerir ekki krofu um B-syni og B-synid er ekki greint; eda par sem B-syni
ibréttamanns er greint og greining B-synisins stadfestir bannad efni eda nidurbrotsefni pess
eda annan lifvisi i A-syni ipréttamannsins.
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Athugasemd vid grein 2.1.2: Lyfjaeftirlitid sem ber abyrgd d nidurst6dunum getur dkvedid
ad lata greina B-synid pott ipréttamadurinn fari ekki fram d greiningu B-synisins.

A0 fratoldum peim efnum par sem magnmork eru tiltekin & bannlistanum, skal greind tilvist
bannads efnis i einhverju magni, eda nidurbrotsefni pess eda annarra lifvisa i syni
ipréttamanns teljast brot & reglum um lyfjamisnotkun.

Sem undanpdga a almennri reglu greinar 2.1, ma bannlistinn eda alpjédlegar reglur setja fram
sérstok akveedi um mat bannadra efna sem geta ordid til i likamanum.

Notkun eda tilraun til notkunar & bonnudu efni eda adferd.

Athugasemd vid grein 2.2: pad hefur alltaf verid svo ad notkun eda tilraun til notkunar d
bénnudu efni eda bannadri adferd er haegt ad stadfesta med traustum adferdum. Eins og
fram kemur i athugasemd vid grein 3.2 (Adferdir til ad stadfesta stadreyndir og tilgatur), ad
olikt peirri sénnun sem parf til ad stadfesta brot a lyfjareglum samkvaemt grein 2.1, md
stadfesta notkun eda tilraun til notkunar med 6drum traustum adferdum, svo sem
vidurkenningu ipréottamannins, framburdi vitna, skradum sénnunum, dlyktunum eftir
langsnidsmaelingar eda med 6drum upplysingum sem uppfylla @ annan hatt ekki allar
kréfur sem parf til ad stadfesta tilvist bannads efnis samkvaemt grein 2.1.

Dzemi: Notkun md stadfesta med traustum ni@urst68um greiningar a A-syni (dn
stadfestingar med B-syni) eda med greiningu a B-syni einu sér par sem lyfjaeftirlitid veitir
fullnaegjandi skyringu a skorti a stadfestingu i hinu syninu.

Hverjum iprottamanni er skylt ad tryggja ad ekkert bannad efni fari inn i likama hans.
Samkveemt pvi er ekki naudsynlegt ad syna fram & asetning, mistok, vanraekslu eda
medvitada notkun ipréttamannsins til ad stadfesta brot 4 reglum um notkun bannads efnis
eda adferdar.

Heppnud eda misheppnud notkun bannads efnis eda adferdar skiptir ekki mali. bad naegir ad
bannada efnid eda adferdin var notud eda reynt ad nota hana til ad brjéta reglur um
lyfjamisnotkun.

Athugasemd vid grein 2.2.2: Ad syna fram a ,tilraun til notkunar” a bénnudu efni krefst
sénnunar um dsetning ipréttamannsins. Su stadreynd ad dsetning parf til ad sanna petta
tiltekna brot a reglum um lyfjanotkun ryrir ekki meginregluna um algera dbyrgd hvad
vardar brot a grein 2.1og brot a grein 2.2 um notkun bannads efnis eda bannadrar
adferdar.

Notkun iprottamanns d bénnudu efni telst brot d lyfjareglum nema vidkomandi efni sé ekki
bannad utan keppni og notkun iprottamannsins a pvi fari fram utan keppni. (En tilvist
bannads efnis eda myndefna pess eda leidarmerkja i syni sem er tekid i keppni er brot d
grein 2.1 (Tilvist bannads efnis eda myndefnis pess eda leidarmerkja) dan tillits til pess
hvenaer vibkomandi efnis var neytt.)

AQJ neita eda lata hja lida, an dyggjandi réttleetingar, ad maeta til synistoku eftir bodun eins og
heimilad er i videigandi reglum eda 4 annan hatt komast hja ad veita syni.

Athugasemd: Ad lata hja lida eda neita ad maeta til synistéku eftir bodun var bannad i naer
6llum nuverandi reglum um lyfjamisnotkun. bessi grein utvikkar hina deemigerdu reglu ad
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innifela ,,eda @ annan hdtt komast hja ad veita syni” sem bannad framferdi. Pannig vaeri
pad til daemis brot a reglum um lyfjanotkun ef synt vaeri fram d ad ipréttamadur feldi sig
fyrir lyfjaeftirlitsmanni sem reyndi ad lata fara fram lyfjapréf. Brot a ,,Ad neita eda Idta hja
lida, an oyggjandi réttietingar, ad maeta til synistéku” ma byggja @ annad hvort dsetningi
ipréttamanns eda hirduleysi en ad ,fordast” synisveitingu telst dsetningur af hdlfu
iprottamanns.

Brot a gildandi krofum hvad vardar adgengi ipréttamanns til préfana utan keppni na einnig til
vanraekslu a pvi ad veita tilskildar upplysingar um dvalarstad samkvaemt grein 11.3 |
Alpjédlegu reglunum um lyfjapréf og missi af préfum sem eru tilkynnt samkveemt grein 11.4 i
somu reglum. Missi ipréttamadur af premur préfum og/eda tilkynnir ekki dvalarstad sinn a
atjan manada timabili samkvaemt akvérdun Lyfjaeftirlitsnefndar IS, telst pad brot & reglum
um lyfjamisnotkun.

Athugasemd vid grein 2.4: Vanrzaeksla a tilkynningu um dvalarstad og tilkynnt skrop i
profum samkvaemt légum pessum eda einhvers lyfjaeftirlits med vald til ad tilkynna
vanraekslu um tilkynningu um dvalarstad og skrop i profum i samraemi vid alpjédlegar
reglur um lyfjaprof, skulu sameinast i pessari grein. Vid dkvednar adstaedur getur skrop i
profum eda vanraksla um tikynningu d dvalarstad einnig talist brot d lyfjareglum
samkvaemt grein 2.3 eda grein 2.5.

Folsun eda tilraun til folsunar vid einhvern patt lyfjaeftirlits.

Athugasemd vid grein 2.5: bessi grein bannar framferdi sem grefur undan lyfjaeftirliti en er
ekki ad 6dru leyti lyst i skilgreiningu @ bénnudum adferdum. Til daemis, ad breyta
kennitélum a lyfjaeftirlitseydubladivid préfun eda brjota B-fléskuna vid greiningu a B-syni
eda gefa villandi upplysingar til lyfjaeftirlitsins.

Varsla @ bonnudum efnum og adferdum.

Varsla ipréttamanns a keppnistima 4 bannadri adferd eda efni, eda varslaipréttamanns utan
keppnistima & bannadri adferd eda efni sem er bannad utan keppni, nema ipréttamadurinn
syni fram a ad varslan sé samkveemt undanpagu um notkun til laekningar sem ipréttamanni
var veitt i samraemi vid grein 4.4 (Notkun til leekninga) eda gefur adra dsaettanlega skyringu.

Varsla adstodarfdlks ipréttamanns i keppni 4 bannadri adferd eda efni eda varsla
adstodarfdlks ipréttamanns utan keppni @ bannadri adferd eda efni sem er bannad utan
keppni i tengslum vid ipréttamann, keppni eda pjalfun nema vidkomandi adstodarfélk
stadfesti ad varslan sé samkveemt undanpagu veittri ipréttamanni i samraemi vid grein 4.4
(Notkun til lzekninga) eda veitir adra asaettanlega skyringu.

Athugasemd vid grein 2.6.1 og 2.6.2: Asaettanleg skyring er til deemis ekki si ad kaupa
eda eiga bannad efni til pess ad gefa pad vini eda eettingja, nema vid réttleetanlegar
heilsuadstadur par sem vidkomandi einstaklingur hafdi lyfsedil fra lzekni, t.d. til ad kaupa
insulin fyrir sykursjukt barn.

Athugasemd vid grein 2.6.2: Aszettanleg skyring er til deemis su ad lidslaeknir hafi undir
héndum bannad efni til notkunar i brada- eda neydartilvikum.
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Vidskipti eda tilraun til vidskipta med bannad efni eda adferd.

Gjof eda tilraun til ad gefa ipréttamanni i keppni bannad efni eda beita bannadri adferd, eda
gjof eda tilraun til ad gefa ipréttamanni utan keppni bannad efni eda adferd sem er bénnud
utan keppni, eda adstod, hvatning, hjalp, studningur, yfirhylming eda annars konar samsekt
sem felur i sér brot 4 reglum um lyfjamisnotkun eda tilraun til lyfjamisnotkunar.

Athugasemd ,,b” vid grein 2: Alpjédalyfjareglurnar gera pad ekki ad broti a lyfjareglum
fyrir iprottamann eda annan einstakling ad vinna med eda adstoda adstodarfolk
iprottamanns sem tekur ut bann. P6 getur ipréttasamband sett sinar eigin reglur sem
banna slikt framferdi.

Grein 3: Sonnun um lyfjamisnotkun

Sénnunarbyrdi og viomid.

Vid medferd mala er Lyfjarad iSi hofdar fyrir Démstoli iSi vegna brota & l6gum pessum ber
radinu ad faera sonnur @ ad um brot hafi verid ad reeda og skulu sénnunarkrofur vera
strangari en samkvaemt almennum sonnunarreglum einkamala, en b6 ekki svo ad allur vafi
komi &keerda til géda. Ef sonnunarbyrdi hvilir & dkeerda samkveemt lagadkvaedum iSi um
lyfjamal gilda almennar sonnunarreglur einkamadla nema i peim tilfellum sem um getur i
greinum 10.4 og 10.6 par sem ipréttamadurinn verdur ad feera frekari sonnur & mal sitt. Ad
00ru leyti ma faera sonnur 4 stadreyndir mala med ollum dreidanlegum adferdum.

Athugasemd vid grein 3.1: betta s6nnunarviomid sem lyfjaeftirlitid verdur ad uppfylla er
sambeerilegt vid viomid i flestum léndum i mdlum sem varda misferli i starfi. bad hefur lika
vida verid tekid upp hja domstéolum og rannséknarnefndum i lyfiamdlum. Sja til daemis
Urskurd CASiN., J., Y., W. v. FINA, CAS 98/208, 22. desember 1998.

Adferdir vid stadfestingu stadreynda og alyktana.

Stadreyndir sem tengjast brotum & reglum um lyfjamisnotkun md faera sénnur 3 med
sérhverjum areidanlegum haetti, par 3 medal jatningu. Eftirfarandi reglur um sénnun gilda i
lyfjamalum.

Athugasemd vid grein 3.2: Dzemi: Lyfjaeftirlitid gaeti stadfest brot a lyfjareglum skv. grein
2.2 (Notkun eda tilraun til notkunar a bénnudu efni eda bannadri adferd) a grundvelli
jdatningar ipréttamanns, triverdugum vitnisburdi pridju adila, traustum gégnum, traustum
greiningarnidurstédum ur A eda B syni skv. athugasemdum vid grein 2.2 eda dlyktunum
dregnum af nidurstédum ur bléd-eda pvagsynum ipréttamanns.

Rannsoknarstofur sampykktar af Alpjodalyfjaeftirlitinu (WADA) skulu hafa greint synié og
vardveitt pad samkveemt Alpjédlegum stadli um rannséknarstofur. {préttamadurinn eda
annar einstaklingur ma moétmaela pessari nidurstodu med stadfestingu a ad vikid hafi verid fra
Alpjédlegum stadli um rannsdéknarstofur sem geeti hafa valdid rongum nidurst66um
greiningar.

Ef ibrottamadurinn dregur i efa nidurstédu med pvi ad syna fram a ad vikid hafi verid fra
Alpjédlegum  stadli  um  rannsdknarstofur sem geeti hafa valdid rongum
greiningarnidurstddum, skal Lyfjarad iSi syna fram 4 ad vidkomandi fravik hafi ekki haft ahrif 4
grunsamlegar nidurstodur.
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Athugasemd vid grein 3.2.1: Su byrdi hvilir a ipréttamanninum ad stadfesta med
yfirgnaefandi sénnunum, fravik fra alpjodlegu rannsoknarstofureglunum sem gaeti hafa leitt
til rangrar greiningarnidurstodu.. Ef iprottamadurinn eda annar einstaklingur gerir pad pa
feerist su byrdi yfir a lyfjaeftirlit ad sanna svo ad rannsoknarnefnd pyki fullnaegjandi ad
fravikid hafi ekki breytt nidurst6dum profsins.

Fravik fra Alpjédlegum vidmidum um lyfjapréf eda 6drum lyfjareglum, sem leiddi ekki til
rangra greiningarnidurstadna eda annarar lyfjamisnotkunar, skal ekki ogilda slikar
nidurstodur. Ef iprottamadurinn eda annar einstaklingur synir fram & ad fravik fra Alpjédlegu
viomidunum eda 06drum lyfjareglum, sem geetu med réttu hafa valdid rongum
greiningarnidurstédum eda ad énnur lyfjamisnotkun hafi att sér stad, pa ber Lyfjaradi (Sl ad
syna fram a ad vidkomandi fravik hafi ekki haft ahrif & nidurstodurnar eda pa stadreynd ad
brot a reglum um lyfjamisnotkun hafi att sér stad.

Stadreyndir tilgreindar i nidurst6du domstdls eda par til baerrar aganefndar sem ekki verdur
afryjad telst Ohrekjanleg sOnnun gegn ipréttamanni eda 6drum einstaklingi nema
ibréttamadurinn eda annar einstaklingur syni fram & ad urskurdurinn brjéti gegn
meginreglum um edlilegt réttarfar.

Neiti iprottamadur eda annar einstaklingur ad gefa skyrslu eda maeta fyrir rannsdknarnefnd
eda (Skiptir ekki mali hvort rannséknarnefndin sé 4 vegum lyfjaeftirlits IS eda Démstdls iSi og
hvort ad vidkomandi sé bedinn ad maeta i eigin persénu eda vidtalid fari fram i sima) pratt
fyrir ad hafa verid bodadur med hafilegum fyrirvara getur pad leitt til pess ad hann telst hafa
brotid gegn l6gum pessum.

Athugasemd vid grein 3.2.4: Onnur nidurstada vid pessar adstaedur hefur verid vidurkennd
i mérgum urskurdum CAS.

Grein 4: Bannlistinn

Upptaka bannlistans.

Pessi 16g eru i samraemi vid bannlistann sem er gefinn Ut og endurskodadur af
Alpjédalyfjaeftirlitinu eins og nanar er kvedid a um i grein 4.1 i Alpjédalyfjareglunum.
Lyfjarad ISi birtir sérsambdndum iSi gildandi bannlista og sérsambdndunum ber ad sj4 til pess
ad gildandi bannlisti sé adgengilegur félagsmoénnum sinum og sambandsadilum.

Athugasemd vid grein 4.1: Bannlistinn verdur endurskodadur og birtur i snatri pegar porf
krefur. Hins vegar, vegna dreidanleika, skal birta nyjan lista a hverju dri hvort sem
breytingar hafa verid gerdar eda ekki. WADA zetid hafa nyjasta bannlistann d vefsidu sinni.
Bannlistinn er mikilvaegur pdttur i starfi Alpjodalyfjaeftirlitsins.

Bonnud efni og adferdir samkvaemt bannlista.

Bonnud efni og adferdir.

Ef annad er ekki tekid fram i bannlistanum og/eda breytingu & honum, skal bannlistinn med
dordnum breytingum taka gildi samkvaeemt pessum l6gum premur manudum eftir birtingu
hans af halfu Alpjédalyfjaeftirlitsins an frekari adgerda af halfu Lyfjarads isi.

Athugasemd vid grein 4.2.1:pad verdur einn bannlisti. Efnin sem eru aetid bénnud eru
einnig feluefni og efni sem hafa langtimadhrif @ drangur pegar pau eru notud vid afingar,
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s.s. anabolisk efni. Oll efni og adferdir a bannlista eru bénnud i keppni. Notkun utan keppni
(grein 2.2) a efni sem er adeins bannad i keppni, er ekki brot a lyfiareglum nema efnid eda
myndefni pess finnist i syni sem er tekid i keppni (grein 2.1.).

bad verdur adeins eitt skjal sem nefnist “bannlistinn.” Alpjodalyfjaeftirlitid ma bzeta vid
efnum og adferdum d bannlistann fyrir dkvednar iprottagreinar (t.d.. betatalmum fyrir
skotfimi) en pad endurspeglast einnig @ bannlistanum sjalfum. Einstaka ipréttagreinum er
Oheimilt ad sekja um undanpdgu fra grunnlistanum yfir bénnud efni (t.d. ad utiloka
anabdlisk efni a bannlista fyrir “hugariprottir.”) Forsenda pessarar dkvérdunar er ad til eru
dkvedin efni sem allir sem kalla sig ipréttamenn aettu ekki ad taka.)

Sérstaklega tilgreind efni.

Vegna beitingu greinar 10 (Vidurlég) skulu 6ll bonnud efni teljast sérstaklega tilgreind efni,
nema: (a) efni sem flokkast undir vefaukandi efni (S1) og hormdn og skyld efni (S2); og (b)
orvandi efni (S6.a) og hormdna hvatar og stilliefni (S4.4) eins og pau eru tilgreind 3
bannlistanum. Bannadar adferdir skulu ekki vera sérstaklega tilgreind efni.

Athugasemd vid grein 4.2.2. Vi gerd Alpjédalyfjareglnanna raeddu hagsmunaadilar i paula
um videigandi jafnvaegi milli dsveigjanlegra vidurlaga sem studla ad samrami i beitingu
reglnanna og sveigjanlegra vidurlaga sem taka meira tillit til adstadna i hverju tilfelli. betta
jafnvaegi var afram til umraedu i ymsum urskurdum CAS par sem reglurnar voru tulkadar.
Eftir priggja ara reynslu af reglunum er um pad mikill einhugur hja hagsmunaadilum ad
brot a lyfjareglu samkvamt greinum 2.1(Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis pess eda
annarra lifvisa sem finnast i likamssynum) og 2.2 (Notkun eda tilraun til notkunar a
bénnudu efni eda adferd) skuli enn byggjast & meginreglunni um 6skorada abyrgd, pa skuli
vidurlég reglnanna vera sveigjanlegri par sem ipréttamadur eda annar adili getur synt fram
4 ad hann eda hun =tladi sér ekki ad bzeta frammistodu i iprottum. Breytingar a grein 4.2
og tengdar breytingar vid grein 10 veita aukinn sveigjanleika vardandi brot sem tengjast
morgum bonnudum efnum. Reglurnar sem settar eru fram i grein 10.5 (Undanpdaga eda
stytting a timabili 6hlutgengis vegna sérstakra adstaedna.) yrdu afram eini grunnurinn fyrir
undanpagu eda mildun vidurlaga vegna anabdliskra stera og hormdna, sem og 6rvandi efna
og hormdénamoétefna og dyljandi efna a bannlistanum eda lista yfir bannadar adferdir.

Nyir flokkar bannadra efna.

Ef Alpjédalyfjaeftirlitid gerir breytingar 4 bannlistanum med pvi ad beaeta vié nyjum flokki
bannadra efna i samraemi vid grein 4.1 i Alpjédalyfjareglunum, skal framkvaemdarad
Alpjodalyfjaeftirlitsins dkveda hvort eitthvad eda 6ll efnin i nyjum flokki bannadra efna skuli
teljast sérstaklega tilgreind efni samkvaemt grein 4.2.2.

Skilyrdi fyrir skrdningu efna og adferda 4 bannlistann.

Samkveemt reglu 4.3.3 i Alpjodalyfjareglunum skal udrskurdur Alpjodalyfjaeftirlitsins um
bonnud efni og adferdir sem verda skrdd @ bannlistann og flokkun efna 4@ bannlista, vera
endanlegur og verdur ekki véfengdur af halfu ipréttamanns eda einstaklings med peim rékum
ad efnid eda adferdin var ekki feluefni eda hafdi burdi til ad beeta arangur, stofnadi heilsu i
haettu eda striddi gegn ipréottaandanum.

Athugasemd vid grein 4.3: Spurningin hvort efni uppfylli skilyrdin i grein 4.3 (Skilyrdi fyrir
skraningu efna og adferda a bannlistann) i einstoku tilfelli telst ekki taek vérn i broti a
reglum um lyfjanotkun. Til daemis er ekki haegt ad stadhaefa ad bannad efnid sem greindist
hefdi ekki beett drangur i viokomandi iprétt. Ollu heldur, notkun & sér stad pegar efni d
bannlista finnst i likamssyni iprottamanns. Ekki er heldur haegt ad fullyrda ad efni sem
skrad er i flokk anabdliskra efna eigi ekki heima i peim flokki.
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Undanpagur fra bannlista

iprottamenn med laeknisfraedilega stadfesta sjukddma sem krefjast notkunar & bénnudu efni
eda adferd geta farid fram a undanpagu vegna notkunarinnar. Tilvist bannads efnis eda
nidurbrotsefna pess eda annarra lifvisa (grein 2.1), Notkun eda tilraun til notkunar 8 bénnudu
efni eda adferd (grein 2.2), Varsla @ bonnudum efnum og adferdum (grein 2.6) eda gjof eda
tilraun til gjafar @ bonnudu efni eda adferd (grein 2.8) i samraemi vié dkveedi um gildandi
undanpdgu um notkun i laekningaskyni sem er veitt samkvaemt Alpjédareglum um notkun i
lekningaskyni telst ekki brot 4 reglum um lyfjamisnotkun.

Seekja ber um undanpagu fra bannlista eins fljétt og audid er (fyrir ipréttamann i skrddum
lyfjapréfunarhépi veeri pad pegar viokomandi er tilkynnt um ad hann hafi verid valinn i slikan
hop) i 6llu falli (nema um neydartilfelli sé ad reeda) ekki seinna en 30 dogum fyrir patttoku i
vidburdi. Undanpagur sem Lyfjarad ISI gefur Gt skal tilkynna til sérsambands
iprottamannsins.  Undanpagur sem Lyfjarad IS veitir ipréttaménnum i skradum
lyfjapréfunarhépi eda iprottamoénnum sem keppa a alpjédlegum mdétum ber ad tilkynna til
vidkomandi Alpjédasambands, sé heimild i reglum vidkomandi sambands um ad ISi sé
leyfilegt ad veita undanpdgur til iprottamanna a alpjédlegu keppnisstigi. Einnig bera ad
tilkynna WADA um veitingu undanpdgunnar med tilkynningu i ADAMS.

Undanpdagur vegna laekninga sem Undanpagunefnd Lyfjarads iSi veitir, skulu tilkynntar
sérsambandi ipréttamannsins og Alpjédalyfjaeftirlitinu. Adrir ipréttamenn sem verda
préfadir og purfa ad nota bannad efni eda bannada adferd i laekningaskyni, verda ad fa
undanpégu fra Undanpagunefnd Lyfjarads iSi eda 68rum adila sem sérsamband beirra
tilgreinir, eins og krafist er samkveemt reglum Lyfjarads [Si/annars adila. Sérsambénd skulu
tafarlaust tilkynna slikar undanpagur til Lyfjarads ISl og Alpjédalyfjaeftirlitsins.

Lyfjarad iSi skal tilnefna nefnd sérfreedinga til ad fara yfir umsdknir um undanpagur
(Undanpagunefnd). Vid méttoku Lyfjarads iSi & umséknum um undanpagur ber formanni
Undanpdagunefndar ad tilnefna einn eda fleiri adila dr nefndinni til ad fara yfir umsdknina.
Pessum nefndarménnum ber ad yfirfara umsdknina tafarlaust i samraemi vid Alpjédlegar
reglur fyrir veitingu undanpagna og urskurda um undanpagubeidnina, sem verdur endanleg
nidurstada Lyfjarads ISi.

Alpjédalyfjaeftirlitid getur samkveemt beidni iprottamanns eda ad eigin frumkveedi, yfirfarié
alla rskurdi um sampykki eda héfnun undanpagubeidna 4 vegum Undanpagunefndar iSI.

Urskurdi Alpjédalyfjaeftirlitid ad sampykki eda hofnun undanpagubeidni samrymist ekki peim
alpjédlegum reglum um veitingu undanpdgna sem i gildi eru getur Alpjédalyfjaeftirlitid
hnekkt vidkomandi Grskurdi. Akvérdunum um undanpagur er haegt ad afryja samkvaemt
grein 13.
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Grein 5: Lyfjaeftirlit

Heimild til préfunar

Allir ipréttamenn undir 16gsogu sérsambands skulu saeta lyfjaeftirliti i keppni @ vegum
sérsambands  vidkomandi ibréttamanna, alpjodasérsambands ipréttamannsins,
Lyfjaeftirlitsnefndar IS og pess lyfjaeftirlits sem ber abyrgd a eftirliti i keppni eda & méti sem
beir taka patt i. Allir iprottamenn undir 16gségu sérsambands, einnig peir sem taka ut
Ohlutgengi eda bradabirgdabann, skulu einnig saeta lyfjaeftirliti utan keppni hvenaer og hvar
sem er, med eda 4an fyrirvara, af halfu Alpjodalyfjaeftirlitsins, sérsambandi peirra,
Lyfjaeftirlitsnefndar [Si, lyfjaeftirliti pess lands par sem ipréttamadurinn hefur rikisfang,
busetu, er leyfishafi eda medlimur ipréttafélaga, Alpjédadlympiunefndarinnar & OL, og
Alpj6da Olympiuhreyfingu fatladra 4 Olympiuméti fatladra. Afmérkud préfun hefur forgang.

ipréttamdnnum ber ad hlita beidni um lyfjaprof fra lyfjaeftirliti sem hefur préfunarvald yfir
viokomandi.

Azetlun um dreifingu préfa
i samvinnu vid 6nnur lyfjaeftirlit sem sja um préfun & sému ipréttaménnunum, og i samraemi
vid alpjédlegar reglur um lyfjaprof, skal Lyfjaeftirlitsnefnd iSi:

Skipuleggja og sja um skilvirkan fjolda lyfjapréfa i keppni og utan a ipréttamonnum i 16gségu
sinni, par 8 medal en takmarkast ekki vid ipréttamenn i skrddum lyfjapréfunarhép.

Oll lyfjapréf utan keppni skulu vera an fyrirvara, nema um sérstakar adstaedur sé ad raeda.
Hafa markvissa préfun i forgangi.
Profa ipréttamenn i keppnisbanni eda bradabirgdabanni.

Athugasemd vid grein 5.2.3: Markviss préfun er sértak pvi slembiprofun eda vegin
slembiprofun tryggir ekki ad allir vidkomandi ipréttamenn verdi profadir (p.e. iprottamenn
d heimsvisu, iprottamenn sem hafa baett drangur sinn mikid a skémmum tima,
iprottamenn sem hafa pjalfara sem hafa pjdlfad iprottamenn sem féllu a lyfjaprofi. o.s.frv.)
Augljoslega ma ekki nota markvissa préfun i neinum 68rum tilgangi en légmatu
lyfjaeftirliti. Lyfjareglurnar kveda skyrt @ um ad ipréttamenn hafa engan rétt til ad veenta
bess ad vera profadir eingéngu med slembiadferd. A sama hdtt felst ekki i pvi grunur eda
dstaeda ad gangast undir markvissa préfun.

Reglur um lyfjaprof.
Lyfjapréf & vegum Lyfjaeftirlitsnefndar iSi og sérsambanda iSi skulu i adalatridum vera i
samrami vid gildandi Alpjodlegar reglur um lyfjaprof.

BI6dsyni (eda annar vokvi en pvag) ma nota til ad greina bonnud efni eda adferdir, vid
skimun, eda fyrir langsnidsblédmagnsmynd (,vegabréfid”). Ef syni er tekid eingdngu til
skimunar, hefur pad engar afleidingar fyrir ipréttamanninn adrar en ad audkenna hann/hana
fyrir  pvagpréfun samkvaemt pessum légum. Vid pessar kringumstaedur getur
Lyfjaeftirlitsnefnd ISi dkvedid hvada blédbreytur verda meeldar i skimunarsyninu og hvada
breytustig verda notud til ad tilgreina ad ipréttamadurinn verdi valinn fyrir pvagpréfun. Ef
synid er tekid eingdngu fyrir langsnidsblodmagnsmynd (,vegabréfid“) ma nota pad i pagu
lyfjaeftirlits i samraemi vid grein 2.2 i Alpjodalyfjareglunum.

Samraemd profun
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5.5.1

Lyfjapréf @ métum

Synataka fyrir lyfjaeftirlit skal fara fram & alpjodamdtum og landsmdétum. Adeins eitt
lyfjaeftirlit ber dbyrgd 4 umsjén og framkveemd proéfa @ mdtstima, ad pvi fratéldu sem fram
kemur hér ad nedan. A alpjédamétum skal synataka vera ad frumkvaedi og undir stjérn
lyfjaeftirlits vidkomandi alpjédasambanda sem rada yfir métinu. A alpjédamétum skal
synataka vera ad frumkveedi og i umsjén pess alpjédasambands sem er asedstradandi yfir
métinu  (p.e. alpjédadlympiunefndin 4  Olympiuleikunum, alpjédasamband  fyrir
heimsmeistarakeppni, Sudur-Amerikusambandid fyrir Sudur-Amerikuleikana, o.s.frv.) |
keppnum a landsvisu er synataka ad frumkvaedi og i umsjon lyfjaeftirlits vibkomandi lands.

Ef Lyfjaeftirlit ISl aeskir pess ad gera frekari préfun a ipréttamdnnum & méti par sem pad ber
ekki dbyrgd & framkvaemd og umsjén med préfun & métstima, skal Lyfjaeftirlit ISI fyrst
radgast vid aedstradanda matsins til ad fa heimild til ad sja um og samraema frekari lyfjaprof.
Ef Lyfjaeftirlit ISl er ekki satt vid vidbrogd sedstradanda métsins er Lyfjaeftirlitinu heimilt ad
seekja um leyfi WADA til ad framkvaema slik vidbdtarprof og ad dkveda hvernig slik prof skuli
fara fram.

Athugasemd vid grein 5.4.1.1 Lyfjaeftirlitid sem “a frumkvaedi ad og hefur umsjon med
lyfiapréfunum” mad, ef vill, gera samning vid@ énnur eftirlit sem pad felur abyrgd a synatéku
eda 60rum pattum lyfjaeftirlitsins.

Préfun utan keppni

Profun utan keppni er ad frumkvaedi og i umsjon beaedi alpjédasambanda og landssambanda.
Préfun utan keppni ma vera ad frumkvaedi og i umsjon: (a) WADA; (b) Alpjéda-
Olympiunefndarinnar eda Olympiurads fatladra i tengslum vid Olympiuleika eda
Olympiuleika fatladra; (c) Lyfjaeftirlits iSi eda sérsambanda; eda (d) annarra lyfjaeftirlita sem
hafa proéfunarlogségu yfir iprottamanninum eins og kvedid er @ um i grein 5.1 (Heimild til
profunar) Préfun utan keppni skal framkveemd gegnum ADAMS par sem pad er gerlegt til ad
hamarka skilvirkni préofanna og til ad fordast oparfa endurtekningu & préofum einstakra
ibréttamanna.

Athugasemd vid grein 5.4.2: Aukid vald til préfunar ma veita med tvihlida eda fjélhlida
samningi milli undirritunaradila og rikisstjérna.

Upplysingar um dvalarstad.

Lyfjaeftirlitsnefnd ISi skipar einstaklinga i skradan lyfjapréfunarhép ipréttamanna sem verda
ad uppfylla tilkynningakrofur Alpjodaregina um lyfjaprof. Birta skal skilyrdin fyrir ibréttamenn
i lyfjapréfunarhépnum dsamt lista yfir pd ipréttamenn sem uppfylla pessi skilyrdi fyrir
vidkomandi timabil. Lyfjaeftirlitsnefnd (Si yfirfer og uppfaerir skilyrdin fyrir ipréttamenn i
lyfijapréfunarhépnum eftir porfum og skal endurskoda adild ad skradum préfunarhép eins og
vid a hverju sinni i samraemi vid skilyrdin. Sérhver iprottamadur i skradum préfunarhép skal
(a) upplysa Lyfjaeftirlitsnefnd ISI um dvalarstad sinn & hverjum &rsfjérdungi samkvaemt
akvaedum greinar 11.3 i Alpjédareglum um lyfjaprof; (b) uppfeera pessar upplysingar eins og
porf krefur i samraemi vid grein 11.4.2 i Alpjédareglum um lyfjapréf svo paer séu avallt
nakvaemar og itarlegar; og (c) vera tiltaekur fyrir lyfjapréf @ dvalarstad sinum i samraemi vid
grein 11.4 i Alpjodareglum um lyfjaprof.

Athugasemd vid grein 5.5.1: Tilgangur lyfiapréfunarhdps ISi er ad tilgreina bestu
iprottamenn landsins sem lyfjaeftirlitid parf upplysingar um til ad greida fyrir préfun utan
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keppni & vegum Lyfjaeftirlits ISI og annarra eftirlita sem hafa 16gségu yfir
iprottaménnunum. Lyfjaeftirlit iSf mun tilgreina pessa ipréttamenn i samraemi vié dkvaedi
greinar 4 og 11.2 i alpjédlegum reglum um lyfjaprof.

Daemi um skilyrdi sem haegt er ad nota ein og sér eda saman eru:

(ALLIR VERDLAUNAHAFAR) (LIDSMENN LIPS [ VERDLAUNASATI) FRA SipUSTU (1) (2)
(HEIMSMEISTARAMOTUM) (ALFUMOTUM) (OLYMPiULEIKUM) (EFSTU 10) (EFSTU 20) iPROTTAMENN {
HVERRI GREIN EDA (EFSTU 50) A HEIMSLISTA EDA HEIMSBIKARKEPPNI.

Sérhver iprottamadur med drangur (timi eda vegalengd) sem er betri eda jafngild
fimmtugasta besta drangri i keppni a fyrra keppnisari.

Oll landssambénd skulu tilkynna Lyfjaeftirliti I[Si um drangur, néfn og heimilisféng
iprottamanna sem med drangri sinum uppfylla skilyréi um lyfjaprofunarhép sem
Lyfjaeftirlit ISl setur.

Ef ipréttamadur upplysir Lyfjaeftirlitsnefnd ISI ekki um dvalarstad sinn telst pad brot &
tilkynningaskyldu samkvaemt grein 2.4 par sem skilyrdi greinar 11.3.5 um Alpjédareglur um
lyfjaprof eru uppfylltar.

Ef ibréttamadur er ekki tiltaekur fyrir lyfjapréf a tilkynntum dvalarstad sinum telst hann hafa
misst af profinu samkveemt dkvaedum greinar 2.4 par sem skilyrdi greinar 11.3.4 um
Alpjédareglur um lyfjapréf eru uppfylltar.

Oll sérsambénd skulu adstoda lyfjaeftirlit IS vid ad koma & skradum lyfjapréfunarhépi a
landsvisu med fremstu iprottamoénnum landsins par sem tilkynningaskylda Alpjédlegra reglna
um lyfjaprof gildir.

par sem vidkomandi ipréttamenn eru einnig i skradum lyfjapréfunarhdps alpjé6asambands,
koma alpjédasambandid og lyfjarad iSi sér saman um (med adstod Alpjédalyfjaeftirlitsins ef
borf krefur) hvort peirra beri dbyrgd a ad fa upplysingar um adsetur fra ipréttamanninum og
deila peim med hinu (og med 66rum lyfjaeftirlitum) i samraemi vid grein 5.5.5.

Upplysingum um dvalarstad samkveemt greinum 5.5.1 og 5.5.4 skal deilt med
Alpjédalyfjaeftirlitinu og 6drum lyfjaeftirlitum sem hafa lagaheimild til ad préfa ipréttamann
samkvaemt grein 11.7,1 (d) og 11.7.3 (d) i Alpjédareglum um lyfjapréf, med peim skilyrdum
ad fullur trinadur riki ztid um paer, paer séu eingdngu notadar til ad skipuleggja, samraema
eda framkvaema lyfjapréf og sé eytt pegar paer pjona ekki tilgangi.

Keppni haett og snuid aftur til keppni.

ipréttamadur sem Lyfjaeftirlitsnefnd iSi hefur sett i skradan lyfjapréfunarhép skal éfram hlita
l6gunum og upplysa um dvalarstad sinn par til hann hefur tilkynnt Lyfjaeftirlitsnefnd iSi
skriflega ad hann/hun hafi haett keppni eda uppfylli ekki lengur skilyrdi fyrir skraningu i
préfunarhdpinn og hafi fengid upplysingar par ad latandi hja Lyfjaeftirlitsnefnd iSi.

ipréttamadur sem hefur tilkynnt Lyfjaeftirlitsnefnd IS ad hann sé haettur keppni ma ekki
snda aftur til keppni nema hann/hun tilkynni Lyfjaeftirlitsnefnd ISi pad med minnst sex
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manada fyrirvara og sé tilteekur fyrir fyrirvaralausa préfun utan keppni, og upplysi einnig, sé
pess krafist, um dvalarstad sinn & timabilinu 48ur en hann/hin hefur formlega keppni a ny.

Sérsambond mega setja alika krofur fyrir iprottamenn dr sinum rédum i skradum
lyfjapréfunarhop.

Val ipréttamanna til préfunar

A métum & landsstigi skal Lyfjaeftirlitsnefnd iSi i samvinnu vid landssambéndin (par sem pvi
verdur vid komid) dkveda fjdlda iprottamanna i verdlaunasatum sem verda préfadir,
slembipréf og markviss prof.

Daemi:

Kostur 1: Eftirfarandi ipréttamenn skulu profadir i hverri keppni a landsméti.

Kostur 1: 5.7.1.1. (Einstaklingsgreinar). Allir sem lenda i einu af premur/fjérum efstu
satunum i (slembi) (val) (markvisst) (greinar) (allar greinar) i keppninni, dsamt einum
iprottamanni i keppninni sem valinn er med slembiadferd.

Kostur 2. 5.7.1.1. (Lidaiprottir eda adrar greinar par sem lid eru verdlaunud) (Einn) (Tveir)
iprottamenn valdir af handahdfi ar (bremur)(fjérum) efstu lidunum, dsamt (einum
iprottamanni sem valinn er af handahdfi ur slembivéldu lidi sem er ekki medal priggja
efstu.) (einum ipréttamanni véldum af handahdfi ur hverju hinna lidanna i keppninni.)

Kostur 1: ibréttamadur sem setur eda baetir heimsmet.

Kostur 2: Lyfjaeftirlit IS i samvinnu vid landssambéndin (par sem pvi verdur vid komid)
dkvedur akvedinn fjélda iprottamanna sem eru ekki endilega tengdir efstu seetunum til ad
hdmarka fjélbreytni profadra iprottamanna eda a grundvelli upplysinga fra fraedslust6d
Alpjodalyfijaeftirlitsins i fyrri préfum.

Asamt valreglunum sem lyst er i grein 5.7.1 4 métum 4 landsstigi, er Lyfjaeftirliti ISI i
samvinnu vid sérsambond (par sem pvi verdur vid komid) einnig heimilt ad velja ipréttamenn
eda lid fyrir markvissa préfun svo fremi ad slik préfun sé ekki notud i 68rum tilgangi en til
I6gmaets lyfjaeftirlits.

Lyfjaeftirlitsnefnd velur ipréttamenn til profunar utan keppni og/eda sérsambond med ferli
sem er ad mestu i samraemi vid alpjodlegar reglur um lyfjaprof.

Ohas eftirlit.
Sérsambond og skipulagsnefndir mdta innanlands skulu veita 6hadum eftirlitsmonnum
adgang ad motunum i samraemi vid reglur um 6had eftirlit.
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Grein 6: Greining syna

Lyfjaeftirlitssyni skal greina samkvaemt eftirfarandi meginreglum:

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5
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Notkun sampykktra rannséknarstofa.

AQ pvi er vardar grein 2.1 (Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis pess eda annarra lifvisa
sem finnast i likamssynum ) skal Lyfjaeftirlitsnefnd eda sérsambdnd eingdngu senda syni til
greininga @ rannsoknarstofu sem Alpjédalyfjaeftirlitid hefur faggilt eda sampykkt & annan
hatt. Val 4 rannsdéknarstofu sem Alpjddalyfjaeftirlitid hefur sampykkt fyrir greiningu a syni
skal akvedid eingdngu af Lyfjaeftirlitsnefnd IS sem ber abyrgd 4 medferd nidurstadna.

Athugasemd vid grein 6.1. Brot d grein 2.1 (Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis pess
eda annarra lifvisa sem finnast i likamssynum) ma eingéngu stadfesta med greiningu synis
d rannsoknarstofu sem WADA hefur faggilt eda d annarri rannséknarstofu sem WADA
hefur sampykkt. Brot @ 68rum greinum md stadfesta med greiningarnidurstédum frd
6drum rannsoknarstofum svo fremi ad nidurstédur séu traustar.

Tilgangur med toku og greiningu syna.

Syni skulu rannsokud til ad greina bonnud efni og adferdir sem eru a bannlistanum og énnur
efni eins og Alpjédalyfjaeftirlitid meelir fyrir um samkvaemt grein 4.5 i Alpjédalyfjareglunum,
eda til ad adstoda Lyfjaeftirlitsnefnd IS vid ad skra vidkomandi breytur i pvagi ibréttamanns,
bl66i eda 60ru lifsyni, par & medal DNA eda erfdamynd, til ad greina brot 3 reglum um
lyfjamisnotkun.

Athugasemd vid grein 6.2: Til deemis mad nota videigandi upplysingar til ad styra markvissri
profun eda til ad rékstydja brot a lyfiareglum samkvaemt grein 2.2 (Notkun eda tilraun til
notkunar d bénnudu efni eda adferd) eda hvort tveggja.

Rannsdknir & synum.

Ekkert syni ma nota i 6drum tilgangi en peim sem lyst er i grein 6.2, an skriflegs sampykkis
ipréttamannsins. Syni sem eru notud (med sampykki iprottamannsins) i 6drum tilgangi en lyst
er i grein 6.2 skulu ekki vera audkennd ad neinu leyti pannig ad pau megi rekja til tiltekins
ipréttamanns.

Stadlar um greiningu syna og tilkynningar.
Rannsdknarstofur skulu greina lyfjaeftirlitssynin og tilkynna nidurstodur i samraemi vid
Alpjodlegan stadal um greiningu syna.

Endurgreining 4 synum.

Syni ma endurgreina samkveemt grein 6.2 hvenager sem er ad fyrirmaelum lyfjaeftirlitsins sem
tok synid, eda Alpjédalyfjaeftirlitsins. Adstaedur og kringumstaedur vid endurgreiningu syna
skulu vera i samraemi vid krofur Alpjéda stadals fyrir rannséknarstofur.

Athugasemd vid grein 6.5: Pott pessi grein sé ny, hafa lyfjaeftirlit alltaf haft vald til ad

endurgreina syni. Alpjédlegar reglur fyrir rannséknarstofur eda nytt taekniskjal sem verdur
hluti af alpjodareglunum mun samrama reglur fyrir endurprofanir.
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Grein 7: Medferd nidurstadna
Nidurstddur greiningar & synum skipuldgdum af Lyfjaeftirlitsnefnd iSi.

Nidurstddur préfa ad frumkvaedi Lyfjaeftirlitsnefndar IS (einnig préf 4 vegum
Alpjédalyfijaeftirlitsins samkvaemt samningi vid Olympiunefnd iSi) skulu medhéndladar sem
hér segir:

Nidurstodur allra greininga skulu sendar til lyfjaeftirlitsnefndar i dulk6dudu formi, i skyrslu
sem undirritud er af fulltrGa rannséknarstofunnar. Oll samskipti skulu vera bundin trinadi og
i samraemi vid ADAMS, gagnagrunn Alpjédalyfjaeftirlitsins. ADAMS er i samraemi vid dkvaedi
og venjur um gagnavernd sem gilda um Alpjodalyfjaeftirlitid og adrar stofnanir sem nota
gagnagrunninn.

Vid moéttoku & jakvaedu syni skal lyfjaeftirlitid sja um athugun til ad akvarda hvort: (a) gildandi
undanpaga hafi verid viett eda verdi veitt eins og kvedid er 4 um i alpjédlegum reglum um
undanpagur, eda (b) hvort sé greinilegt fravik fra alpjédareglum um lyfjapréf eda
alpjédareglum fyrir rannséknarstofur sem orsakadi jakvaedu nidurstéduna.

Ef upphafleg athugun & jakvaedri nidurstodu samkvaemt grein 7.1.2 synir ekki gildandi
undanpagu eda rétt a undanpdgu samkveemt alpjédlegum reglum um undanpagur, eda fravik
sem olli jakveedri nidurstodu, skal lyfjaeftirlitid tafarlaust tilkynna ipréttamanninum
samkvamt grein 14.1.1, um: (a) jakveeda nidurstédu; (b) pa lyfjareglu sem er brotin; (c) rétt
ibrottamannsins til ad krefjast greiningar a B-syni eda, ef slik beidni er ekki 16gd fram, ad B-
synid teljist afsalad; (d) dagsetningu, tima og stad fyrir greiningu & B-syni ef ipréttamadurinn
eda Lyfjaeftirlit ISl kys ad krefjast greiningar 4 B-syni; (e) teekifaeri fyrir ipréttamanninn
og/eda fulltria ipréttamannsins til ad vera vidstaddur opnun & B-syni og greiningu innan pess
timaramma sem tilgreindur er i alpjédlegum reglum um rannséknarstofur, ef bedid er um
slika greiningu; og (f) rétt ipréttamannsins til ad krefjast afrita af fylgiskjolum med A og B —
synum, asamt upplysingum eins og kvedid er 8 um i alpjédareglum um rannséknarstofur.
Lyfjaeftirlit iSi skal einnig tilkynna alpjédasambandi ipréttamannsins og WADA. Ef
Lyfjaeftirlitid akvedur ad leggja jdkvaeda synid ekki fram sem brot 4 lyfjareglu, skal pad
tilkynnt ipréttamanninum, alpjédasambandi ipréttamannsins og Alpjédalyfjaeftirlitinu.

pPar sem ipréttamadurinn eda Lyfjaeftirlit iSi aeskir pess, skal gera radstafanir vegna préfunar
a B-syni innan pess tima sem kvedid er 4 um i alpjédlegum reglum um rannsdknarstofur.
ipréttamadurinn ma sampykkja nidurstddur A-synis med pvi ad afsala sér kréfunni um
greiningu 4 B-syninu. Lyfjaeftirlit Olympiunefndar iSi ma pé dkveda ad framkvaema greiningu
a B-syninu.

ipréttamanninum og/eda fulltriia hans er heimilt ad vera vid greiningu B-synisins innan pess
timaramma sem kvedid er a um i alpjédareglum um rannséknarstofur. Fulltrui
landssambands ipréttamannsins sem og fulltrui lyfjaeftirlits iSi, ma einnig vera vidstaddur.

Ef B-synid reynist neikvaett, pa (nema Lyfjarad iSi leggi malid fram sem brot & lyfjareglu
samkvaemt grein 2.2) skal allt profid teljast neikveett og ipréttamanninum, sérsambandi hans
og (prétta- og Olympiusambandi islands skal tilkynnt pad.

Ef bannad efni eda notkun & bonnudu efni greinist, skal tilkynna ipréttamanninum,
landssambandi hans, Lyfjaradi iSi og WADA um pad.
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Lyfjarad iSi skal sja um ad fylgja eftir rannsékn & mégulegu broti 4 lyfjareglu sem greinar 7.1.1
til 7.1.8 na ekki yfir. begar lyfjarddid telur fullvist ad brot & lyfjareglu hafi att sér stad, skal
ibréttamanninum eda peim adila sem gaeti saett vidurlégum, tilkynnt um brotna reglu og
forsendur brotsins. Lyfjaradid skal einnig tilkynna alpjédasambandi ipréttamannsins og
WADA um petta.

Skodun 3 afbrigdilegum nidurstédum

Eins og kvedid er a um i alpjédareglum er rannsdknarstofum i sumum tilfellum skylt ad
tilkynna um bannad efni sem geeti einnig hafa ordid til med innreenum haetti, sem
afbrigdilega nidurst6du sem ber ad rannsaka nanar.

Vid mottoku a afbrigdilegu syni skal Lyfjarad ISl 1ata fara fram athugun til ad Grskurda hvort:
(a) gildandi undanpaga hafi verid veitt, eda (b) fravik hafi verid fra alpjédlegum reglum um
lyfjapréf eda alpjodlegum reglum um rannséknarstofur sem olli afbrigdilegu nidurst6dunum.

Ef upphafleg athugun a afbrigdilegu nidurstddunni samkvaemt grein 7.2.2 leidir i 1jés gildandi
undanpagu eda fravik frd alpjédlegum reglum um lyfjaprof eda alpjédlegum reglum um
rannséknarstofur sem olli afbrigdilegu nidurstdodunni, skal allt profid teljast neikvaett og
ibréttamanninum, alpjédasambandi hans og WADA tilkynnt um pad.

Ef upphafleg athugun & afbrigdilegu nidurstédunni samkvaemt grein 7.2.2 leidir ekki i ljos
gildandi undanpagu eda fravik sem olli afbrigdilegu nidurstédunni, skal Lyfjarad iSi lata fara
fram rannsdkn. Ad rannsdkn lokinni, skal ipréttamanninum, WADA og alpjédasambandi
ibréttamannsins tilkynnt hvort afbrigdilegu nidurstédurnar verdi lagdar fram sem jakveedar
samkvamt grein 7.14.

Lyfjardd mun ekki tilkynna um afbrigdilega nidurstédu fyrr en ad rannsokn lokinni og dkvedid
hefur verid hvort afbrigdilega nidurstadan verdi [6gd fram sem jakvaed, nema onnur af
eftirtéldum adstaedum sé fyrir hendi:

(a) Ef Lyfjaraddid urskurdar ad B-synid skuli greint a6ur en nidurstodur rannsoknar liggja fyrir,
ma framkvaema greiningu & B-syninu eftir tilkynningu til ipréttamannsins, asamt lysingu a
afbrigdilegu nidurstodunni og upplysingum sem tilgreindar eru i grein 7.1.3 (b) til (f).

(b) Ef Lyfjaradid feer beidni, annad hvort fra moétshaldara stérméts skommu fyrir alpjodamot
eda beidni fra iprottasambandi sem ber dbyrgd a ad tilnefna lidsmenn fyrir alpjédamodt, um
ad upplysa hvort ipréttamadur sem er skradur hja métshaldara eda ipréttasambandi eigi
utistandandi afbrigdilega nidurstddu, pa skal Lyfjaradid tilgreina vidkomandi ipréttamann
eftir ad hafa tilkynnt honum um afbrigdilegu nidurstéduna.

Tilkynning til alpjédasambands iprottamannsins og Alpjodalyfjaeftirlitsins

Tilkynning til alpjédasambands iprottamannsins og Alpjédalyfjaeftirlitsins, samkvaemt grein
7, skal innihalda: nafn ipréttamannsins, land, iprott og grein innan iprottar, keppnisstig
ibréttamannsins, hvort proéfid var i keppni eda utan keppni, dagsetning synis og nidurstédur
rannsoknarstofu.

Nidurstodur vegna brots a lyfjareglu sem varda ipréttamann sem heyrir ekki undir 16gsogu
iSI. Nidurstodur og malsmedferd vegna brots 4 lyfjareglu i kjdlfar préfs 4 vegum, eda sem
uppgotvast af Lyfjaeftirliti iSi og vardar ipréttamann sem er ekki rikisborgari, busettur,
leyfishafi eda medlimur ipréttasambands undir Olympiunefnd iSi, skulu medhéndladar
samkvaemt reglum videigandi alpjédasambands.
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Athugasemd vid grein 7.4. [ sumum tilfellum geta verklagsreglur Lyfjaeftirlits ISI kvedid d
um ad nidurstédur skuli medhondladar af 060ru sambandi (t.d. sérsambandi
iprottamannsins). [ peim tilfellum er pad d dbyrgd Lyfijaeftirlits ISi ad stadfesta ad reglur
hins sambandsins séu i samraemi vid lyfjareglurnar.

Nidurstodur vegna brots a dvalarstadstilkynningu

Nidurstodur vegna augljéss tilkynningarbrot ipréttamanns i skradum lyfjaprofunarhopi
Lyfjaeftirlitsnefndar ISl skulu medhéndladar af nefndinni samkvaemt grein 11.6.2 i
alpjédareglum um lyfjapréf (nema sampykkt hafi verid samkvaemt grein 5.5.4 ad
alpjédasambandid axli slika abyrgd).

Nidurstodur vegna vanefnda & profi af halfu ipréttamanns i skrddum lyfjapréfunarhdépi vegna
tilraunar til ad préfa ipréttamanninn af halfu lyfjardds Olympiunefndar iSi skulu
medhondladar af Lyfjaradi Olympiunefndar IS i samraemi vid grein 11.6.3 i alpjédlegum
reglum um lyfjaprof. Nidurstodur vegna vanefnda & profi af halfu ipréttamanns vegna
tilraunar til ad profa ipréttamanninn af halfu annars lyfjaeftirlits skulu medhoéndladar af pvi
lyfjaeftirliti samkvaemt grein 11.7.6 (c) i alpjodlegum reglum um lyfjaproéf.

Ef 4 einhverju atjdn manada timabili ad iprottamadur i skrddum lyfjapréfunarhdpi
Lyfjaeftirlitsnefndar iSi hefur prju tilkynningarbrot eda prju tilfelli vanefnda a profi eda
einhverja blondu af tilkynningabrotum eda vanefndum a proéfi sem eru alls prju, hvort sem
bad er samkvaemt lyfjareglunum eda reglum annars lyfjaeftirlits, skal Lyfjarad iSi leggja pau
fram sem brot & lyfjareglu.

Bradabirgdabann

Ef greining & A-syni leidir til jakveedrar nidurst6du vegna bannads efnis sem er ekki tilgreint
efni, og athugun samkveaemt grein 7.1.2 leidir ekki i ljés gildandi undanpagu eda fravik fra
alpjodlegum reglum um lyfjapréf eda alpjédlegum reglum um rannsdknarstofur sem olli
jakvaedu nidurstodunum, skal deema bradabirgdabann tafarlaust eftir athugun og tilkynningu
samkvaemt grein 7.1

[ tilfellum sem grein 7.6.1 naer ekki yfir, par sem Lyfjarad iSi dkvedur ad fylgja malinu eftir
sem broti 4 lyfjareglu samkvaemt akvaedi greinar 7, ma deema bradabirgdabann eftir athugun
og tilkynningu eins og lyst er i grein 7.1, en fyrir greiningu a B-syni ipréttamannsins eda
malsmedferd samkvaemt grein 8 (Malsmedferd)

P6 ma ekki deema bradabirgdabann, hvorki samkveemt grein 7.6.1 né 7.6.2, nema
ibréttamadurinn eda adrir adilar fai annad hvort (a) teekifeeri & bradabirgdamedferd, annad
hvort fyrir Urskurd um bradabirgdabann, eda timanlega eftir Urskurd pess efnis; eda (b)
taekifaeri a flytimedferd samkvaemt grein 8 (Malsmedferd) timanlega eftir Grskurd um
bradabirgdabann.

Ef bradabirgdabann er Urskurdad a grundvelli jdkvaedrar nidurstédu Ur syni A og greiningu a
syni B i kjolfar pess (ef iprottamadurinn eda lyfjaeftirlitid seskir pess) stadfestir ekki greiningu
a syni A, pa skal ipréttamadurinn ekki seeta frekari bradabirgdabanni vegna brost & grein 2.1 i
Lyfjareglunum (Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis pess eda annarra lifvisa). Vid
adstaedur par sem ipréttamanninum (eda lidi iprottamannsins) hefur verid visad ur keppni
vegna brots a grein 2.1 og greining a syni B i kjolfar pess stadfestir ekki nidurstédur Ur syni A,
og mogulegt er ad taka ipréttamanninn eda lidid aftur inn i keppnina an pess ad pad hafi
ahrif 4 hana, er iprottamanninum eda lidinu heimilt ad taka patt i keppninni.
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Keppni haett i iprott

Ef iprottamadur eda annar einstaklingur haettir keppni medan medferd nidurstadna stendur
yfir, hefur Lyfjarad ISl enn 16gségu til ad ljuka nidurstdduferlinu. Ef ipréttamadur eda annar
einstaklingur haettir keppni adur en medferd nidurstadna er hafin, pa hefur Lyfjarad IS, sem
hefdi haft logsogu yfir iprottamanninum eda o6drum einstaklingi & peim tima sem
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur braut lyfjareglu, rétt til ad lata vinna dar
nidurstodunum.

Athugasemd vid grein 7.7: Framferdi iprottamann eda annars einstaklings déur en hann
vard hdadur l6gsogu einhvers lyfjaeftirlits telst ekki brot a lyfjareglum, en gaeti verid l6gmeaet
dstaeda til ad neita ipréottamanninum eda 68rum einstaklingi um adild ad
iprottasamtékum.

Grein 8: Malsmedferd

Mal vegna brota & I6gum pessum heyra undir Démstdl iSi sem starfar samkveemt Logum iSI.
Domstollinn hefur vald til ad drskurda um vidurlég vid brotum a 16gum pessum i samraemi
vid akvaedi peirra.

bPegar medferd nidurstadna eins og lyst er i grein 7, bendir til brots 4 16gum pessum, skal
Lyfjarad iSi hofda mal fyrir Domstdli IS sem urskurdar hvort 16gin hafi verid brotin og hvada
vidurlogum skuli beitt.

Grein 9: Sjalfkrafa ogilding & arangri einstaklings

Brot a Iégum pessum i einstaklingskeppni leida sjalfkrafa til ogildingar @ drangri einstaklingsins i
viokomandi keppni med 6llum tilheyrandi afleiingum, par @ medal missir verdlaunapeninga, stiga og
verdlaunafjar.

Athugasemd vid grein 9: begar iprottamadur vinnur gullverélaun med bannad efni i likama sinum,
er pbad ésanngjarnt gagnvart 68rum iprottaménnum i keppninni an tillit til pess hvort gullhafinn hafi
att s6k a pvi eda ekki. Adeins “hreinn” ipréttamadur ma hagnast d drangri sinum i keppni.

Fyrir lidaiprottir, sja grein 11 (Aflei@ingar fyrir lid).

i ipréttum sem eru ekki lidaiprottir en par sem verdlaun eru veitt lidum, er drangur dgiltur eda lidinu
refsad a annan hdtt pegar einn eda fleiri medlimir lidsins hafa brotid lyfjareglur, eins og kvedid er a
um i gildandi reglum vidkomandi alpjodasambandes.
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Grein 10: Vidurlog
Ogilding drangurs i méti par sem brot & I6gum pessum & sér stad.

Brot & logum pessum i keppni eda i tengslum vid keppni getur, samkvaemt akvordun
motsstjornar, leitt til égildingar 4 6llum &arangri ipréttamannsins i keppninni med 6llum
afleidingum, par & medal missir verdlaunapeninga, stiga og verdlauna, nema eins og kvedid er
adumigrein 10.1.1.

Athugasemd vid grein 10.1: bar sem grein 9 (Sjalfkrafa 6gilding a drangri einstaklings)
dgildir drangurinn i einstakri grein par sem iprottamadurinn greindist jakvaedur getur pessi
grein leitt til 6gildingar a 6llum drangri i 6/llum greinum @ métinu.

Atridi sem skal taka mid af vid akvérdun um hvort eigi ad dgilda annan drangur @ métinu
geetu til daemis verid hversu alvarlegt brot ipréttamannsins er a lyfjareglunum og hvort
oedlileg nidurstada hafi greinst i 60rum keppnisgreinum

Ef ipréttamadurinn synir fram a ad brotid sé ekki hans sdk eda vegna vanrakslu hans, skal
arangur hans i 60rum greinum ekki égiltur nema liklegt teljist ad brotid hafi haft ahrif &
arangur hans i 6drum greinum en peirri par sem brotid atti sér stad.

Ohlutgengi vegna tilvistar, notkunar eda tilraunar til notkunar eda vorslu & bonnudum efnum
og adferdum.

Lengd ohlutgengis fyrir brot 4 grein 2.1 (Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis pess eda
annarra lifvisa sem finnast i likamssynum), grein 2.2 (Notkun eda tilraun til notkunar 3
bonnudu efni eda adferd) eda grein 2.6 (Varsla & bonnudum efnum og adferdum) skal vera
sem hér segir, nema skilyrdi fyrir brottrekstri eda styttingu 6hlutgengis, eins og lyst er i
greinum 10.4 og 10.5, eda skilyrdi fyrir lengingu éhlutgengis, eins og lyst er i grein 10.6, séu
fyrir hendi:

Fyrsta brot: Tveggja (2) ara éhlutgengi.

Athugasemd vid grein 10.2 Samraeming refsinga hefur verid mest reedda og umdeildasta
svid bardttu gegn lyfjanotkun Samraeming pydir ad sému reglur og forsendur gilda fyrir
mat d hverju tilfelli. Réksemdir gegn pérf d samraemingu refsinga byggjast d pvi ad
ibréttagreinar eru mismunandi eins og medfylgjandi daemi synir: [ sumum ipréttum eru
iprottamenn atvinnumenn og hafa umtalsverdar tekjur af ipréttinni og i 66rum greinum eru
ipréttamenn sannir ahugamenn; i greinum par sem ferill ipréttamannsins er stuttur (s.s.
fimleikar) hefur tveggja dra keppnisbann miklu meiri ahrif a iprottamanninn heldur en i
ipréttum par sem ferillinn er samkvaemt hefd miklu lengri (t.d. reidmennska og skotfimi); i
einstaklingsgreinum er ipréttamadurinn miklu faerari um ad vidhalda keppnisfaerni sinni
med afingum d banntimanum heldur en i 68rum greinum par sem aefing med lidi skiptir
meira mdli. Helsta réksemdin fyrir samraemingu er ad pad er einfaldlega ekki rétt ad tveir
iprottamenn fra sama landi sem greinast med sama bannada efnid vid svipadar adstedur
fai mismunandi refsingu adeins vegna pess ad peir keppa i 6likum greinum. Par ad auki
hefur sveigjanleiki i refsingum oft verid talinn édszttanlegur méguleiki fyrir suma adila
innan iprottanna ad syna hinum brotlegu vaegd. Skortur a samraemingu refsinga hefur
einnig leitt til Il6gsogulegra drekstra milli alpjodasambanda og landslyfjaeftirlita.
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Ohlutgengi fyrir 6nnur brot 4 lyfjareglum.
Lengd 6hlutgengis fyrir 6nnur brot a lyfjareglum en pau sem kvedid er 8 um i grein 10.2 skal
vera sem hér segir:

Fyrir brot a grein 2.3 (Neita eda lata hja lida ad meeta til synisveitingar) eda grein 2.5 (Folsun
eda tilraun til félsunar vid einhvern patt lyfjaeftirlits) skal éhlutgengi vera tvo (2) 4r nema
skilyrdi i grein 10.5 eda 10.6 séu uppfyllt.

Fyrir brot & grein 2.7 (Vidskipti eda tilraun til vidskipta med bannad efni eda bannada adferd),
eda 2.8 (Gjof eda tilraun til gjafar 8 bonnudu efni eda adferd) skal dhlutgengi vera ad lagmarki
fiogur (4) ar og allt ad lifstid, nema skilyrdi greinar 10.5 séu uppfyllt. Lyfjamisnotkun sem
tengist 6lograda unglingi telst sérstaklega alvarlegt brot og ef pad er framid af adstodarfdlki
ipréttamannsins og felur i sér 6nnur brot en sem varda sérstaklega tilgreind efni eins og grein
4.2.2 visar til, skal deema adstodarfélk iprottamannsins i lifstidar éhlutgengi. bar ad auki eru
brot 4 greinum 2.7 og 2.8 einnig brot 4 almennum légum og reglugerdum og skal tilkynna pau
til vibkomandi stjornvalda, fagadila eda domsvalda.

Athugasemd vid@ grein 10.3.2: Peir sem tengjast lyfjanotkun ipréttamanna eda
yfirhylmingu @ henni skulu saeta refsingum sem eru alvarlegri en paer sem iprottamennirnir
hljota. par sem vald ipréttafélaga er almennt takmarkad vié keppnisbann, adild og utilokun
d 6drum fridindum iprotta, er mikilvaegur pdttur i hindrun lyfijanotkunar ad kaera pessa
adila til videigandi yfirvalda.

Fyrir brot & grein 2.4 (Ekki tilkynnt um dvalarstad og ekki meett i lyfjaprof) skal dhlutgengi
vera ad lagmarki eitt (1) ar og mest tvo (2) ar, a grundvelli sektarstigs ipréttamannsins.

Athugasemd vid grein 10.3.3: Refsingar fyrir brot d grein 10.3.3 skulu vera tvé dr par sem
6ll prju tilkynningabrotin eda skrop i lyfjaprofi eru éafsakanleg. AG 68rum kosti skal meta
brotid a bilinu tvé dr til eins drs d grundvelli mdlsatvika.

Nidurfelling eda stytting & timabili 6hlutgengi fyrir sérstaklega tilgreind efni vid sérstakar
adstaedur.

par sem iprdéttamadurinn eda annar einstaklingur getur synt fram & hvernig sérstaklega
tilgreint efni komst inn i likama hans eda komst i eigu hans og ad slikt sérstaklega tilgreint efni
hafi ekki verid aetlad til ad baeta drangur ipréttamannsins eda fela notkun a drangursbaetandi
efni, skal eftirfarandi koma i stad éhlutgengi eins og lyst er i grein 10.2

Fyrsta brot:  Ad lagmarki, aminning og ekkert 6hlutgengi & sidari métum og ad hamarki
tveggja ara 6hlutgengi.

Til ad réttleeta undanpagu eda styttingu verdur iprottamadurinn eda annar einstaklingur ad
framvisa gégnum sem stydja mal hans sem doémstdlnum pykja nzegja til ad syna fram a ad
ekki hafi verid atlunin ad baeta drangurinn eda fela notkun arangursbzetandi efnis. Sektarstig
ipréttamannsins eda annars einstaklings skal lagt til grundvallar mati a styttingu a éhlutgengi.

Athugasemd vid grein 10.4: Tilgreind efni eins og pau eru skilgreind i grein 4.2.2 eru ekki
endilega sidur alvarlegri til notkunar i iprottum en énnur bénnud efni (til deemis, érvandi
efni sem er skrad sem tilgreint efni, gaeti haft mikil ahrif a iprottamann i keppni; af peirri
dstaedu myndi iprottamadur sem uppfyllir ekki akvaedi pessarar greinar fa tveggja dra
keppnisbann og allt ad fjégurra dra keppnisbann samkvamt grein 10.6. Hins vegar er po
liklegra ad tilgreind efni, 6nnur en 6nnur bénnud efni, gaetu dtt sér triverduglega skyringu
sem tengist ekki lyfjamisnotkun.
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bessi grein gildir adeins i peim tilfellum pbar sem domstoéllinn telur fullvist, midad vid
hlutlaeg mdlsatvik, ad iprottamadurinn hafi vid téku eda eign a bénnudu efni, ekki aetlad ad
baeta drangur sinn. Daemi um hlutlaeg mdlsatvik sem geetu leitt til pess ad domstoll telur
fullvist ad ekki hafi verid aetlunin ad baeta drangur: su stadreynd ad edli tilgreinda efnisins
eda timasetning notkunar a pvi hefdi ekki komi@ iprottamanninum til géda; édulin notkun
iprottamanns eda upplysingar um notkun hans d tilgreindu efni; og nylegar sjukraskrdar sem
stadfesta diprottatengda dvisun d tilgreinda efnid. Almenna reglan er ad pvi meiri sem
likurnar eru a drangursbaetingu, pvi meiri abyrgd ber iprottamadurinn a pvi ad sanna ad
ekki hafi verid aetlunin ad baeta drangur sinn.

bott domstdlinn telji sannad ad ekki hafi verid atlunin ad baeta drangurinn, verdur
iprottamadurinn ad syna fram d hvernig tilgreinda efnid komst inn i likamann med
jafnvaegum likum.

Vid mat a sektarstigi iprottamannsins eda annars einstaklings, verda adstaedur ad vera
sérstakar og utskyra fravik iprottamannsins eda annars einstaklings fra vaentu atferli.
Daemi: baer stadreyndir ad ipréttamadurinn hefdi misst af teekifaeri til ad vinna sér inn
mikid fé a timabili keppnisbanns, eda ad ipréttamadurinn a stutt eftir af ferli sinum eda
timasetning d métaskrd, koma ekki til dlita vid mat a styttingu keppnisbanns samkvamt
bessari grein. Gert er rdd fyrir pvi ad undanpdga fra keppnisbanni verdi adeins veitt i mjog
sérstokum tilfellum.

Undanpdga eda stytting & timabili 6hlutgengis vegna sérstakra adstadna.

Engin sok eda vanraeksla.

Ef iprottamadurinn synir fram & i einstoku mali ad hann eigi enga sok eda hafi ekki synt
vanraekslu, skal veita undanpagu frad gildandi timabili éhlutgengis. Pegar bannad efni eda
annar lifvisir pess eda nidurbrotsefni greinast i syni ipréttamanns i trassi vid grein 2.1 (Tilvist
bannads efnis eda nidurbrotsefnis pess eda annarra lifvisa sem finnast i likamssynum) veréur
ibréttamadurinn einnig ad stadfesta hvernig bannada efnid komst inn i likama hans til ad fa
undanpagu fra éhlutgengi. | peim tilvikum par sem pessi grein gildir og undanpaga er veitt fra
gildandi dkvaedi um o6hlutgengi, skal brotid a reglunum um lyfjamisnotkun ekki teljast brot
sem vardar ohlutgengi fyrir fjolda brota samkvaemt grein 10.7

Engin umtalsverd sok eda vanraeksla.

Ef ipréttamadur eda annar einstaklingur synir fram @ ad hann beri enga alvarlega sok eda hafi
synt vanraekslu, ma stytta ohlutgengid sem hann annars hefdi verid demdur til, en stytt
Ohlutgengi ma ekki vera minna en helmingur ldgmarkstimabils 6hlutgengis sem annars gildir.
Ef hid gildandi timabil éhlutgengis er lifstid, ma stytt 6hlutgengi samkvaemt pessari grein ekki
vera minna en atta (8) ar. begar bannad efni eda annar lifvisir eda nidurbrotsefni greinast i
syni ipréttamanns i broti @ grein 2.1 (Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis pess eda
annarra lifvisa sem finnast i likamssynum) verdur ipréttamadurinn einnig ad stadfesta hvernig
bannada efnid komst inn i likama hans til ad fa styttingu a 6hlutgenginu.

Athugasemd vid greinar 10.5.1 og 10.5.2: bessi 16g um lyfiamdl kveda ¢ um mégulega
styttingu eda undanpdgu d timabili keppnisbanns vid paer sérstoku adstaedur par sem
iprottamadurinn getur synt fram d ad hann ber enga s6k eda vanraekslu eda enga alvarlega
s6k eda vanrakslu i tengslum vid brotid. bessi adferd er | samraemi vid
grundvallarmannréttindi og skapar jafnvaegi milli peirra lyfjaeftirlita sem krefjast prengri
undanpdgudkvaeda eda engra og peirra sem myndu stytta tveggja dra keppnisbann d

grundvelli annarra pdttar jafnvel pegar iprottamadurinn var sekur.
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bessar greinar gilda adeins um beitingu refsinga; paer gilda ekki um urskurd a pvi hvort
brot a lyfjareglum hafi dtt sér stad. Grein 10.5.2 ma beita um 6ll brot a reglum um
lyfjanotkun, pott pad verdi sérlega erfitt ad uppfylla skilyrdi fyrir styttingu @ peim brotum d

lyfiareglum par sem pekking er pdttur i brotinu.

Greinar 10.5.1 og 10.5.2 eiga adeins ad hafa dhrif i tilfellum par sem adstaedur eru
sannarlega einstakar og ekki i porra tilfella.

Dzmi um beitingu greinar 10.5.1 par sem engin s6k eda vanraeksla leidir til algerrar
undanpdgu d refsingu, er pegar iprottamadur getur sannad ad pratt fyrir alla adgadt hafi
keppinautur hans spillt fyrir honum. bar G maéti verdur ekki veitt undanpdga frad refsingu d
grundbvelli engrar sakar eda vanraekslu vid eftirfarandi adstaedur: (a) jakvaedar nidurstédur
synis vegna rangrar merkingar eda mengads vitamins eda baetiefnis ([préttamenn bera
dbyrgd d pvi sem peir neyta (grein 2.1.1) og hafa verid varadir vid hugsanlegri mengun
beetiefna); (b) utdeiling laeknis ipréttamannsins @ bénnudu efni eda pjdlfara dn pess ad
upplysa ipréttamanninn (ipréttamenn bera dbyrgd d vali sinu d leekni og d pvi ad upplysa
laekna og sjukralida, ad ekki megi gefa peim bénnud efni); og (c) spilling ¢ mat eda drykk
ipréttamannsins af hdlfu maka, pjdlfara eda annars adila sem tengist ipréttamanninum.
(ibrottamenn bera dbyrgd d pvi sem peir neyta og d framferdi peirra sem peir treysta fyrir
adgengi ad mat sinum og drykk). Pad fer hins vegar eftir adstaedum i hverju madli hvort
bessar lysingar geti leitt til styttingar a refsingu a grundvelli engrar alvarlegrar sakar eda
vanrakslu. (Til deemis getur stytting vel att vid i lysingu (a) ef iprottamadurinn synir
otviraett fram a ad orsék hins jakvaeda profs var mengun algengu fjélvitamini sem var keypt
hja adila sem tengist ekki b6nnudum efnum og ipréttamadurinn geetti pess ad taka ekki
oénnur baetiefni.)

Til ad meta sektarstig iprottamannsins eda annars einstaklings samkvamt greinum 10.5.1
og 10.5.2, verda metin gégn ad vera sérstok og skipta madli fyrir skyringar ipréttamannsins
eda annars einstaklings d fraviki fra setludu edlilegu atferli. ad ipréttamadurinn hefdi misst
af taekifaeri til ad vinna sér inn mikid fé a timabili keppnisbanns, eda ad ipréttamadurinn d
stutt eftir af ferli sinum eda timasetning @ métaskrd, koma ekki til dlita vid mat a styttingu
keppnisbanns samkvamt pessari grein.

bott élégrada unglingar fdai enga sérmedferd ut aof fyrir sig pegar refsingar eru dkvednar,
skiptir ungur aldur og reynsluleysi vissulega mdli pegar sektarstig iprottamannsins eda
annars einstaklings er dkvedid samkvaemt grein 10.5.2, sem og greinum 10.3.3, 10.4 og
10.5.1.

Grein 10.5.2 skal ekki gilda i tilfellum par sem greinar 10.3.3 eda 10.4 gilda, par sem pessar
greinar taka pegar mid af sektarstigi iprottamannsins eda annars einstaklings pegar lengd
keppnisbanns er akvedin.

Umtalsverd adstod vid ad finna eda syna fram & lyfjamisnotkun.

Lyfjarad ISI sem ber &byrgd & medferd nidurstadna vid lyfjamisnotkun md, fyrir
lokadfryjunardrskurd samkvaemt grein 13 eda adur en afryjunarfrestur rennur at, fresta hluta
Ohlutgengis i einstoku tilfelli par sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur hefur veitt
lyfjaeftirliti umtalsverda adstod eda logreglu eda agadomstdl sem leidir til pess ad
lyfjaeftirlitid uppgotvar eda synir fram a lyfjamisnotkun af halfu annars einstaklings eda sem
leidir til uppgotvunar logreglu eda agaddmstodls eda synt er fram & afbrot eda brot 4 faglegum
reglum af halfu annars einstaklings. Eftir lokaafryjunardrskurd samkvaemt grein 13 eda
afryjunarfrestur er Gtrunnin, ma Lyfjarad iSi adeins fresta hluta af gildandi éhlutgengi med
sampykki vidkomandi alpjédasérsambands og Alpjédalyfjaeftirlitsins. Frestun & annars
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gildandi o6hlutgengi skal byggjast & alvarleika brotsins & lyfjareglunum af halfu
ibrottamannsins eda annars einstaklings og mikilveegi peirrar umtalsverdu adstodar sem
ibréttamadurinn eda annar einstaklingur veitti til ad atryma lyfjamisnotkun i iprottum. Ekki
ma fresta meira en % af annars gildandi lengd &hlutgengis. Ef gildandi 6hlutgengi er til
lifstidar, ma ohlutgengid ekki vera styttra en atta (8) ar. Ef Lyfjarad iSi frestar einhverjum
hluta af annars gildandi éhlutgengi samkvaemt pessari grein, skal lyfjaeftirlitid leggja fram
skriflegan rokstudning fyrir akvérdun sinni til peirra sem hafa rétt a ad afryja dkvorduninni. Ef
Lyfjardd iSI sidan endurskipar einhvern hluta af frestada dhlutgenginu vegna pess ad
ibréttamadurinn eda annar einstaklingur veitti ekki pa umtalsverdu adstod sem vid var buist,
ma ipréttamadurinn eda annar einstaklingur afryja endurskipuninni i samraemi vié grein 13.2.

Athugasemd vid grein 10.5.3: Samvinna iprottamanna, adstodarfolks ipréttamanna og
annarra einstaklinga sem vidurkenna misték sin og vilja upplysa énnur brot a lyfijareglum
er mikilvaeg fyrir hreinar ipréttir.

bad sem ber ad hafa i huga vid mat a gildi umtalsverdrar adstodar er til deemis petta: Fjoldi
vidridinna einstaklinga, stada pessara einstaklinga i ipréttinni, hvort um sé ad raeda kerfi
vidskipta samkvaemt grein 2.7 eda gjof samkvaemt grein 2.8 og hvort brotid tengdist efni
eda adferd sem er ekki audgreind i profi.

Hamarkskeppnisbanni skal adeins beita i sérstokum tilfellum. Einnig ber ad hafa i huga
vardandi alvarleika brotsins a lyfijareglunum hvort um drangursbeetingu sé ad reeda sem sa
sem veitir umtalsverdu adstodina gaeti enn notid gods af. Almennt gildir ad pvi fyrr i
nidurstéduferlinu sem umtalsverda adstodin er veitt, peim mun hearra hlutfall a gildandi
keppnisbanni getur komid til styttingar.

Ef iprottamadurinn eda adrir einstaklingar sem fullyrt er ad hafi brotid lyfjareglur

gerir kréfu um rétt a frestun @ keppnisbanni samkvamt pessari grein i tengslum vid afsal
ipréttamannsins eda annarra einstaklinga a skyrslugjof samkvaemt grein 8.1. skal Lyfjarad
isi dkveda hvort frestun d hluta keppnisbannsins sé videigandi samkvamt pessari grein. Ef
iprottamadurinn eda adrir einstaklingar gera kréfu um rétt a frestun a hluta keppnisbanns
ddur en skyrslugjof lykur samkvamt grein 8 (Mdlsmedferd) um brot a lyfjareglum, skal
domstdllinn akverda hvort frestun a hluta a annars gildandi keppnisbanni sé videigandi
samkvamt pessari grein d sama tima og domstéllinn akvedur hvort ipréttamadurinn eda
annar einstaklingur hafi brotid lyfjareglur. Ef hluta keppnisbanns er frestad, skal
urskurdurinn skyra grundvéll pess ad veittar upplysingar hafi verid triverdugar og skiptu
madli vid ad uppgotva eda sanna brot d lyfjareglum eda annad brot. Ef ibrottamadurinn eda
annar einstaklingur telur sig eiga rétt a frestun hluta keppnisbanns eftir ad lokanidurstada
stadfestir brot d lyfiareglum og verdur ekki dfryjad samkvamt grein 13 (Afryjanir), en
iprottamadurinn eda annar einstaklingur er enn ad taka ut keppnisbann, md
iprottamadurinn eda annar einstaklingur dfryja til pess lyfjaeftirlits sem hafdi umsjon med
nidurstédum lyfjaprofanna ad ihuga frestun d hluta keppnisbanns samkvamt pessari grein.
Allar frestanir @ annars gildandi lengd keppnisbanns krefjast sampykkis WADA og
vidkomandi alpjodasambands. Ef einhver skilyr@i fyrir frestun @ hluta keppnisbanns eru
ekki uppfyllt, skal Démstéll IS, endurskipa gildandi hluta keppnisbanns. Urskurdum
Démstdls iSi samkvaemt pessari grein mad dfryja i samraemi vid grein 13.2.

betta eru einu adstaedurnar samkvamt lI6gum pessum par sem frestun a annars gildandi
keppnisbanni er heimilud.
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Vidurkenning a lyfjamisnotkun pegar adrar sannanir skortir.

par sem ipréttamadur eda annar einstaklingur vidurkennir af sjalfsdadum ad hafa brotid 16gin
adur en hann er bodadur i synagjof, sem gaeti stadfest brotid (eda, ef um adra lyfjamisnotkun
er ad reda en grein 2.1, fyrir moéttoku a fyrstu tilkynningu um vidurkennt brot samkvaemt
grein 7) og pessi jatning er eina trausta sonnunin um brotid a peim tima sem jatningin var
gefin, pa ma stytta 6hlutgengi en ekki meira en sem nemur helmingi gildandi lengdar pess.

Athugasemd vid grein 10.5.4: Pessi grein a ad gilda pegar ipréttamadur eda annar
einstaklingur vidurkennir af sjalfsdadum brot a lyfjareglum vid adstedur par sem ekkert
lyfjaeftirlit veit ad brot d lyfjareglum hafi att sér stad. Greinin d ekki ad gilda um adstaedur
bar sem jdtning a sér stad eftir ad iprottamadurinn eda annar einstaklingur telur ad upp
um hann sé ad komast.

Ef iprottamadur eda annar einstaklingur synir fram a rétt til styttingar & refsingu samkvaemt
fleiri en einu akvaedi pessarar greinar.

Adur en stytting eda frestun er veitt samkvaemt greinum 10.5.2, 10.5.3 eda 10.5.4, skal
annars gildandi lengd 6hlutgengis dkvedin i samraemi vid greinar 10.2, 10.3, 10.4 og 10.6. Ef
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur synir fram 3 rétt a styttingu eda frestun a lengd
dhlutgengis samkvaemt tveimur eda fleiri greinum 10.5.2, 10.5.3 eda 10.5.4, pd ma stytta
Shlutgengid eda fresta pvi en ekki meira en sem nemur einum fjérda af annars gildandi lengd
dhlutgengis.

Athugasemd vid grein 10.5.5: Videigandi refsing er dkvedin i fjorum skrefum: Fyrst adkvedur
domstéllinn hvada grunnrefsing (Grein 10.2, Grein 10.3, Grein 10.4 or Grein 10.6) gildir um
vidkomandi brot d lyfjareglum. [ naesta skrefi dkvedur démstéllinn hvort sé grundvéllur
fyrir frestun, undanpdgu eda styttingu refsingar (Greinar 10.5.1 til 10.5.4.). Athuga ber po
ad ekki ma samtvinna allar dstzaedur fyrir frestun, undanpdgu eda styttingu vid dkvaedi um
grunnrefsingu. Dami: Grein 10.5.2 gildir ekki i mdalum sem varda greinar 10.3.3 eda 10.4
bar sem domstéllinn, samkvamt greinum 10.3.3 og 10.4, hefur pegar dkvedid lengd
keppnisbanns & grundvelli sektarstigs ipréttamannins eda annars einstaklings. [ pridja
skrefinu akvedur domstollinn a grundvelli greinar 10.5.5 hvort ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur eigi rétt a undanpdgu, styttingu eda frestun samkvamt fleiri en einu akvadi
greinar 10.5. Ad lokum dkvedur déomstdllinn hvenaer keppnisbannid hefst, samkvaemt grein
10.9.

Eftirfarandi fjogur daemi syna rétta réd greiningar:

Daemi 1.

Stadreyndir: Oedlilegar nidurstédur fela i sér tilvist anabdliskra stera; ipréttamadurinn
vidurkennir brotid a lyfjareglunum; ipréttamadurinn synir fram d enga umtalsverda sék

(grein 10.5.2); og ipréttamadurinn veitir umtalsverda adstod (grein 10.5.3).

Beiting d grein 10:

1. Grunnrefsing vaeri tvo dr samkvaemt grein 10.2. (Adstaedur sem auka saknaemi (grein
10.6) koma ekki til greina pvi iprottamadurinn vidurkenndi brotid tafarlaust. Grein
10.4 a ekki vid pvi steri er ekki tilgreint efni.)

2. A grundvelli dkvaedisins um enga umtalsverda sék, vaeri hagt ad stytta refsinguna

um helming af pessum tveimur drum. A grundvelli umtalsverdrar adstodar vaeri haegt
ad stytta refsinguna um % af pessum tveimur drum.
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3. Samkvamt grein 10.5.5,pegar metin er méguleg stytting fyrir enga umtalsverda sék
og umtalsverda adstod, meetti stytta refsinguna hid mesta um % af pessum tveimur
drum. bannig yrdi Iagmarksrefsing sex manada keppnisbann.

4. Samkvamt grein 10.9.2, pvi iprottamadurinn vidurkenndi brot a lyfjareglunum, gaeti
keppnisbannid hafist vid dagsetningu synistéku, en iprottamadurinn parf hvort sem
er ad taka ut minnst helminginn af keppnisbanninu (lagmark prir mdnudir) eftir
dagsetningu urskurdar domstdlsins.

Dzemi 2.
Stadreyndir: Oedlilegar nidurstédur fela i sér tilvist anabdliskra stera;adstaedur sem auka
saknaemi eru fyrir hendi og iprottamadurinn getur ekki synt fram @ ad hann hafi ekki medvitad

brotid lyfjareglurnar; ipréttamadurinn vidurkennir ekki tafarlaust meint brot a lyfjareglunum;
en iprottamadurinn veitir umtalsverda adstod (grein 10.5.3).

Beiting d grein 10:

1. Grunnrefsing veeri tveggja til fjégurra dra keppnisbann eins og kvedid er a um i grein
10.6.

2. A grundvelli umtalsverdrar adstodar meetti stytta refsinguna um % af
hdamarkskeppnisbanninu sem er fjégur dr.

3. Grein 10.5.5 d ekki vid.

4. Samkvamt grein 10.9.2, hefst keppnisbann vid dagsetningu urskurdar domstolsins.

Daemi 3.

Stadreyndir: Oedlilegar nidurstédur fela i sér tilvist tilgreinds efnis; ipréttamadurinn synir
fram a hvernig tilgreinda efnid komst inn i likama hans og ad hann zetladi ekki ad bzeta
iprottadrangur sinn; ipréttamadurinn synir fram a mjég litla s6k sina; og iprottamadurinn
veitir umtalsverda adstod. (Grein 10.5.3).

Beiting d grein 10:

1. bar sem éedlilegu nidurstédurnar folu i sér tilgreint efni og ipréttamadurinn hefur
uppfyllt nnur akvaedi greinar 10.4, er grunnrefsingin innan marka dminningar og
tveggja dra keppnisbanns. Domstollinn myndi meta sekt ipréottamannsins vid
dakvérdun refsingar innan peirra marka. (Til skyringar i pessu daemi ma gera rad fyrir
ad domstéllinn myndi annars dkveda datta mdnada keppnisbann)

2. A grundvelli umtalsverdrar adstodar, maetti stytta refsinguna um % af dtta
mdnu@unum. (Ekki skemur en tveir mdanudir). Engin umtalsverd sk (grein 10.2) a hér
vid pvi sektarstig iprottamannsins var pegar metid vid akvérdun dtta mdanada
keppnisbanns i skrefi 1.

3. Grein 10.5.5 a ekki vid.

4. Samkvaemt grein 10.9.2, par sem ipréttamadurinn vidurkenndi tafarlaust brot a
lyfjareglum, gzeti keppnisbannid midast vid dagsetningu synistéku, en hvernig sem
fer, verdur iprottamadurinn ad afpldna ad minnsta kosti helming keppnisbannsins
eftir urskurd domstolsins (Lagmark einn manudur).

Daemi 4.
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Stadreyndir: I[préttamadur sem hefur aldrei fengid éedlilegar nidurstédur eda verid sakadur um
brot d lyfjareglum vidurkennir af sjdlfsdédum ad hafa viljandi notad mérg bénnud efni til ad
beeta drangur sinn. [préttamadurinn veitir einnig umtalsverda adstod (Grein 10.5.3).

Beiting d grein 10:

1. bott viljandi notkun @ mérgum bénnudum efnum til ad beeta drangur myndi almennt
flokkast undir adsteedur sem auka d& saknaemi (grein 10.6), pydir vidurkenning
ibréttamannsins af sjalfsdddum ad grein 10.6 G ekki vid. Su stadreynd ad notkun
ipbréttamannsins @ bénnudum efnum var etlud til ad baeta drangur hans, utilokar
einnig beitingu d grein 10.4, an tillits til pess hvort bénnudu efnin sem voru notud voru
tilgreind efni. bannig gildir pvi grein 10.2 og grunntimabil keppnisbanns yrdi tvé dr.

2. A grundvelli vidurkenningar ipréttamannsins af sjdlfsdédum (grein 10.5.4)ut aof fyrir
sig, meetti stytta tveggja dra keppnisbannid um helming. A grundvelli umtalsverdrar
adstodar iprottamannsins (grein 10.5.3) meetti stytta keppnisbannid um % af drunum
tveimur.

3. Samkvaemt grein 10.5.5, pegar vidurkenning af sjdlfsdddum og umtalsverd adstod eru
vegin saman, veeri hid mesta haegt ad stytta refsinguna um prja fjordu hluta af tveimur
arum. (Lagmarkskeppnisbann yrdi sex mdnudir.)

4. Ef grein 10.5.4 var héfd til hlidsjonar hja domstdélnum vid ad dkveda sex mdnada
ldgmarkskeppnisbann i skrefi 3, myndi timabil keppnisbannsins hefjast d peim degi sem
domstdllinn urskurdadi. Ef domstdllinn hafdi ekki grein 10.5.4 til hlidsjonar vid styttingu
keppnisbannsins i skrefi 3, pd geeti keppnisbannid midast, samkveemt grein 10.9.2, vid
pann dag sem brotid a lyfiareglunum for fram, svo fremi ad minnst helmingur pess
tima (Iagmark prir manudir) verdi afpldnadur eftir urskurd domstalsins.

Adstaedur sem auka & saknaemi og geta lengt éhlutgengi.

Ef Lyfjarad ISI synir fram & i mali einstaklings sem vardar brot & I6gunum, dnnur en brot
samkvaemt greinum 2.7 (Vidskipti eda tilraun til vidskipta med bannad efni eda bannada
adferd) og 2.8. (Gjof eda tilraun til gjafar), ad adstaedur sem auka a saknaemi eru fyrir hendi
sem réttleeta lengra dhlutgengi en venjuleg refsing, pa ma lengja gildandi hlutgengi upp i
fjidgur (4) ar hid mesta nema ipréottamadurinn eda annar einstaklingur geti synt fram a med
fullnaegjandi haetti ad mati démstdlsins ad ekki hafi verid um asetningsbrot ad raeda.

iprottamadur eda annar einstaklingur getur fordast beitingu pessarar greinar med pvi ad
vidurkenna brotid & I6gunum um leid og Lyfjarad iSi stadhaefir pad.

Athugasemd vid grein 10.6: Dami um adstedur sem auka saknami, sem geta réttleett
lengra keppnisbann en venjuleg refsing kvedur a um:

ipréttamadurinn eda annar einstaklingur framdi brotid a lyfjareglunum sem hluta af
skipul6gdum brotum eda kerfisbundnum, annad hvort einn eda i samszeri vid adra eda sem
samstarf til ad brjota lyfjareglur; iprottamadurinn eda annar einstaklingur notadi eda atti
morg bonnud efni eda bannadar adferdir eda notadi eda atti bannad efni eda bannada
adferd i moérgum tilvikum; venjulegur einstaklingur vaeri liklegur til ad njéta
drangursbaetandi ahrifa brotsins a lyfjareglunum lengur en sem nemur gildandi lengd
keppnisbanns; iprottamadurinn eda einstaklingurinn beittu blekkingum eda hindrunum til
a0 fordast greiningu eda dom fyrir brotid a lyfjareglunum.

Til ad taka af vafa, eru deemin i pessari athugasemd vid grein 10.6 um adstaedur sem auka
saknemi ekki taemandi og adrir sektaraukandi paettir geta einnig réttleett lengra
keppnisbann. Brot a grein 2.7. (Vidskipti eda tilraun til vidskipta) og 2.8 (Gjof eda tilraun til
gjafar) eru ekki innifalin i beitingu a grein 10.6 pvi refsingar fyrir pessi brot (fra fjorum arum
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til lifstidar keppnisbanns) gefa naegilegt svigram til ad taka tillit til adsteedna sem auka a
saknami.

itrekud lyfjamisnotkun.

Annad brot a lyfjareglum

Fyrir fyrsta brot ipréttamanns eda annars einstaklings a lyfjareglunum er kvedid 4 um lengd
Ohlutgengis i greinum 10.2 og 10.3 (med fyrirvara um undanpagu, styttingu eda frestun
samkvaemt greinum 10.4 eda 10.5, eda til aukningar samkvaemt grein 10.6) Fyrir annad brot a
lyfiareglum skal lengd 6hlutgengis vera innan peirra marka sem synd eru i toflunni hér fyrir
nedan.

Annad brot RS FFMT NSF St AS TRA

Fyrsta brot

RS 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10- lifstid

FFMT 1-4 4-8 4-8 6-8 10- Lifstid
lifstio

NSF 1-4 4-8 4-8 6-8 10- Lifstid
lifstio

St 2-4 6-8 6-8 8- lifstid | Lifstid Lifstid

AS 4-5 10- 10- lifstid | Lifstid Lifstid Lifstid

lifstio
TRA 8-lifstid | Lifstid Lifstid Lifstid Lifstid Lifstid

Skilgreiningar fyrir toflu yfir vidurldg vid 66ru broti.

RS (Stytt refsing fyrir sérstaklega tilgreint samkveemt grein 10.4)

Brotid a I6gunum var efa atti ad varda styttri refsingu samkvaemt grein 10.4 pvi pad fél i sér
sérstaklega tilgreint og 6nnur skilyrdi greinar 10.4 voru uppfyllt.

FFMT (Ekki tilkynnt um dvalarstad og/eda ekki maett i lyfjaprof): Brotid 4 l6gunum var eda aetti
ad varda refsingu samkvaemt grein 10.3.3 (Ekki tilkynnt um dvalarstad og ekki meett i lyfjaprof)
NSF (Stytt refsing fyrir enga umtalsverda sok eda vanraekslu): Brotid 4 I6gunum var eda zetti ad
varfa styttri refsingu samkveemt grein 10.5.2 pvi ad engin umtalsverd sok eda vanraeksla
samkvaemt grein 10.5.2 var sonnud af ipréttamanninum.

St (Venjulegar refsingar samkvaemt greinum 10.2 efa 10.3.1):

Brotid 4 I6gunum var eda zetti ad varda refsingu samkvamt venjulegum refsingum sem nemur
tveimur (2) arum samkvaemt greinum 10.2 eda 10.3.1.

AS (Aukin refsing): Brotid 4 l6gunum var eda aetti ad varda aukinni refsingu samkveemt grein
10.6 pvi lyfjaeftirlitid syndi fram 4 skilyrdi greinar 10.6.

TRA (Vidskipti eda tilraun til vidskipta og gjof eda tilraun til gjafar): Brotid a I6gunum var eda
atti ad varda grein 10.3.2

Athugasemd vid grein 10.7.1:

Notid téfluna med pvi ad finna fyrsta brot iprottamannsins eda annars einstaklings a
lyfijareglunum i vinstri dalkinum og farid sidan til haegri eftir téflunni ad ddlkinum sem synir
annad brotid. Sem daemi md gera rdd fyrir ad ipréttamadurinn fdi venjulegt keppnisbann
fyrir fyrsta brot samkvamt grein 10.2 og brytur sidan aftur af sér og faer styttri refsingu fyrir
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tilgreint efni samkvaemt grein 10.4 Taflan er notud til ad reikna lengd keppnisbanns fyrir
annad brot. I pessu daemi er byrjad i vinstri ddlki og farid nidur i fjérdu r66 sem er merkt ST
fyrir venjulegar refsingar, og farid sidan eftir téflunni ad fyrsta dalki sem er merktur RS fyrir
stytta refsingu fyrir tilgreint efni, og pannig fdast mérkin 2-4 dra keppnisbann fyrir annad
brotid. Sektarstig iprottamannsins eda annars einstaklings skal haft til hlidsjonar vid mat a
lengd keppnisbanns innan gildandi marka.

Athugasemd vid grein 10.7.1 RS skilgreining: Sja grein 20.1.4 um beitingu greinar 10.7.1 um
brot a Alpjoda lyfjareglunum dadur en peer toku gildi.

Beiting greina 10.5.3 og 10.5.4 vid 60ru broti a lyfjareglum.

par sem ipréottamadur eda annar einstaklingur sem er stadinn ad lyfjamisnotkun 66ru sinni
synir fram a rétt til frestunar eda styttingar & hluta éhlutgengis samkvamt grein 10.5.3 eda
10.5.4, skal rannséknarnefndin fyrst dkveda almennt gildandi éhlutgengi innan peirra marka
sem taflan synir i grein 10.7.1 og sidan beita videigandi frestun eda styttingu 4 lengd
6hlutgengis. Sa timi sem eftir er af dhlutgenginu, eftir ad pad hefur verid stytt eda pvi frestad
samkvaemt greinum 10.5.3 og 10.5.4, verdur ad vera minnst fjérdungur af annars gildandi
lengd Shlutgengis.

bridja brot.

bridja brot & 16gunum vardar alltaf lifstidardhlutgengi, nema ef pridja brotid uppfyllir skilyrdi
fyrir undanpagu eda styttingu a éhlutgengi samkvaemt grein 10.4 eda felur i sér brot & grein
2.4 (Ekki tilkynnt um dvalarstad og ekki maett i lyfjaprof). | pessum tilfellum skal éhlutgengi
vera fra atta (8) arum til lifstidar.

Vidboétarreglur vegna mogulegra itrekadra brota.

Vegna beitingu refsinga samkvaemt grein 10.7 telst lyfjamisnotkun einungis annad brot ef
Lyfjarad ISi getur synt fram & ad ipréttamadurinn eda annar einstaklingur framdi seinna
brotid eftir ad ipréttamadurinn eda einstaklingurinn hafi fengid tilkynningu, i samraemi vid
grein 7 (Medferd nidurstadna), eda eftir ad Lyfjarad IS gerdi sanngjarna tilraun til ad tilkynna
um fyrsta brotid; ef Lyfjarad IS getur ekki stadfest petta, skulu brotin baedi teljast sem eitt
fyrsta brot og refsingin skal byggjast a alvarlegra brotinu, en hins vegar geta mérg brot haft
ahrif pegar metnar eru adsteedur sem auka a saknaemi (grein 10.6).

Ef Lyfjardd iSI uppgotvar eftir nidurstédu i fyrsta brotinu, stadreyndir sem fela i sér
lyfjamisnotkun af halfu ipréttamannsins eda annars einstaklings sem atti sér stad fyrir
tilkynningu um fyrsta brotid, pa ma Lyfjarad IS leggja & vidbdtarrefsingu byggda a peirri
refsingu sem hefdi verid 16gd 4 ef brotin hefdu baedi verid deemd & sama tima. Urslit i 6llum
keppnum aftur til fyrri lyfjamisnotkunar verda deemd égild eins og kvedid er 4 um i grein 10.8.
Til ad fordast pann moéguleika ad finna adsteedur sem auka a saknami (grein 10.6) vegna fyrra
brots sem uppgotvast sidar, verdur ipréttamadurinn eda annar einstaklingur ad vidurkenna af
sjalfsddadum fyrra brotid i teka tid eftir tilkynningu um brotid sem hann var upphaflega
kaerdur fyrir. Sama regla gildir einnig pegar Lyfjarad iSi uppgétvar stadreyndir sem varda adra
fyrri lyfjamisnotkun eftir ad nidurstada er fengin i seinni lyfjamisnotkun.

Athugasemd vid grein 10.7.4: [ hugsanlegum adstadum brytur ipréttamadur gegn
lyfiareglum 1. janidar, 2008, sem Lyfjardd ISi uppgétvar ekki fyrr en 1. desember, 2008. |
millitidinni brytur iprottamadurinn gegn lyfjareglunum 1. mars, 2008, og tilkynnir Lyfjarad
iprottamanninum um brotid 31. mars, 2008, og Domstoll urskurdar 30. juni, 2008, ad
iprottamadurinn hafi brotid gegn lyfjareglunum 1. mars, 2008. Brotid sem uppgdtvadist
sidar og dtti sér stad 1. januar,2008, verdur grundvéllur fyrir adstedur sem auka d
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saknaemi pvi iprottamadurinn vidurkenndi ekki brotid i taeka tid eftir ad hafa fengid
tilkynningu um seinna brotid 30. mars, 2008.

Morg brot 4 l6gunum 3 atta ara timabili.
Vegna greinar 10.7 verdur hvert brot a I6gunum ad eiga sér stad 4 sama atta ara timabilinu til
ad teljast itrekud lyfjamisnotkun.

Ogilding arangurs i keppnum eftir synisveitingu eda stadfesta lyfjamisnotkun.

Til vidbotar vid sjdlfkrafa ogildingu i keppnum sem gafu grunsamlega nidurstédu samkvaemt
grein 9 (sjalfkrafa dgilding drangurs einstaklings), skal allur annar arangur fra peim degi sem
grunsamleg nidurstada var veitt (hvort sem pad var i keppni eda utan keppni), eda 6nnur
lyfjamisnotkun atti sér stad eftir byrjun timabundins brottreksturs eda éhlutgengis teljast
dgildur, nema sanngirni krefjist annars, med 6llum tilheyrandi afleidingum svo sem sviptingu
verdlaunapeninga, stiga og verdlaunafjar.

Sem skilyrdi fyrir ad fa keppnisrétt eftir ad hafa brotid gegn [6gunum, verdur ipréttamadurinn
fyrst ad endurgreida allt verdlaunafé sem hann hefur fyrirgert samkvaemt pessari grein.

Utdeiling fyrirgerds verdlaunafjar

Ef reglur alpjédasérsambands kveda ekki @ um ad fyrirgert verdlaunafé skuli veitt 6drum
iprottamonnum, skal pvi fyrst varid til ad greida synakostnad Lyfjaeftirlitsnefndar iSi sem
gerdi naudsynlegar rddstafanir til ad endurheimta verdlaunaféd, sidan til ad standa straum af
kostnadi lyfjaeftirlits ISi sem hafdi umsjon med nidurstédunum og afgangurinn, ef einhver er,
skal utdeildur i samraemi vid reglur alpjédasérsambandsins.

Athugasemd vid grein 10.8.2: Ekkert i I6gum pessum utilokar ad hreinir iprottamenn eda
adrir einstaklingar sem hafa ordid fyrir tjoni vegna einstaklinga sem hafa brotid gegn
lyfjareglum ad leita réttar sins @ skadabétum fra vidkomandi.

Upphaf éhlutgengi

AQ fratoldum akvaedum hér fyrir nedan, skal éhlutgengi midast vid daginn sem urskurdur
liggur fyrir eda ef skyrslutéku er hafnad, er midad vid daginn sem 6hlutgengid er sampykkt
eda lagt 4 med 60rum heetti.Allur timi bradabirgdabrottreksturs (hvort sem hann er lagdur a
eda a hann fallist) skal dreginn fra heildarlengd alagds 6hlutgengis.

Tafir sem eru ekki ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi ad kenna.

Hafi ordid umtalsverdar tafir 4 skyrslugjafarferlinu eda 68rum pattum lyfjaeftirlitsins sem eru
ekki sok iprottamannsins eda annars einstaklings, mda sa adili sem leggur a refsinguna lata
Ohlutgengid hefjast fyrr, jafnvel mida vid dag synisveitingar eda daginn sem annad brot a
[6gunum atti sér stad.

Tafarlaus jatning

bpar sem ipréottamadurinn eda annar einstaklingur tafarlaust (sem i 6llum tilvikum hja
ibréttamanni pydir 4dur en ipréttamadurinn keppir aftur) vidurkennir brot a logunum eftir
fullyrdingu lyfjaeftirlits iS um slikt, ma éhlutgengi midast vid dag synisveitingar eda pann dag
sem annad brot 4 légunum & sér stad. | hverju tilfelli par sem pessari grein er beitt, skal
ibréttamadurinn eda annar einstaklingur taka Ut minnst helming éhlutgengisins fra peim degi
sem iprottamadurinn eda annar einstaklingur féllst 4 dlagda refsingu, deginum sem urskurdur
doémstodls um refsingu 14 fyrir eda deginum sem refsingin var ad 6dru leyti 16g0 a.
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Athugasemd vid grein 10.9.2: bessi grein a ekki vid par sem keppnisbann hefur pegar verid
stytt samkveemt grein 10.5.4 (Vidurkenning a broti 4 lyfjareglum pegar adrar sannanir
skortir.

Ef brddabirgdabann er deemt og ipréttamadurinn unir peim arskurdi, skal draga pennan tima
fra pvi 6hlutgengi sem kann ad lokum ad verda urskurdad.

Ef ibréttamadurinn saettir sig vid skriflegt bradabirgdabann fra Lyfjaradi IS og heettir sidan
keppni, skal petta timabili metid til fradrattar fra pvi éhlutgengi sem kann sidar ad verda
deemt. Eintak af sjalfviljugri vidurkenningu ipréttamannsins 4 bradabirgdabanninu skal
tafarlaust veitt hverjum peim adila sem hefur rétt a ad fa tilkynningu um hugsanlegt brot a
[6gunum samkvaemt grein 14.1.

Athugasemd vid grein 10.9.4: bétt ipréttamadurinn uni bradabirgdabrottrekstri telst pad
ekki jatning af hans halfu og skal ekki tulkast a neinn hatt ipréttamanninum i 6hag.

Ekki skal draga frd ohlutgengi timabil a6ur en bradabirgdabann tekur gildi eda
bradabirgdabann af sjalfsdadum, an tillits til pess hvort ipréttamadurinn kaus ad keppa ekki
eda var visad ur lidi sinu.

Athugasemd vid grein 10.9: Ordalagi greinar 10.9 var breytt til ad gera pad skyrt ad tafir
sem ipréttamanninum eru ekki ad kenna, tafarlaus jatning ipréttamannsins og
bradabirgdabrottrekstur eru einu réttlaetingarnar fyrir ad byrja afplanun keppnisbanns adur
en domstollinn kvedur upp urskurd. bessi breyting leidréttir fyrra 6samreemi i tulkun og
beitingu greinarinnar.

Stada i 6hlutgengi

Bann vid patttoku a éhlutgengistima

Enginn sem hefur verid deemdur i dhlutgengi ma 4 peim tima taka patt ad neinu leyti i keppni
eda starfsemi (annarri en heimiladri freedslu um lyfjamisnotkun eda medferdarstarfi) eda i
keppnum a vegum atvinnudeildar eda einhvers alpjédasérsambands eda métshaldara a lands
eda alpjodlegu stigi.

iprottamadur eda annar einstaklingur sem szetir dhlutgengi lengur en i fjdgur ar ma eftir pann
tima taka patt i stadbundnum mdétum i 68rum ipréttum en peirri sem hann framdi brotid i, en
ba og pvi adeins ad hid stadbundna mot sé ekki & pvi stigi ad vidkomandi geti dunnid sér
keppnisrétt, beint eda obeint (eda unnid til stiga par ad lutandi) i landsmeistaraméti eda
alpjodlegri keppni.

ipréttamadur eda annar einstaklingur sem er 6hlutgengur skal seeta lyfjaeftirliti.

Athugasemd vid grein 10.10.1: Daemi: ipréttamadur i keppnisbanni mad ekki taka pdtt i
afingabudum, syningarmoti eda aefingum a vegum landssambands sins eda félagi sem d
adild ad landssambandinu. Enn fremur ma iprottamadur i keppnisbanni ekki taka pdtt i
atvinnudeild dan undirritunaradila (t.d. NHL, NBA, o.sv.frv.) Mét a vegum alpjédasambands
sem er ekki undirritunaradili eda landssambands sem er ekki undirritunaradili, an pess ad

pad vardi peim vidurlogum sem lyst er i grein 10.10.2. Refsingar i einni iprott eru
vidurkenndar i 60rum iprottum (sja grein 15, Gagnkvaem vi@urkenning).

Brot & patttokubanni a 6hlutgengistima
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par sem ipréttamadur eda annar einstaklingur sem deemdur hefur verid i 6hlutgengi, brytur
patttokubann 3 6hlutgengistimanum sem lyst er i grein 10.10.1, skal drangur af slikri patttoku
6gildur og timabil dhlutgengisins sem upphaflega var lagt a, hefjast ad nyju frd og med
dagsetningu brotsins. Nytt timabil Shlutgengis ma stytta samkveemt grein 10.5.2 ef
ibréttamadurinn eda annar einstaklingur synir fram 4 ad hann beri enga umtalsverda sék eda
vanraekslu fyrir brot & patttékubanninu. Lyfjaeftirlitid, sem sa um nidurstédur lyfjaprofsins
sem leiddu til upphaflega 6hlutgengisins, Urskurdar hvort ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur hefur brotid patttokubannid og hvort stytting samkvamt grein 10.5.2 3 vid.

Athugasemd vid grein 10.10.2: Ef iprottamadur eda annar einstaklingur er talinn hafa
brotid patttékubann da OJhlutgengistima, skal lyfjaeftirlitid sem hafdi umsjon med
nidurstédum lyfjaprofsins sem leiddi til keppnisbannsins, urskurda hvort ipréttamadurinn
eda annar einstaklingur hafi brotid gegn banninu og ef svo er, hvort ipréttamadurinn eda
annar einstaklingur eigi rétt a styttingu d nybyrjudu keppnisbanni sinu samkvamt grein
10.5.2. Urskurdum lyfjaeftirlita samkvamt pessari grein md dfryja samkvaemt grein 13.2.

Ef adstodarfolk ipréttamanns eda annars einstaklings veitir umtalsverda adstod vid brot d
patttékubanninu d OJhlutgengistimanum, mad lyfjaeftirlitid sem hefur Iégségu yfir
vidkomandi adstodarfolki iprottamannsins eda annars einstaklings, deema vidkomandi i
refsingu samkvaemt sinum reglum, fyrir slika adstod.

Stédvun fjarhagslegs studnings a 6hlutgengistima

A0 auki verdur ipréttatengdum fjarstudningi eda 6drum ipréttatengdum studningi sem
viokomandi einstaklingur faer, haldid eftir ad hluta eda o6llu leyti af halfu undirritunaradila,
adildarsambanda peirra, par & medal landssambond, og stjérnvalda, vegna brota 3 lyfjareglu
sem felur ekki i sér styttingu 4 vidurlégum vegna tilgreindra efna eins og lyst er i grein 10.4.

Endurinntokuprof

Sem skilyrdi fyrir endurheimt keppnisleyfis, verdur ipréttamadurinn hvenaer sem er a timabili
timabundins brottreksturs eda éhlutgengi ad vera tiltaekur fyrir prof utan keppni @ vegum
Lyfjaeftirlitsnefndar iSi eda annarra sem |6gsdgu hafa yfir ipréttamanninum. fpréttamadurinn
verdur, ef pess er krafist, ad veita ndkvaemar upplysingar um dvalarstad sinn hverju sinni.

Ef 6hlutgengur ipréttamadur haettir i ipréttinni og er afskradur ar préfunarhépi utan keppni
og leitar sidar eftir inntoku, er hann ekki taekur til inntdku fyrr en hann hefur tilkynnt
Lyfjaeftirlitsnefnd iSi og viskomandi sérsambandi pad og seett utankeppniseftirliti pann tima
sem eftir var af dhlutgenginu pegar hann haetti patttoku.

Grein 11: Afleidingar fyrir lid

Lyfjaprof i hopiprottum

Ef fleiri en einn medlimur sama lids i hopiprétt hefur fengid tilkynningu um brot & l6gunum
samkvaemt grein 7 (Medferd nidurstadna) i tengslum vid mét, skal viokomandi sérsamband
lata framkveema frekari prof a lidinu medan a keppnistimabilinu stendur.

Afleidingar fyrir lid

Ef fleiri en tveir medlimir lids i hépiprott brjota lyfjareglur & lidamati, skal sérsamband refsa
lidinu med videigandi haetti (p.e. missir stiga, utilokun fra keppni eda moti, eda adrar
refsingar) dsamt 68rum afleidingum fyrir einstaka ipréttamenn sem brjota login.
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Sérsamband ma urskurda hardari afleidingar fyrir lid
Sérsamband ma akveda ad setja reglur fyrir mét sem kveda & um afleidingar fyrir lid sem eru
hardari en lyst er i grein 11.2.

Athugasemd vid grein 11.3: Til deemis getur Alpjéda Olympiunefndin sett reglur sem kveda
d um utilokun lids af Olympiuleikum d@ grundvelli faerri brota d lyfiareglum d leikunum.

Grein 12: Vidurlég gagnvart sérsambondum

Fjarhagsstudningi og/eda 6drum studningi fra ISl til sérsambanda sem fylgja ekki 16gum
bessum eda hafa ekki tekid pau upp, ma halda eftir ad hluta til eda 6llu leiti.

Adild eda vidurkenning sérsambanda af hélfu ISI ma afturkalla eda halda eftir par til
lyfjareglur vidkomandi sérsambands eru i samraemi vid 16g pessi og Alpjédalyfjareglurnar.

Akvérdunum S samkvaemt grein 12 (Vidurlég gagnvart sérsambdéndum) ma &fryja eins og
kvedid er & um i grein 13.6 (Afryjanir dkvardana samkvaemt grein 12).

Grein 13: Afryjanir

Akvardanir sem ma afryja

Akvérdunum sem byggdar eru & 16gum pessum ma &fryja eins og lyst er i grein 13.2 til 13.4 {
l6gum pessum eda eins og annars er kvedid 4 um i Logum [Si um lyfjamal. Slikar akvardanir
eru afram { gildi medan & afryjun stendur nema afryjunardémstéllinn dkvedi annadAdur en
afryjun er hafin, verdur ad lata reyna til prautar 4 athugun eftir Urskurd eins og pessar reglur
kveda & um eda reglur lyfjaeftirlitsins sem sér um malsmedferdina samkveemt grein 8 (ad pvi
fratéldu sem kvedid er 4 um i grein 13.1.1.)

WADA er ekki skylt ad fullreyna innri arraedi

Ef Alpjédalyfjaeftirlitid hefur rétt til ad afryja samkvaemt grein 13 og enginn annar adili hefur
afryjad lokadrskurdi i ferli lyfjaeftirlits ISI, ma Alpjédalyfjaeftirlitid afryja slikum Grskurdi beint
til CAS an pess ad fullreyna énnur Grraedi i ferli lyfjaeftirlits ISI.

Athugasemd vid grein 13.1.1: Par sem urskurdur hefur verid kvedinn upp fyrir lokastig
lyfiaeftirlitsferilsins (t.d. fyrsta skyrslutaka) og enginn adili kys ad dfryja peirri akvérdun til
naesta stigs i ferli lyfjaeftirlitsins (t.d. yfirstiorn) ma WADA sleppa 68rum skrefum i innra
ferli lyfjaeftirlitsins og dfryja beint til CAS.

Afryjanir Urskurda vardandi brot 4 16gum pessum, afleidingar og timabundinn brottrekstur

e Akvoérdun um brot & I6gum pessum

e akvordun sem leidir til afleidinga vegna brots a I16gunum

e akvordun um ad Log IS um lyfjamal hafi ekki verid brotin;

e 3kvordun um ad medferd brots & lyfjareglum geti ekki haldid &afram af
verklagsregludstaedum;
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o  3akvordun samkvaemt grein 10.10.2 (Brot 4 patttékubanni i hlutgengi)

o 3kvordun um ad landslyfjaeftirlit hafi ekki 16gsdgu til ad drskurda um meint brot a
lyfjareglum

o akvordun lyfjaeftirlits ad leggja ekki fram nidurstédur um lyfjamisnotkun

o akvordun lyfjaeftirlits ad leggja ekki fram grunsamlegar nidurstodur sem brot a

lyfjareglum

e eda akvordun ad halda ekki afram med brot 3 lyfjareglum eftir rannsékn samkvaemt
grein7.1.9

e 0g akvordun ad deema bradabirgdabrottrekstur eftir bradabirgdaskyrslutoku eda brot &
grein 7.6,

ma afryja einhlida eins og lyst er i pessari grein 13.2.

Afryjanir sem varda ipréttamenn & alpjodlegu stigi

[ malum vegna patttoku & alpjédlegu méti eda i malum sem varda ipréttamenn & alpjédlegu
stigi, ma afryja akvorduninni einhlida til gerdardéms iprétta (,,CAS”) i samreemi vid gildandi
akvaedi um slikan domstol.

Athugasemd vid grein 13.2.1: Akvardanir CAS eru endanlegar og bindandi nema ef
endurskodun purfi samkvaemt gildandi I6gum um G6gildingu eda framfylgingu trskurda
gerdadoms.

Afryjanir sem varda ipréttamenn a landsstigi

[ malum sem varda ipréttamenn & landsstigi, eins og pad er skilgreint af lyfjaeftirliti (Si, sem
hafa ekki rétt til afryjunar samkvaemt grein 13.2.1, ma afryja vidkomandi akvordun til
Afryjunardémstdls [Si.

Adilar med afryjunarrétt

[ malum sem heyra undir grein 13.2.1, hafa eftirtaldir adilar rétt 4 ad afryja til CAS:

a) ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sem er efni hins afryjada Urskurdar;

b) hinn adilinn i malinu sem akvoérdunin neer til;

c) viokomandi alpjédasérsamband;

d) Lyfjaeftirlitsnefnd iSi og lyfjaeftirlit lands eda landa einstaklingsins par sem hann er
rikisborgari eda leyfishafi;

e) Alpjédadlympiunefndin eda Alpjéda-Olympiuhreyfing fatladra, eftir pvi hvad & vid, par
sem Urskurdurinn kann ad hafa ahrif & Olympiuleikana eda Olympiumét fatladra, par &
medal urskurdir sem hafa ahrif & keppnisrétt & Olympiuleikum eda Olympiuméti
fatladra, og

f) Alpjodalyfjaeftirlitid.

i malum sem heyra undir grein 13.2.2 skulu adilar med afryjunarrétt til afryjunardémstdls
viokomandi lands vera eins og kvedid er 8 um i [6gum pessum en ad lagmarki vera eftirtaldir:
a) ipréttamadurinn eda annar adili sem saetir akvorduninni sem er afryjad:

b) hinn adilinn i malinu sem akvoérdunin naer til;

c) viokomandi alpjédasérsamband;

d) landslyfjaeftirlit vidkomandi iprottamanns (e) Alpjodalyfjaeftirlitid.

Hvad vardar mal samkvaemt grein 13.2.2 hefur Alpjodalyfjaeftirlitid og alpjodasérsambandid
einnig rétt til ad afryja til CAS Urskurdi/domi afryjunardémstéls lands vidkomandi
ibréttamanns. Adili sem afryjar a rétt 4 adstod fra CAS til ad fa allar vidkomandi upplysingar
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fra vidkomandi lyfjaeftirliti, hvers arskurdi er afryjad, og upplysingarnar skulu veittar ef CAS
fyrirskipar pad. bratt fyrir 6nnur akveedi pessara reglna, er iprottamadurinn eda annar
einstaklingur sa eini sem ma afryja bradabirgdabrottrekstri, sem hann eda hun saetir.

Ef Démstdll iSi urskurdar ekki i teeka tid.

Ef DOmstdll ISl kemst ekki ad nidurstédu um meint brot & I6gunum innan skynsamlegra
timamarka sem Alpjédalyfjaeftirlitid setur, getur Alpjodalyfjaeftirlitid afryjad beint til CAS eins
og Démstdll ISI hefdi Urskurdad ad 16gin hefdu ekki verid brotin. Ef ipréttadémstéllinn (CAS)
urskurdar ad um brot 4 16gunum hafi verid ad raeda og ad Alpjédalyfjaeftirlitid hafi gert rétt i
bvi ad 4&fryja beint til CAS, pa skal ISI endurgreida Alpjédalyfjaeftirlitinu utgjold og
l6gfreedikostnad vid afryjunina.

Athugasemd vid grein 13.3: Midad vid dlikar kringumstaedum i hverri rannsokn a broti d
lyfijareglum og umsjon med nidurst6dum er ekki gerlegt ad setja fost timamérk fyrir
lyfjaeftirlit ad kveda upp urskurd, ddur en WADA gripur inn i med@ beinni dfryjun til CAS.
Adur en slikt er gert, mun WADA rddgast vid lyfjaeftirlitid og gefa pvi faeri d ad skyra hvad
valdi draetti d urskurdi. Ekkert i pessari grein bannar landslyfjaeftirliti ad hafa einnig reglur
sem heimila pvi ad taka sér 16gségu i malum par sem umsjon med nidurstédum lyfjaprofa
hja einhverju landssambandi hefur tafist ovideigandi lengi.

Afryjun dkvardana sem veita eda hafna undanpagu vegna laekninga.

Sampykki eda héfnun & undanpdgu vegna laekninga, ma afryja beint til CAS af iprottamanni
eda lyfjaeftirlitinu, hvers Grskurdi var hnekkt. Urskurdum, sem hafna undanpigum og
Alpjodalyfjaeftirlitid hnekkir ekki, ma afryja af keppendum & alpjédastigi til CAS og adrir
ibréttamenn mega 4fryja til endurskodunaradila lands samvaemt grein 13.2.2. Ef
endurskodunaradilinn  hnekkir  drskur8inum um  hoéfnun 4 undanpdgu, ma
Alpjédalyfjaeftirlitid afryja peim drskurdi til CAS.

Akvérdun Alpjédalyfjaeftirlitsins sem snyr ad veitingu eda héfnun & undanpagum, sem luta
reglum CAS, getur ipréttamadurinn eda Lyfjarad iSi 4fryjad beint til CAS.

begar til pess baer adili svarar ekki rétt framlagdri beidni um undanpagu vegna laekninga
innan haefilegs tima, ma telja pessa vanraekslu 4 svari sem héfnun vegna afryjunarréttinda
bessarar greinar.

Afryjanir dkvardana samkvaemt grein 12.
Akvérdunum  Framkvaemdastjérnar iSI  samkvaemt grein 12 (Vidurlég gagnvart
sérsambdndum) ma afryja beint til CAS af vidkomandi sérsambandi.

Afryjunarfrestur

Frestur til ad afryja til CAS skal vera tuttugu og einn dagur (21) fra méttoku afryjunaradila a
urskurdi. bratt fyrir ofangreint skal eftirfarandi gilda um afryjanir af halfu adila sem hefur
afryjunarrétt en sem var ekki adili ad malsmedferdinni sem leiddi til drskurdarins sem er

afryjad:

a) Innan tiu (10) daga fra tilkynningu um drskurd, hefur slikur adili/adilar rétt til ad krefja
urskurdaradila um eintak af skyrslu peirri sem Urskurdaradili studdist vid;

b) Ef slik beidni er 16g6 fram innan tiu daga, pa hefur beidandi tuttugu og einn dag (21)

fra moéttoku skyrslunnar til ad afryja til CAS.

HANDBOK iSi 2011




ot

aae

13.6.2

13.6.3

141

14.11

14.1.2

14.2

14.2.1

14.2.2

&

Adili sem hefur rétt til ad &fryja Urskurdi Démstéls iSi og aeskir pess, skal tilkynna
Afryjunardémstdl S innan fjértan (14) daga fra tilkynningunni til Alpjédalyfjaeftirlitsins um
urskurd DOmstdlsins.

pratt fyrir ofangreint skal frestur til afryjunar eda inngripa af halfu Alpjédalyfjaeftirlitsins vera
seinni kosturinn af eftirtéldum:

a) Tuttugu og einum (21) degi eftir lokadag afryjunarfrests annars adila, eda
b) Tuttugu og einum (21) degi eftir méttoku Alpjédalyfjaeftirlitsins & skyrslunni sem
urskurdurinn byggist a.

Grein 14: Tilkynningar og stadfesting

Tilkynningar um undanpagur

Lyfjaradi iSi ber ad tilkynna tafarlaust sérhverja veitta undanpagu ipréttamanna i skradum
lyfjapréfunarhépi, til viokomandi alpjédasérsambands, sérsambands og
Alpjédalyfjaeftirlitsins.

Stédutilkynningar

iprottamadur, sem & jakveett syni eda ipréttamadur eda annar adili sem talinn er hafa brotid
lyfjareglur  eftir frumathugun, sem og alpjé6asamband iprdttamannsins og
Alpjodalyfjaeftirlitid, skal reglulega fa upplysingar um st6du og nidurstodur athugunar eda
malsmedferdar samkvaemt grein 7 (Medferd nidurstadna), 8 (Malsmedferd) eda 13(Afryjanir)
og fa skriflega rokstudda skyringu eda Urskurd sem lysir lausn malsins.

Trdnadur

Vidtakandi félog skulu ekki veita pessar upplysingar 66rum en peim sem & purfa ad halda
(sem eru vidkomandi adilar i vidkomandi Olympiunefnd, landssambandi og lidi i lidsiprétt)
par til Lyfjaeftirlitid sem fer med nidurstédurnar, hefur birt paer opinberlega eda ekki birt
pbzer opinberlega samkvaemt grein 14.2 hér ad nedan.

Tilkynningar um lyfjapréf

Lyfjaeftirlitsnefnd ISI ber ad midla upplysingum um dvalarstad ipréttamanna til
Alpjodalyfjaeftirlitsins. Alpjédalyfjaeftirlitinu ber ad gera upplysingarnar adgengilegar fyrir
onnur lyfjaeftirlit sem vald hafa til ad préfa iprottamanninn.

Lyfjaeftirlitsnefnd iSi ber ad tilkynna um 6ll lyfjapréf i keppni og utan keppni & sinum vegum
eins fljétt og audid er ad peim loknum til Alpjédalyfjaeftirlitsins.

bessar upplysingar skal avallt medhondla med fullum trdnadi. Ma einungis nyta peer til
skipulagningar, samhaefingar eda til framkvaemdar lyfjapréfs og peim eytt pegar peirra er
ekki lengur porf.
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Tilkynning nidurstadna rannsokna

begar buid er ad tilkynna sérsambandi um nidurstdédu ur lyfjaeftirliti ibréttamanns ur peirra
rédum sem bendir til brota & I6gum pessum skal Lyfjaeftirlitsnefnd IS, tilkynna eftirfarandi til
viokomandi alpjédasérsambands og Alpjédalyfjaeftirlitsins ekki seinna en vid lok pess ferlis
sem lyst er i grein 7.3.1 (Frumrannsékn): nafn ipréttamanns, land, iprott og keppnisgrein,
hvort préfad var i eda utan keppni, dagsetningu synatoku og skyrslu rannséknarstofu um
nidurstédu greiningarinnar. Jafnframt ber ad tilkynna fyrrnefndum adilum um akvardanir og
nidurstddur, par @ medal nidurstédur rannsdkna, skyrslugjafa og afryjana.

Oski ipréttamadur eftir ad B-syni verdi greint ber Lyfjaeftirlitsnefnd iSi ad tilkynna
viodkomandi sérsambandi og Alpjodalyfjaeftirlitinu um nidurstdédu peirrar greiningar.

[ pbeim tilfellum par sem Shlutgengi er afnumin & grundvelli greinar 10.5.1 (Engin sok eda
vanraeksla) eda stytt samkveemt grein 10.5.2 (Engin alvarleg sok eda vanraeksla) skal
Lyfjaeftirlitnefnd iSi veita viskomandi alpjédasérsambandi og Alpjédalyfjaeftirlitinu eintak af
skriflegum rékstuddum urskurdi.

Tilkynningar samkvaemt I6gum pessum

iSi ber ad birta 4rlega almenna greinargerd med télulegum upplysingum um lyfjaeftirlit 4
peirra vegum. Afrit af skyrslunni ber ad senda Alpjédalyfjaeftirlitinu.

Lyfjaeftirlit ISI sendir annad hvert ar yfirlit tii WADA um hvernig Alpjéda Lyfjareglurnar séu
uppfylltar hér a landi og utskyringar & 6llum fravikum.

WADA skal vera midstod fyrir gogn lyfjaeftirlits og nidurstédur hvad vardar iprottamenn a
alpjédastigi og iprottamenn a landsstigi sem tilheyra skradum lyfjapréfunarhépi
landslyfjaeftirlits. Til ad greida fyrir samraemdri dreifingu lyfjapréfa og fordast dparfa
tvitekningar a préfum ymissa framkvamda adila lyfjaeftirlits, skal hvert lyfjaeftirlit tilkynna oll
prof i keppni og utan keppni @ pessum iprottaménnum eins fljétt og audid er ad préfunum
loknum til upplysingamidstodvar WADA. WADA skal gera pessar upplysingar adgengilegar
fyrir ipréttamanninn, landssamband ipréttamannsins, Olympiunefnd lands hans eda Alpjéda-
Olympiuhreyfingu fatladra { landinu, Landslyfjaeftirlitid, alpjédasambandid og Alpjéda
Olympiunefndina eda Alpjéda-Olympiuhreyfingu fatladra.

Til ad WADA geti verid upplysingamidst6d fyrir nidurstédur lyfjapréfa hefur gagnagrunnurinn
ADAMS verid préadur, sem endurspeglar auknar kréfur um trdnadarreglur i medferd gagna.
Trunadarupplysingar um ipréottamann, adstodarfolk iprottamanns, efa adra sem tengjast
baradttu gegn lyfjamisnotkun skal vera vidhaldid af WADA undir eftirliti kanadiskra
persénuverndaryfirvalda, i fyllsta trinadi og i samraemi vid alpjédareglur um gagnavernd.

Gagnavernd

bpegar uppfylltar eru skuldbindingar samkvaemt pessum reglum, er lyfjaeftirlitum eda
landssambdndum heimilt ad safna, geyma, vinna eda upplysa persénuupplysingar vardandi
ibréttamenn og pridju adila. Lyfjaeftirlit eda landssambodnd skulu tryggja ad pau fari eftir
videigandi logum um gagnavernd og personuvernd vid medferd slikra upplysingam og
alpjodlegum logum um verndun einkalifs sem Alpjodalyfjaeftirlitid skal sampykkja til ad
tryggja iprottamonnum og 68rum ad peir fai fullar upplysingar um og sampykki, par sem porf
krefur, medhondlun personuupplysinga vegna lyfjapréfana samkvaemt reglunum og pessum
lyfjareglum.
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Grein 15: Gagnkvaem vidurkenning

Med fyrirvara um afryjunarrétt samkvaemt grein 13 (Afryjanir), skulu undanpagur vegna
leekninga og nidurstédur skyrslugjafar eda annar lokadrskurdur sérhvers landslyfjaeftirlits eda
annars undirritunaradila samkvaemt lyfjareglunum og er innan valdsvids vidkomandi
undirritunaradila, vera vidurkenndar og virtar af Lyfjaradi og sérsambéndum [Sl.

Athugasemd vid grein 15.1: Borid hefur a misraeemi i tulkun a pessari grein vardandi
undanpdgur vegna laekninga. Ef ekki er kvedid @ um annad i reglum alpjodasambands eda i
samningi vid alpjédasambénd, hafa lyfjaeftirlit ekki “vald” til ad veita ipréttaménnum d
alpjodlegu stigi, undanpdgu vegna laekninga.

Lyfjardd og sérsambénd ISi skulu vidurkenna sému adgerdir annarra adila sem hafa ekki
sampykkt lyfjareglurnar ef reglur vidkomandi adila eru ad 6dru leyti i samraemi vid
lyfjareglurnar.

Athugasemd vid grein 15.2: bar sem durskurdur adila sem hefur ekki sampykkt
lyfijareglurnar, er ad sumu leyti i samraemi vid lyfjareglurnar og ad sumu leyti ekki i
samrami vid peaer, skulu landslyfjaeftirlit eda sérsambénd reyna ad Idta urskurdinn gilda i
samrami vid meginreglur lyfjareglnanna. Dzemi: Ef adili, sem er ekki undirritunaradili,
kemst ad peirri nidurstédu i ferli sem er i samraemi vid lyfjareglurnar, ad iprottamadur hafi
brotid lyfijareglurnar vegna tilvistar bannads efnis i likama hans, en lengd keppnisbannsins
er styttra en kvedid er @ um i lyfjareglunum, pa skulu allir undirritunaradilar vidurkenna
brotid a lyfjareglunum og skulu standa fyrir skyrslugjof i samraemi vid grein 8
(Mdlsmedferd) til ad akveda hvort beita skuli lengra keppnisbanni eins og kvedid er a um i
légum pessum.

Med fyrirvara um afryjunarrétt samkvaemt grein 13, skulu sambandsadilar iSi sampykkja
nidurstddu Lyfjarads og ipréttaddmstdls ISi vegna brota 4 Légum iSi um lyfjamal.
Sambandsadilar skulu gera allt sem i peirra valdi stendur til ad framfylgja domum.

Grein 16: Opinberar upplysingar

Audkenni iprottamanns eda annars adila sem lyfjaeftirlit telur hafa brotid lyfjareglu, er
heimilt ad upplysa einungis eftir ad ipréttamanninum eda adilanum hefur verid tilkynnt um
bad og einnig viokomandi lyfjaeftirlitum i samraemi vid grein 7.1, 7.2 eda 7.4

Ekki sidar en tuttugu (20) dogum eftir ad urskurdad hefur verid i malsmedferd i samraemi vid
grein 8 (Malsmedferd) ad brot a lyfjareglu hafi att sér stad, eda slikri malsmedferd hafi verid
afsalad eda fullyrdingu um slikt brot hafi ekki verid hnekkt i teeka tid, verdur lyfjaeftirlitid ad
birta opinberlega Idkningu lyfjamalsins asamt iprottagreininni, vidkomandi broti, nafn
ibréttamannsins eda adilans sem er brotlegur, bannada efnid eda bonnudu adferdina og
vidurlégin. Lyfjaeftirlitid verdur einnig ad birta opinberlega innan tuttugu (20 daga) afryjada
urskurdi vegna brota a lyfjareglum. Lyfjaeftirlitid skal einnig innan birtingartima, senda alla
urskurdi og afryjanir til Alpjédalyfjaeftirlitsins.

par sem urskurdad er, eftir malsmedferd eda afryjun, ad iprottamadurinn eda annar adili
braut ekki lyfjareglu, ma birta drskurdinn opinberlega med sampykki iprottamannsins eda
hins adilans sem drskurdurinn vardar. Lyfjaeftirlitid skal kappkosta ad fa slikt sampykki og ef
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bad faest, skal pad birta urskurdinn i heild sinni eda i pvi stutta formi sem ipréttamadurinn
eda hinn adilinn fallast a.

Med skirskotun til greinar 14.2, skal birting ad lagmarki vera framsetning vidkomandi
upplysinga a vefsidu lyfjaeftirlitsins eda landssambandsins og vera par i minnst eitt (1) ar.

Hvorki lyfjaeftirlit né starfsmenn peirra mega tja sig opinberlega um efni mals i medferd (fyrir

utan almenna lysingu a ferlinu og visindum sem liggja par ad baki) nema i svérum vid
opinberum ummaelum af halfu ipréttamannsins, hins adilans eda fulltria peirra.

Grein 17: Fyrningarakvaedi

Ekki ma gripa til adgerda gegn iprottamanni eda 6drum einstaklingi fyrir brot a l6gum pessum eftir ad
atta (8) ar eru lidin fra mogulegu broti.

18.1

18.1.1

18.1.2

18.1.3

18.1.4

18.2

18.3

18.4

18.5
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GREIN 18: BREYTINGAR, TULKUN OG GILDI

Breytingar

Lyfjardd ISI ber dbyrgd & préun og breytingum a 16gum pessum, par & medal ad framfylgja
Ollum breytingum a Alpjodalyfjareglunum.

Verdi breytingar a Alpjédalyfjareglunum skal Framkvaemdastjérn iSi gera breytingar & 16gum
bessum til samramis vid paer breytingar. Einnig skal Framkvamdastjérn iSi gera adrar
naudsynlegar breytingar 8 [l6gunum til samraemis vid krofur Alpjodalyfjaeftirlitsins.

Framkveemdastjérn iSi skal tilkynna sérsambéndum ISi tafarlaust um allar breytingar sem
gerdar eru 4 l6gum pessum. Breytingar skulu taka gildi, nema kvedid sé & um annad i
breytingunni, og framkvaeemdar af landssambdndum premur manudum eftir sampykki.

Breytingar 4 l6gum pessum taka gildi samkvaemt akvérdun Framkvaemdastjérnar ISi hverju
sinni en skulu bornar undir naesta ipréttaping IS til stadfestingar.

Talkun

bessar lyfjareglur skulu tulkadar sem sjalfsteedur og 6hadur texti og ekki med tilvisun til
gildandi laga og lagadkvaeda, nema eins og kvedid er 4 um i grein 18.5.

Fyrirsagnir i pessum 16gum eru adeins til paeginda og teljast ekki hluti af l6gunum eda hafa
nein ahrif a efni peirra dkvaeda sem paer visa til.

INNGANGURINN, VIDAUKI | (SKILGREININGAR) og alpjodareglur Alpjodalyfjaeftirlitsins teljast
hluti af pessum lyfjareglum.

bessar lyfjareglur hafa verid sampykktar samkvaemt gildandi akvaedum Alpjodalyfjareglnanna
og skulu tulkadar i samraemi vid gildandi akvaedi peirra.
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Athugasemdir med akvaedum reglnanna skulu notadar til ad tulka pessar lyfjareglur.

pott einhver grein pessara lyfjareglna teljist égild, 6fullnustuhzef eda dlogleg af einhverjum
asteedum, eru lyfjareglurnar ad 60ru leyti afram i fullu gildi, ad frataldri tédri grein sem telst
afmad ad pvi marki sem hin er 6gild, 6fullnustuhaef eda 6logleg.

Grein 19: Upplysingar og tilkynningar

Upplysingar

Allir adilar sem leggja fram upplysingar, gogn eda leeknisfraedilegar upplysingar i samraemi vid
pessi 16g, teljast hafa sampykkt ad slikar upplysingar megi nota af vidkomandi stofnun eda
adila vid framkvaemd pessara laga.

Tilkynningar

Allar tilkynningar sem visad er til i [dgunum falla undir gildissvid dkveeda greinar 19.2.

Allir ipréttamenn { skradum lyfjapréfunarhépi iSI skulu upplysa Lyfjaeftirlitsnefnd S um
adsetur sem senda ma tilkynningar til og ef breyting ver8ur & adsetri er pad a abyrgd
ipréttamannsins ad upplysa Lyfjaeftirlitsnefnd ISl um pad.

Tilkynningu til ipréttamanns i skradum lyfjapréfunarhépi ISI skal koma med abyrgdarbréfi til
skrads dvalarstadar ipréttamannsins. Slik tilkynning telst méttekin fimm virkum dégum eftir
postlagningu.

Tilkynningu til annarra ipréottamanna eda adila skal komid med abyrgdarpdsti til skrads
dvalarstadar ipréttamannsins eda adila. Slik tilkynning telst méttekin fimm virkum dégum
eftir pdstlagningu.

Lyfjaeftirlitsnefnd iSI ma ad undangengnu samkomulagi vid méttakanda nota adrar leidir en
abyrgdarpost fyrir tilkynningar, svo sem simbréf, tolvupdst og sima.

Grein 20: UPPHAF, GILDI OG RADANDI LOG

bessar lyfjareglur 6dlast fullt gildi 8. april, 2011. bzer gilda ekki afturvirkt vegna mala i gangi
fyrir gildisdag. Pé skulu eftirfarandi undantekningar gilda:

Hvad vadrar brot 3 lyfjareglu sem er i malsmedferd 3 gildisdegi og brot a lyfjareglum h6fdud
eftir gildisdaginn, byggd a broti a lyfjareglu sem atti sér stad fyrir gildisdaginn, skulu gilda pzer
lyfjareglur sem voru i gildi @ peim tima sem meint brot atti sér stad, nema pad rad sem tekur
malid fyrir, Urskurdi ad meginreglan um “lex mitior” eda mildara akvaedid gildi um
malsadstaedur.

Oll brot & grein 2.4 um dvalarstad (vanefndir & tilkynningu eda misst af lyfjapréfi) sem
lyfjanefnd Olympiunefndar iSi drskurdar um samkvaemt gildandi reglum fyrir gildisdaginn
sem voru ekki Utrunnar fyrir gildisdaginn og teljast brot a tilkynningaskyldu samkvaemt grein
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11 i alpjodlegum reglum um lyfjaproéf, skulu tekin fyrir og med farin, fyrir fyrningu, i samraemi
vid alpjédlegar reglur um lyfjaprof.

Vardandi mal par sem lokaurskurdur vegna brots a lyfjareglu var kvedinn upp fyrir
gildisdaginn, en ipréttamadurinn eda hinn adilinn er enn ad taka Ut keppnisbann midad vid
gildisdaginn, ma ipréttamadurinn eda hinn adilinn afryja til lyfjaeftirlitsins sem bar abyrgd 4
nidurstddunum um ad stytta keppnisbann i ljési pessara lyfjareglna. Slik umsékn skal 16gd
fram &dur en keppnisbann er Gtrunnid. Akvérdun ma afryja samkvaemt grein 13.2. bessar
lyfjareglur gilda ekki um brot a lyfjareglum par sem lokadrskurdur um brot a lyfjareglu hefur
verid kvedinn upp og keppnisbann er dtrunnid.

Med fyrirvara um grein 10.7.5, brot a lyfjareglum samkveaemt reglum i gildi fyrir gildisdaginn
skulu metin sem fyrri brot vié akvordun vidurlaga samkvaemt grein 10.7. bar sem brot fyrir
gildisdag tengdist efni sem vaeri medhondlad sem sérstakt efni samkvaemt pessum
lyfjareglum par sem keppnisbann skemmra en tvo ar var Urskurdar, skal slikt brot teljast stytt
med skirskotun til greinar 10.7.1.

Grein 21: Onnur hlutverk og 4byrgd ipréttamanna og annarra adila

Hlutverk og dbyrgd ipréttamanna

a) bpekkja lyfjareglurnar og fara eftir peim.

b) Vera tiltaekir fyrir synatoku.

c) Bera dbyrgd a pvi sem peir neyta og nota, hvad lyfjamisnotkun vardar.

d) Upplysa leekna og hjukrunarfélk um pa skyldu ad nota ekki bonnud efni og

adferdir og ad axla dbyrgd til ad tryggja ad fengin laeknismedferd brjoti ekki i
baga vid pessar lyfjareglur.

Hlutverk og abyrgd adstodarfélks iprottamanna

a) bpekkja og fara eftir pessum lyfjareglum.
b) Vinna med lyfjaprofunaraaetiun.
c) Beita dhrifum sinum 4 gildi ipréttamanna og atheefi til ad ala 4 andud 4

lyfjamisnotkun.
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SKILGREININGAR

ADAMS. Umsjonarkerfi lyfjaeftirlits er vefgagnagrunnur fyrir gagnafeerslur, geymslu, midlun og
skyrslugjof, hannad til ad adstoda hagsmunaadila og Alpjodalyfjaeftirlitid i barattu gegn lyfjamisnotkun
i tengslum vid 16g um gagnavernd.

Grunsamlegar nidurst6dur greiningar:  Skyrsla fra rannsdknarstofu eda 6drum vidurkenndum
profunaradila sem Alpjddalyfjaeftirlitid hefur sampykkt, sem greinir i syni tilvist bannads efnis eda
nidurbrotsefni pess eda annarra lifvisa (par & medal aukid magn innraenna efna) eda visbendingu um
notkun bannadrar adferdar, i samraemi vid Alpjédareglur fyrir rannsdknarstofur og tengd taekniskjol.

Abyrgdaradili lyfjaeftirlits. Undirritunaradili sem ber dbyrgd & sampykkt reglna til ad hafa frumkvaedi
ad, framkveema eda framfylgja einhverjum hluta lyfjaeftirlitsferilsins. Ppetta naer til
Alpjédadlympiunefndarinnar, Olympiurdds fatladra, annarra stérmdtshaldara sem hafa lyfjaproéf &
maétum sinum, Alpjédalyfjaeftirlitsins, alpjédasérsambanda og landslyfjaeftirlita.

ipréttamadur.  Sérhver einstaklingur sem tekur patt i iprétt & alpjédlegu stigi (eins og hvert
alpjédasérsamband skilgreinir hana) eda landsstigi (eins og lyfjaeftirlit viokomandi lands skilgreinir
hana, neer til en takmarkast ekki vid einstaklinga i lyfjapréfunarhépi) sem og allir adrir keppendur i
ibrott sem er ad 6dru leyti undir valdsvidi undirritunaradila eda ipréttasambands sem hefur sampykkt
Alpjodalyfijareglurnar. Oll dkvaedi lyfjareglnanna, par & medal préfun og undanpaga vegna laekninga,
verda ad gilda um keppendur a alpjédastigi og landsstigi. Sum lyfjaeftirlit geta kosid ad préfa og beita
reglum um lyfjamisnotkun & todmstundastigi eda i keppni 6ldunga sem eru ekki niverandi eda
mogulegir keppendur & landsvisu. Lyfjareftirlit landa purfa po ekki ad lata oIl dakveedi
Alpjédalyfjareginanna gilda um slika einstaklinga. Setja ma sérstakar landsreglur um lyfjaprof fyrir
keppendur utan alpjédastigs eda sem ekki keppa a landsstigi an pess ad pad stridi gegn lyfjareglunum.
pannig getur land kosid ad profa tomstundakeppendur en ekki gera krofur um undanpagur vegna
lzekninga eda tilkynningaskyldu um dvalarstad. A sama hatt ma métshaldari sem heldur mét eingdngu
fyrir 6ldunga, kjosa ad profa keppendur en ekki fara fram 4 undanpagur vegna laekninga eda
upplysingar um dvalarstad. A8 pvi er vardar grein 2.8 (Gjof eda tilraun til gjafar) og upplysingar um
lyfjamisnotkun og fraedslu, telst sérhver einstaklingur sem tekur patt i iprott sem heyrir undir valdsvid
undirritunaradila, stjérnvalda eda annarra ipréttastofnana sem sampykkja Alpjédalyfjareglurnar

Athugasemd vid ipréttamann: bessi skilgreining gerir pad ljost ad allir ipréttamenn d
alpjodlegu stigi og landslidsstigi falla undir lyfjareglur reginanna , med peim ndkvaemu
skilgreiningum a iprottagreinum a alpjodlegu stigi og landsstigi sem settar verda fram i
lyfiareglum alpjodasambanda og lyfjaeftirlita. A landsstigi gilda lyfiareglur samkvaemt
reglunum hid@ minnsta um alla adila i landslidum og alla adila sem hafir eru til ad keppa i
meistaramdti i iprott. betta taknar po ekki ad allir slikir iprottamenn skuli vera i skradum
lyfiaprofunarhopi lyfjaeftirlits. Skilgreiningin leyfir lyfjaeftirliti einnig, ef pad kys, ad feera ut
lyfijaeftirlit sitt til keppenda d laegri keppnisstigum. Keppendur a éllum stigum skulu njota
upplysinga og fraedslu um lyfjamisnotkun.

Adstodarfélk iprottamanns. Sérhver pjalfari, stjornandi, umbodsmadur, lidsstarfsmadur, laeknir,
sjukralidi, foreldri eda annar einstaklingur sem starfar med eda sinnir iprottamanni i keppni eda vid
undirbuning fyrir ipréttakeppni.
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Tilraun. Medvitad atferli sem telst umtalsverdur pattur i atferli sem aetlad er ad enda med broti 4
lyfjareglu. Ad pvi tilskildu, ad ekkert brot 4 lyfjareglu skal byggjast 4 tilraun til brots ef vickomandi adili
haettir tilrauninni ddur en hun uppgoétvast af pridja adila sem a ekki hlut ad tilrauninni.

Odaemigerd nidurstada. Skyrsla fra rannséknarstofu eda 6drum adila sem Alpjédalyfjaeftirlitid hefur
sampykkt og krefst frekari rannséknar eins og kvedid er @ um i Alpjodareglum fyrir rannsdknarstofur
eda tengd teekniskjol, fyrir drskurd um grunsamlegar nidurstodur.

CAS. Alpjédaipréttadomstéllinn.
Lyfiareglurnar. Alpjédalyfjareglur Alpjodalyfjaeftirlitsins (WADA).

Keppni. Kapphlaup, vidureign, leikur eda einstok iprottakeppni. Til deemis, korfuboltaleikur eda arslit i
100 metra hlaupi @ Olympiuleikunum. Fyrir hlutakeppnir og adrar ipréttakeppnir par sem verdlaun eru
veitt 4 daglegum grundvelli eda 66rum millibilsgrundvelli gildir adgreiningin milli keppni og méts eins
og reglur vidkomandi alpjé6asérsambands kveda 4 um.

Afleidingar lyfiamisnotkunar. Brot ipréttamanns eda annars einstaklings a lyfjareglu getur haft eitt eda
fleira af eftirtoldu i for med sér: (a) Brottvisun pydir ad arangur iprottamannsins i einstakri keppni eda
moéti er oégiltur med ollum fylgjandi afleidingum svo sem sviptingu verdlaunapeninga, stiga og
verdlauna; (b) Ohlutgengi bydir ad ipréttamadurinn eda annar einstaklingur er i banni i tilgreindan tima
fra patttoku i 6llum keppnum eda annarri starfsemi eda fjarveitingum eins og kvedid er a3 um i grein
10.10; og (c) Bradabirgdabann pydir ad ipréttamanninum eda 06drum einstaklingi er bannad
timabundid ad taka patt i keppni par til lokadkvordun hefur verid tekin vid skyrslugjof samkvaemt grein
8 (Malsmedferd).

Brottvisun. Sja Afleidingar lyfjamisnotkunar hér ad ofan.

Lyfiapréfun: Oll skref og ferli, allt fra skipulagningu & dreifingu préfa til lokadrskurdar um afryjun, sem
felur i sér o6ll skref og ferla par & milli, svo sem akvaedid um upplysingu & dvalarstad, synatdku og
medhondlun, greiningu @ rannséknarstofu, undanpagur vegna leekninga, umsjon med nidurstédum og
skyrslugjof.

Mot. Margar keppnir saman undir stjérn eins adila (t.d. Olympiuleikarnir, HM { sundi eda Mid-
Amerikuleikarnir).

Métstimi. Timinn milli upphafs og endis méts eins og métsstjérn kvedur a um.
i keppni. Ef ekki er kvedid & um annad i reglum alpjédasérsambands eda lyfjaeftirlits, taknar “i keppni”
timabilid sem hefst télf stundum fyrir keppni par sem ipréttamadurinn er skrddur til leiks, par til

keppninni lykur og synatékuferli sem tengist keppninni.

Ohad eftirlit. Hopur eftirlitsmanna, undir umsjén Alpjédalyfjaeftirlitsins, sem fylgist med lyfjaeftirliti 4
akvednum modtum og getur veitt leidsogn um lyfjaeftirlit og gefur skyrslu um pad.

Einstaklingsiprott: Sérhver iprott sem er ekki lidsiprott.

Ohlutgengi. Sja Afleidingar lyfjamisnotkunar hér ad ofan.
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Alpjédamét. Mt par  sem  Alpjodadlympiunefndin,  Alpjédadlympiuhreyfing  fatladra,
alpjédasérsamband, stérmoétshaldari, eda dnnur alpjédleg iprottastofnun er hinn radandi adili yfir
motinu eda skipar taeknistjora fyrir motid.

iprottamadur a alpjédlegu stigi. ibréttamenn sem eitt eda fleiri alpjédasérsambond hafa skipad i
skradan lyfjapréfunarhép a vegum alpjéodasérsambands.

Alpjédlegar reglur. Reglur WADA til studnings Alpjédalyfjareglunum. Fylgi vid Alpjodlegu reglurnar
(frekar en adrar reglur, venjur eda verklag) skal(shall) vera naegilegt til ad telja megi ad verklag
samkvaemt Alpjédlegum reglum hafi verid med réttum heetti. Alpjodlegar reglur skulu na yfir oll
teekniskjol gefin Ut samkvaemt Alpjodlegu reglunum.

Stérmoétshaldarar. Alfusambénd, landsélympiunefndir og adrar alpjédlegar fjdlipréttastofnanir sem
starfa sem radandi adili fyrir alfu,- svaedis- eda onnur alpjédleg mot.

Annar lifvisir. Efni, efnaflokkur eda liffreedilegar kennistaerdir sem benda til notkunar @ bonnudu efni
eda bannadri adferd.

Nidurbrotsefni. Sérhvert efni sem verdur til vid liffreedilegt umbrotsferli.

Olograda einstaklingur. Einstaklingur sem hefur ekki nad fullordinsaldri eins og gildandi |6g busetulands
vidkomandi kveda 4 um.

Landslyfjaeftirlit. S& adili sem hefur grundvallarvald og abyrgd til ad sampykkja og framkveema
lyfjareglur, stjorna synatoku, medferd nidurstadna og umsjon skyrslugjafar, & landsgrundvelli. betta
getur verid adili sem margar pjodir hafa skipad sem svaedislyfjaeftirlit fyrir viskomandi pjédir.

Ef til pess baert yfirvald hefur ekki tilnefnt pennan adila, skal hann vera Olympiunefnd vidkomandi
lands eda fulltrdi hennar. Olympiunefnd iSI telst skipadur adili med skirskotun til pessara lyfjareglna.

Lyfiaeftirlitsnefnd [Si. Nefnd & vegum iSi sem hefur med héndum skipulag og framkvaemd lyfjapréfa.
Lyfjaeftirlitsnefnd IS heldur utanum skradan lyfjaeftirlitshép. Nefndin hefur umsjéon med pjalfun
lyfjaeftirlitsadila og fraeedslu um malaflokkinn i samvinnu vid Lyfjarad ISi.

Lyfiardd ISi. Nefnd & vegum iSi sem hefur dkaeruvald vegna brota 4 Légum ISi um lyfjamal 4 héndum
sér. Jafnframt ber hdn abyrgd a veitingu undanpagna fra bannlista WADA. Lyfjarad sinnir alpjédlegu
samstarfi um malaflokkinn og er i samstarfi vid Lyfjaeftirlitsnefnd Sl um fraedslu er vidkemur
malaflokknum.

Innanlandsmét. ipréttamét med patttoku ipréttamanna & alpjédlegu stigi eda landsstigi sem er ekki
alpjodamot.

Landssamband. Radandi adili ipréttar i landi, héradi eda 4 svaedi eda hluta af pvi og medlimir hans,
félog, 1id, sambond eda deildir.

ipréttamadur & landsstigi: ipréttamadur, annar en ipréttamadur & alpjédastigi, sem lyfjaeftirlitsnefnd
Olympiunefndar iSi skipar i skradan préfunarhép.

Landsélympiunefnd. Stofnun sem Alpjédadlympiunefndin vidurkennir. Hugtakid landsélympiunefnd
naer einnig til ipréttasambanda i peim I6ndum par sem ipréttasambandid axlar dbyrgd Olympiunefndar
a svidi lyfjaeftirlits.
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An fyrirvara. Lyfjaeftirlit sem & sér stad an fyrirvara gagnvart ipréttamanninum og par sem fylgst er
med ipréttamanninum fra tilkynningu par til hann hefur veitt syni.

Engin sok eda vanreeksla. Stadfesting iprottamanns ad hann hafi ekki vitad eda grunad og geeti ekki
med réttu hafa vitad eda grunad, pratt fyrir itrustu adgeetni, ad hann hefdi notad eda verid gefid
bannad efni eda beittur bannadri adferd.

Engin alvarleg s6k eda vanraeksla. Stadfesting ibréttamanns ad sok hans eda vanraksla i ljési adstaedna
og med mid af skilyréunum fyrir enga sok eda vanraekslu, hafi ekki verid alvarleg hvad vardar
lyfjamisnotkunina.

Utan keppni. Allt lyfjaeftirlit sem er ekki i keppni.
patttakandi. ipréttamadur eda adstodarfolk ipréttamanns.
Perséna. Einstaklingur, stofnun eda annar adili.

Varsla. Raunverulegt, likamleg varsla, eda sannanleg varsla (sem er adeins ef einstaklingurinn hefur
einn umrad yfir hinu bannada efni eda bonnudu adferd eda peim stad par sem bannada efnid eda
bannada adferdin var til stadar); ad pvi tilskildu ad ef einstaklingurinn hefur ekki einn umrad yfir hinu
bannada efni eda bonnudu adferd eda peim stad par sem bannada efnid eda bannada adferdin er til
stadar, pa telst varsla adeins sénnud ef einstaklingurinn vissi um tilvist hins bannada efnis/bonnudu
adferdar og ztladi sér ad hafa umrad yfir pvi.

A0 pvi tilskildu, samt sem adur, ad enga lyfjamisnotkun ma byggja eingdbngu a vorslu, ef, & undan
moéttoku tilkynningu pess efnis ad einstaklingurinn hafi brotid lyfjareglu, hafi einstaklingurinn synt med
atferli sinu ad hann atli sér ekki ad hafa efnid undir héndum og kannast ekki vid vorsluna og skyrir
lyfjaeftirlitinu sérstaklega fra pvi. bratt fyrir annad sem fram kemur i pessari skilgreiningu, teljast kaup
(rafreen eda annar hattur) 8 bonnudu efni eda bannadri adferd) varsla pess adila sem kaupir.

Athugasemd: Samkvamt pessari skilgreiningu teljast sterar sem finnast i bil ipréttamanns
brot, nema ipréttamadurinn syni fram a ad annar hafi notad bilinn; i pvi tilfelli verdur
lyfjaeftirlitid ad syna fram d ad pott iprottamadurinn hafdi ekki alger umrdd yfir bilnum, vissi
hann af sterunum og atladi sér ad hafa umrdd yfir peim. A sama hdtt, ef sterar finnast i
lyfijaskap @ heimili iprottamanns og maka hans, verdur lyfjaeftirlitid ad syna fram a ad
iprottamadurinn vissi af sterunum i skdpnum og ad iprottamadurinn atladi sér ad hafa umrad

yfir sterunum.
Bannlisti. Listi yfir bonnud efni og bannadar adferdir.
Bonnud adferd. Sérhver adferd sem er lyst & bannlista Alpjédalyfjaeftirlitsins.
Bannad efni. Sérhvert efni sem er lyst a bannlista Alpjodalyfjaeftirlitsins.

Bradabirgdabann. Sja Afleidingar lyfjamisnotkunar ad ofan.

Bradabirgdamedferd: Med skirskotun til greinar 7.6 ma flyta og stytta malsmedferd sem & sér stad
fyrir malsmedferd samkvaemt grein 8 (Malsmedferd) sem felur i sér tilkynningu til ipréttamannsins og
teekifeeri til munnlegs eda skriflegs vitnisburdar.

Opinber uppljéstrun eda opinber skyrsla. Ad breida Gt eda dreifa upplysingum til almennings eda adila
annarra en peirra sem hafa rétt a fyrri tilkynningu samkvaemt grein 7 (Medferd nidurstadna) og 14
(Tilkynningar og stadfesting).
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Skradur_lyfiapréfunarhdpur. Hoépur ipréttamanna i fremstu r6d sem hvert alpjédasérsamband og
landslyfjaeftirlit skrair sérstaklega og saetir lyfjapréfum baedi i keppni og utan keppni samkvaemt
lyfjapréfunarskipulagi alpjodasérsambandsins eda lyfjaeftirlitsins. Sérhvert alpjédasérsamband skal
birta lista yfir pessa iprottamenn i lyfjapréfunarhépi, sem tilgreinir néfn peirra eda audkennir pa med
skyrum, tilgreindum adferéum.

Syni. Sérhvert lifefni sem er tekid vegna lyfjaeftirlits.
Athugasemd vid syni: Stundum hefur verid fullyrt ad taka blédsyna brjoti gegn meginreglum
dkvedinna triarhépa eda menningarhdpa. Urskurdad hefur verid ad enginn grundvéllur er
fyrir slikum fullyrdingum.

Undirritunaradilar. beir adilar sem undirrita Alpjédalyfjareglurnar og sampykkja ad fylgja peim, par a
medal Alpjédadlympiunefndin, alpjédasérsambdnd, Alpjédadlympiuhreyfing fatladra, Olympiunefndir
landa, Olympiuhreyfing fatladra i einstdkum 16ndum, stérmétshaldarar, landslyfjaeftirlit og
Alpjédalyfjaeftirlitio.

Sérstok efni: Sja skilgreiningu i grein 4.2.2.

Umtalsverd adstod. Hvad vardar tilgang greinar 10.5.3, verdur einstaklingur sem veitir umtalsverda
adstod ad: (1) veita ad fullu med skriflegum undirritudum vitnisburdi, allar upplysingar sem hann eda
hdn byr yfir um lyfjamisnotkun, og (2) veita fulla samvinnu vid rannsékn og démsalagningu i hverju
mali sem tengist pessum upplysingu, par @ medal, til deemis, med vitnisburdi vid skyrslugjof ef
lyfjaeftirlitid eda démstollinn fer fram & pad. Enn fremur, verda veittar upplysingar ad vera traverdugar
og vera mikilveegur hluti af hverju pvi mali sem til er stofnad, eda, ef ekkert mal er h6fdad, verda ad
hafa skapad naegilegan malsgrundvoll.

Folsun. Breytingar i 6videigandi tilgangi eda 4 dvideigandi hatt; hafa dévideigandi ahrif; évideigandi
afskipti til ad breyta nidurst6dum eda hindra edlilegt verklag eda taka patt i sviksamlegu framferdi til
ad breyta nidurstédum eda hindra edlilegan framgang verklagsreglna eda ad veita lyfjaeftirliti rangar

upplysingar.

Afmorkud profun. Val ipréttamanna i lyfjaprof par sem dkvednir ipréttamenn eda hépur ipréttamanna
er valinn an slembiadferdar til profunar 8 akvednum tima.

Lidaiprott. iprétt par sem innaskiptingar ipréttamanna eru heimilar i keppni.

Préfun. beir hlutar lyfjaeftirlits sem fela i sér skipulag a dreifingu profa, synistoku, medferd synis og
flutning & syni til rannséknarstofu.

Vidskipti. Ad selja, gefa, veita, flytja, senda, afhenda eda dreifa bonnudu efni eda bannadri adferd
(beint eda med rafreenum eda 6drum haetti) af halfu iprottamanns, adstodarfélks iprottamanns, eda
00rum einstaklingi sem er undir valdsvidi lyfjaeftirlitsins til einhverra pridju adila, p6 med peim
fyrirvara ad skilgreining pessi felur ekki i sér adgerdir laeknalids i “gddri tri” sem felur i sér bannad efni
sem er notad i sbnnum og loglegum laekningatilgangi eda hefur adra dseettanlega skyringu, og felur
ekki i sér adgerdir sem tengjast bonnudum efnum sem eru ekki bonnud utan keppni, nema adstaedur i
heild syni ad vidkomandi bénnud efni séu ekki notud i sénnum og légmaetum laeknisfraedilegum
tilgangi.

UNESCO samningurinn. Alpjodlegi samningurinn gegn lyfjamisnotkun i ipréttum, sampykktur & 33.
allsherjarpingi UNESCO, 19. oktdber, 2005, dsamt 6llum breytingum sem adildarriki hafa sampykkt og
radstefna adila um alpjédlegan samning gegn lyfjamisnotkun i ipréttum.
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Notkun. Beiting, inntaka, innsprautun eda neysla einhverskonar 4 bonnudu efni eda adferd.

WADA. Alpjédalyfjaeftirlitid.
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