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HEGDUNARVIDMID IPROTTA- 0G OLYMPIUSAMBANDS ISLANDS

Fyrir iokendur

1. Gerdu alltaf pitt besta og berdu virdingu fyrir 6drum.

2. Pekktu reglur ipréttagreinarinnar og vertu hattvis i hvivetna.

3. Taktu patt af pvi ad pad er gaman, ekki til ad pjona hagsmunum styrktaradila, foreldra eda
pjalfara.

4. Berdu virdingu, baedi fyrir sam- og mdétherjum.

5. Ekki lata i 1josi neikvaedar eda nidrandi athugasemdir gagnvart 6drum idkendum,
keppinautum, ddmurum, pjalfurum og lidsstjorum sem og 66rum adilum sem koma ad
iprottastarfi med einum eda 6drum heetti.

6. Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad peir komi fram vid pig .

7. Gerdu pér grein fyrir pvi ad pu ert fyrirmynd peirra sem yngri eru.

Fyrir pjalfara

1. Vertu idkendum pinum gé6 fyrirmynd og spornadu gegn oipréttamannslegri og nidurlaegjandi
hegdun.

2. Skapadu moguleika fyrir idkendur til ad proska og nyta hafileika sina og gaettu pess ad fingar
hzefi aldri og proska.

3. Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi. Studladu ad pvi ad i6kendur
geri slikt hid sama og kenndu peim ad virda démara og keppinauta.

4, Hrdsadu idkendum og taktu tillit til aldurs og proska.

5. Komdu eins fram vid alla idkendur og littu meira til feerni en drangurs.

6. Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilbourdum eda med 66rum heetti.

7. Seektu reglulega endurmenntun.

8. Leggdu pitt af morkum til ad skapa gott andrumsloft og félagsleg tengsl.

9. Syndu meidslum og veikindum idkenda tillitssemi.

Fyrir stjornarmenn og starfsmenn

uhwnNE

o

Stattu vérd um grunngildi ipréttahreyfingarinnar.

Studladu ad jofnum taekifeerum allra til patttoku i ipréttum.

Studladu ad pvi ad sameiginlegum markmidum iprétta verdi nad.

Studladu ad pvi ad formlegum og sidferdislegum reglum og venjum sé fylgt.

Virtu lydraedisreglur og gagnsaei vid dkvardanatoku og stjérnadu samkveemt reglum um abyrga
fjarmalastjorn.

Vertu til fyrirmyndar i framkomu.

Leystu agreining og arekstra a sanngjarnan hatt og til samraemis vid reglur og venjur
hreyfingarinnar.

Misnotadu aldrei adst6du pina til ad koma eigin hagsmunum a framfaeri 4 kostnad
ibréttahreyfingarinnar.
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Fyrir foreldra og forradamenn

1. Mundu ad barnid pitt tekur patt sin vegna, ekki pin vegna.

2. Hvettu barnid til patttoku i ipréttum en ekki pvinga pad.

3. Utskyrdu fyrir barninu ad starfid fari fram eftir dkvednum reglum og kenndu pvi ab leysa tr
agreiningi.

4. Styddu og hvettu 6ll bornin, ekki bara pitt eigid.

5. Syndu jakvaedni, lika pegar 8 mati blaes.

6. Berdu virdingu fyrir akvérdunum démara og annarra starfsmanna.

7. Berdu virdingu fyrir réttindum barna, adlogun og manngildum - hvert barn er einstakt og
barfnast virdingar pinnar.

8. Upplystu um stridni og/eda areitni.
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