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LEIDBEININGAR VEGNA
LEIDBEINANDI RAMMA FYRIR AFREKSSTEFNUR

Inngangur
A8 morgu er ad hyggja vid stefnumdtun og gerd afreksstefnu fyrir sérsambond iSi.
Afreksstefnan er i raun leidin ad langtimamarkmidum sérsambands og tekur & peim pattum
sem snua a0 afreksstarfi i vidkomandi ipréttagrein. bau geta verid jafnmisjofn og sérsambondin
eru morg.

Stefnan dkvardar pd leid sem sérsambandid og adilar pess vill starfa eftir og hvernig nyta 4
audlindir sambandsins til ad na settum markmidum. Med audlindum er jafnt att vid fjarmuni,
adstddu, bunad og mannaud vidkomandi ipréttagreinar. | upphafi ma segja ad stefnan sé oftast
einfold og umfang hennar reedst mikid af umfangi og staerd viokomandi sérsambands. Ef
sérsambandid er med margar élikar ipréttagreinar innan sinna vébanda er edlilegt ad umfang
stefnunnar sé meira en hja peim sambondum par sem um afmarkadra iprdttastarf er ad reeda.

Framkvaemdastjérn ISl hefur gefid Ut leidbeinandi ramma vardandi afreksstefnur og er par verid
ad fjalla um hvada paetti 4 ad fjalla um i afreksstefnunum. [ pessum leidbeiningum er aetlunin
ad fara dypra i hvern patt rammans.

Almenn atridi

Naudsynlegt er ad fjalla um almenn atridi i stefnunni og gefa pannig innsyn i umfang starfsins
og pa vinnu sem unnin hefur verid i tengslum vid stefnuna. Er stefnan ny eda unnin upp ur fyrri
stefnum, hvenazer vard stefnan fyrst til og pa hvenaer og hvernig hefur hin veridé endurskodud.
Hverjir hafa komid ad peirri vinnu, er pad i héndum stjérnar sambandsins eda hafa utvaldir
adilar unnid pa vinnu? Hafa hopar verid kalladir til vegna pessa eda hefur verid bodad til
vinnufundar um stefnuna? Faer stefnan umraedu a formannafundum eda pingum sambandins
og hverjir sampykkja hana?

Hvada timabil er skilgreint i stefnunni, hverjir bera abyrgd a framkveemd hennar i heild eda
hverjum hluta hennar og hvada einstaklingar eda nefndir tengjast pessum pattum? Hvert er
hlutverk sérsambands og annarra eininga i framfylgd stefnunnar?

Pad er mikilveegt ad stefnan sé ekki eingdngu dzetlun sérsambandsins heldur @ hin ad nd utan
um afreksstarfid i viokomandi ipréttagrein og skilgreina hlutverk ipréttafélaga og deilda i peirri
vinnu.

Almenn patttaka i ipréttinni og haefileikamétun

Mikilveegt er ad upplysa um pad umhverfi sem afreksipréttirnar bda vié og ma par m.a. nefna
nuverandi stodu vardandi patttoku og pann grunn sem er fyrir hendi vardandi fj6lda i6kenda
og félaga/deilda sem og Utbreidslu ipréttagreinar 4 landsvisu. Ef greinin er famenn er ljést ad
til framtidar parf ad fjolga idkendum til ad skapa grundvoll fyrir frekara afreksstarfi. Jafnframt
er naudsynlegt ad skilgreina hvenaer einstaklingar byrja ad tengjast sérsambandinu og taka patt
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i afreksstarfi 8 vegum sambandsins. Aldursvidmid purfa pannig ad vera skilgreind og purfa pau
einnig ad tengjast dherslum i starfi félaga/deilda.

Til ad efla enn frekar afreksstarfid er naudsynlegt ad fylgjast med peim efnivid sem er fyrir hendi
og hafileikamdétun sambandsins er hluti af pvi ad horfa til framtidar. Hvernig er slikum malum
hattad hja sambandinu? Eru settar einhverjar krofur @ astundun og afingamagn i viokomandi
grein, s.s. eru peir sem eru ad taka patt i haefileikamoétun eda eru i skilgreindum hépum
sérsambands bundnir krofum fra sambandinu og hverjar eru pa pessar kréfur?

Til ad geta metid drangur pessara patta er naudsynlegt ad greina stéduna og setja timasett
skammtima- og langtimamarkmid sem hagt er ad vinna ad.

bjalfarar

bjalfarar og pjalfun ipréttamanna er an efa einn mikilveegast pattur afreksstarfsins. Mikilvaegt
er ad i afreksstefnum sé fjallad um leidir til ad efla haefni, getu og menntunarstig peirra sem
koma ad afrekspjalfun. Par er ekki verid ad fjalla um grunnmenntun pjalfara i viokomandi
ibrottagrein, heldur hvernig & ad tryggja ad peir sem pjalfa afrekshépa séu i stédugri
endurmenntun og fylgist med pvi sem & sér stad i proun pjalfunarpatta i vidkomandi
ibrottagrein.

Setur sérsambandid krofur & pa sem sja um afrekspjalfun hja sambandinu og jafnvel hj3
ibrottafélogum og deildum? Hverjar eru paer krofur?

Til ad geta metid drangur pessara pdatta er naudsynlegt ad greina stoduna og setja timasett
skammtima- og langtimamarkmid sem hagt er ad vinna ad.

Adstada

Adstada skiptir mali i afreksstarfi. Hvernig er stada peirra mala i vidkomandi ipréttagrein
vardandi afreksiproéttir? Er pa ekki verid ad horfa til grunnadstédu fyrir iprottagreinina heldur
adrar krofur eins og ad geta zft og keppt i adst6du sem er sambeerileg vid keppnisadstodu 3
stérmotum.

Jafnframt parf ad velta upp hvernig adgengi er ad zfingaadstddu fyrir afrekspjalfun og hépa
sérsambands o.s.frv.

Til ad geta metid drangur pessara patta er naudsynlegt ad greina stoduna og setja timasett
skammtima- og langtimamarkmid sem haegt er ad vinna ad. Jafnframt parf eflaust ad horfa til
pbess ad adst6dumal er oftast 4 herdum sveitarfélaga og hugsanlega parf ad horfa a leidir ad
peim markmidum sem parfnast adkomu adila utan ipréttahreyfingarinnar.

Fagteymi

pattur fagteymis i afreksipréttastarfi er alltaf ad aukast. Med ordinu fagteymi er att vid fagfélk
menntad 4 svidi heilbrigdisfreeda, sem og adra sérhaefdra sérfraedinga a svidi iprotta- og
lifedlisfreeda sem geta beett pad umhverfi sem afreksiprottafélk er i.

Naudsynlegt er ad viokomandi sérsamband skilgreini porfina i ipréttinni, hvernig vinnulag er
vardandi pessa paetti, s.s. adgengi ad skilgreindum adilum og pa vinnu sem eetlast er til ad pessi
hdpur skili inn i afreksstarf sambandsins.

Likt og med adra paetti i stefnunni er naudsynlegt ad greina stoduna og porfina og setja timasett
skammtima- og langtimamarkmid sem haegt er ad vinna ad.
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Fjarmoégnun

Afreksiprottir geta verid kostnadarsamar og eru fjarmal sambandins oft mikilvaegasti patturinn
i afreksstarfinu. Geta sambandsins til ad sinna akvednum aherslum og taka patt i viburdum
reedst af peim fjarmunum sem eru til stadar. A sérsambandspingum er fjarhagsdaetlun
sampykkt sem stjérn vidkomandi sérsambands ber ad vinna eftir. [ peirri dzetlun eru settir
rammar um bad fjarmagn sem eetlunin er ad nyta i einstaka peetti & fyrirliggjandi ari. |
afreksstefnum er zeskileg ad visad sé til sampykktar sérsambandspings vardandi fjarhagsleg
atridi sem tengjast stefnunni, frekar en ad tilgreina fjarhagslega peetti sem geta tekid
breytingum hja stjorn.

Rammar sem akvednir eru vardandi kostnadarhlutdeild einstaklinga eda félaga og adrar
sampykktir fra sérsambandspingi er samt seskilegt ad tilgreina i stefnunni. P3a er aeskilegt ad
fjalla um hvernig pessi dzetlanagerd a sér stad, p.e. er hun i hondum landslidsnefndar eda
stjérnar viokomandi sambands og fyrir hvada dagsetningar skulu azetlanir og upplysingar um
patttoku i vioburdum liggja fyrir og kynntar innan hreyfingarinnar.

Naudsynlegt er ad greina stoduna og hvernig fjdrmognun afreksstarfsins tengist 66rum peim
pattum sem verid er ad vinna ad hja vidkomandi sambandi. Eins parf ad setja timasett
skammtima- og langtimamarkmid sem hagt er ad vinna ad vardandi pennan malaflokk.

A0 lokum

pétt ad leidbeinandi rammi fyrir afreksstefnur sé settur upp eins og stadlad efnisyfirlit er ekki
svo ad oOll sérsambdnd purfi ad adlaga afreksstefnurnar sinar ad peirri uppsetningu.
Mikilvaegast er a0 fjallad sé um sem flesta pessara patta i afreksstefnunni og @ pann hatt sem
hentar i viskomandi ipréttagrein. A pad baedi vid ordalag og skilgreiningar, enda er stefnan
fyrst og fremst hugsud til notkunar a vegum sérsambands og hja peim adilum sem koma ad
afreksstarfinu i viokomandi ipréttagrein, p.e. félog, deildir, idkendur, pjalfarar, adstandendur
og adrir peir sem stefnan tengist. Pannig er einnig mikilvaegt ad stefnan sé kynnt fyrir pessum
adilum og peir viti hvert peirra hlutverk er i ad na peim markmidum sem eru skilgreind.

Til ad satt sé um stefnuna medal peirra sem koma ad starfinu er naudsynlegt ad fulltrdar félaga
og deilda fai ad fjalla um stefnuna og pau markmid og leidir sem par eru tilgreind. Slikur
vettvangur er sérsambandsping og/eda formannafundur i viokomandi ipréttagrein. Stefnan
barf einnig ad taka mid af peirri fjarhagsazetlun sem sampykkt er a sérsambandspingum og pvi
er mikilvaegt ad tengja pessa patti saman, s.s. med sampykkt eda stadfestingu a pingi.

| dag eiga 6ll sérsambénd sina heimasidu og midla par upplysingum um starfid. Allar
sampykktar stefnur sérsambands eiga ad vera adgengilegar & slikri sidu sem og 16g og
reglugerdir. Jafnframt er 6skad eftir pvi ad Afreks- og Olympiusvid iSi fai senda stefnuna til
stadfestingar og birtingar 4 heimasidu sinni, enda gefur svidid umsdgn um stefnuna til stjérnar
Afrekssjéds iSI.

A ibréttapingi iSi er Stefnuyfirlysing ISi um afreksiprottir jafnan til umraedu en um er ad raeda
sameiginlega stefnu ipréttahreyfingarinnar i heild sinni. Er aeskilegt ad stefnur sérsambanda iSi
taki mid af peim efnispattum sem par eru skilgreindir. Geta breytingar & henni haft ahrif a
stefnur sérsambanda ISi, s.s. vardandi skilgreiningar & afreksfélki og vidmidum.




