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Akstursiprottakona og Akstursiprottamadur arsins eru
Sigurhjorg Bjorgvinsdottir og Arnar Eli Gunnarsson

Sigurbjorg Bjorgvinsdottir
Aldur: 22 ara
Félag: Akstursiprottafélag Hafnarfjardar

Sigurbjorg hof keppni i Rallycrossi seinnipart sumars
2019.

Sigurbjorg hefur verid ad keppa i 2000cc flokki.
Sigurbjorg hefur synt stoduga framfor og hefur hun
margsinnis endad a verdlaunapalli.

Sigurbjorg er géd fyrirmynd og hefur prida og jakvaeda
framkomu og verid til fyrirmyndar baedi inni 4 brautinni
sem utan.

Sigurbjorg er fyrirmynd margra ungra sttilkna sem hafa
ahuga a ipréttinni og hefur hun verid dugleg vid ad gefa
af sér og hvetja stelpur til pess ad hika ekki og koma og
vera med.

Sigurbjorg er medal annars i forsvari fyrir ad auka hlutfall
kvenna i islenskum akstursipréttum.

Arnar Eli Gunnarsson
Aldur: 29 ara
Félag: Akstursiprottafélag Hafnarfjardar

Arnar byrjadi ad keppa i Rallycrossi i lok sumars 2019 par
sem hann keppti i 1000cc flokknum.

Arnar Eli er einn af premur 6kumoénnum sem keppa undir
Team Kraftflutningar i Rallycrossinu.

Arnar Eli hefur synt gridarlega framfér med hverri keppni
og er hann baedi {slands-og Bikarmeistari 2021.

Pess ma geta ad Arnar var a verdlaunapalli i 6llum
keppnum sumarsins.

Arnar er géd fyrirmynd og hefur pruda og jakvaeda
framkomu og verid til fyrirmyndar baedi inn & brautinni
sem utan.

Arnar Eli hefur verid lengi i kringum motorsport, par a
medal pjénustulidi i torfeeru i nokkur ar og eitthvad i
kringum goétuspyrnu og sandspyrnu.




\\\,” BSI

Badmintonkona og Badmintonmadur arsins eru
Drifa Hardardottir og Daniel Johannesson

Drifa Hardardéttir
Aldur: 44 ara
Félag: Badmintonfélag Akraness

Drifa Hardardottir & farsaelan feril ad baki i badminton en
petta er i fyrsta skipti sem hun er valin Badmintonkona
arsins.

Drifa er {slandsmeistari i tvilidaleik og tvenndarleik arid
2021 og einnig heimsmeistari i tvilidaleik og tvenndarleik
i flokki 40-44 ara arid 2021.

Drifa er busett i Danmaorku par sem hun spilar i fyrir
Hvidovre i donsku deildinni.

Drifa hefur 12 sinnum ordid islandsmeistari i tvilidaleik
og tvenndarleik i badminton.
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Daniel J6hannesson
Aldur: 25 ara
Félag: Tennis-og badmintonfélag Reykjavikur(TBR)

Daniel Jhannesson er Badmintonmadur arsins arid
2021. betta er i fyrsta skiptid sem Daniel hlytur pann titil.

Daniel hefur spilad vel 4 drinu en hann vard
islandsmeistari i einlidaleik karla arid 2021 dsamt pvi ad
fa tvo silfurverdlaun, i tvilidaleik og tvenndarleik.

betta var annar islandsmeistaratitill en hann sigradi i
tvilidleik arid 2018.

Hann var einnig efstur a stigalista badminton-
sambandsins i einlidaleik og tvenndarleik a arinu.

Daniel hefur sigrad a 6llu métum arsins i einlidaleik.
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Blakkona og Blakmadur arsins eru

Jona Gudlaug Vigfisdéttir og Ragnar Ingi Axelsson

Jona Gudlaug Vigfusdottir
Aldur: 32 ara
Félag: Hylte/Halmstad i Svipj6d

Jéna Gudlaug er Blakkona arsins 2021, annad arid i r6d.
Jéna sem hof feril sinn hja proétti i Neskaupstad hefur
verid utnefnd Blakkona arsins sex sinnum en hun hlaut
nafnbodtina fyrst arid 2005.

Han hefur sl. ar leikid sem atvinnumadur i blaki og spilar
med lidi Hylte/Halmstad i Svipjéd.

Jéna Gudlaug er fyrirlidi Hylte/Halmstad og gegndi lykil-
hlutverki i lidinu sem vard prefaldur meistari a
vormanudum, lyfti Jéna deildarmeistara- og
bikarmeistaratitli dsamt pvi ad verda Svipjédarmeistari i
blaki.

[ uppgjori seensku urvalsdeildarinnar var Jéna valin i 1id
arsins.

Um arabil hefur Jona Gudlaug verid fyrirlidi islenska
kvennalandslidsins i blaki og 4 ad baki 84 landsleiki
auk pess sem hun lék med 6llum yngri landslidum
islands.

A yfirstandandi keppnistimabili er 1id J6nu Gudlaugar i
toppsaeti saensku urvalsdeildarinnar og hefur
lidid ekki tapad leik pad sem af er keppnistimabilinu

Ragnar Ingi Axelsson
Aldur: 25 ara
Félag: iprottafélagid Hamar

Ragnar Ingi er Blakmadur arsins 2021 og ber nafnbdtina i
fyrsta skipti.

Ragnar hof sinn blakferil, likt og margir adrir, i
Neskaupstad.

[ fyrra gekk Ragnar til lids vid nylida Hamars i Urvalsdeild
karla og spiladi lykilhlutverk i lidinu, vann alla prja stéru
titlana sem i bodi voru a timabilinu en Hamar vardé
deildar-, islands- og bikarmeistari { vor.

Ragnar var valinn i id arsins { uppgjoéri Urvalsdeildar ad
keppnistimabilinu loknu.

Ragnar Ingi leikur i stodu frelsingja og hefur verid einn
besti varnarmadur Urvalsdeildarinnar & lidnum arum.
Hann er med bestu tolfraedina i sinni stodu pad sem af er
pessu timabili og var a dogunum valinn i urvalslid
Urvalsdeildarinnar eftir fyrri hluta timabilsins.

Ragnar og lid hans Hamar, hafa ekki enn tapad leik &
arinu 2021 og eru 6sigradir i 32 keppnisleikjum i r6d.

Ragnar Ingi er leikmadur A landslidsins og 4 ad baki 15
leiki og hefur einnig leikid med 6llum yngri
landslidum islands.
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Bogfimikona og Bogfimimadur arsins eru
Marin Anita Hilmarsdéttir og Oliver Ormar Ingvarsson
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Marin Anita Hilmarsdottir
Aldur: 17 ara
Félag: Bogfimifélagid Boginn — Képavogi

Marin Anita er Bogfimikona BFSI annad arid i r6d.
Marin vard Nordurlandameistari med miklum yfirburdum
i U18 flokki { Olympiskum sveigboga i juli.

Haesta skor Marinar i opnum flokki (fullordinna) a arinu
var 616 stig 4 Islandsmeistaraméti i juli, par sem hdn
516 Islandsmetid sem hun setti sjalf manudi fyrr i Paris &
lokakeppni um patttokurétt 4 Olympiuleika i Tokyd. 616
er hasta skor af 6llum landsmeistaramétum fullordinna
a Nordurldndum arinu. Lagmoérk fyrir Olympiuleika eru
605 stig og medalskor & Olympiuleikum sidustu 20 ar er
626. bratt fyrir ad hafa nad lamarksvidmidum dugdi pad
ekki til patttokurétts.

Marin vann 6ll innlend moét sem hun keppti i @ arinu.
betta var fyrsta ar Marinar i A/B landslidsverkefnum BFSI
og tok han patt 8 HM ungmenna, Heimsbikarmoti og
lokakeppni um saeti & Olympiuleika i Tokyo.

Ahugavert um Marin er ad 2018 pegar hun ték patt i sinu
fyrsta Nordurlandameistaraméti ungmenna 14 ara gomul
var hun i naest sidasta saeti i U16 flokki (29 af 30). bremur
arum sidar er hun i Nordurlandameistari med télverdum
yfirburdum i U18 flokki (1 af 27) og pvi um stért hopp i
getustigi 4 stuttum tima. bPrautseigja, polinmaadi og ad
hafa gaman af pvi sem pu gerir drifur arangur.

Oliver Ormar Ingvarsson
Aldur: 20 ara
Félag: Bogfimifélagid Boginn — Képavogi

Sidustu 2 ar hefur Oliver att haestu skor arsins |
undankeppni innandyra og utandyra i opnum flokki
(fullordinna) og U21 i Olympiskum sveigboga 4 islandi.
Heppnin hefur ekki fylgt honum i lokakeppni
(utslattarkeppni) mata. Oliver tapadi islandsmeistara-
titlinum utandyra i tvoféldum bradabana, bradabanar
eru algengir i bogfimi en ad pad purfi brddabana til pess
ad skera Ur um Urslit brddabana er eitt af pvi sjaldgaefasta
sem gerist i ipréttinni.

A staerstu métardéd i heiminum WA Indoor World Series
st6d Oliver sig vel og endadi medal efstu 25% keppenda

i jantar og medal efstu 20% keppenda i februar. Fleiri en
5000 skraningar voru i motarodina i sveigboga karla og
yfir 25.000 skraningar &8 motarddina i heild sinni.

Oliver var i 5. sati 4 Nordurlandameistaramoti
ungmenna pratt fyrir bunadarbilun par sem boginn hans
sprakk i sundur i keppninni. 2021 keppti Oliver m.a. 8 HM
ungmenna, Heimsbikarmoéti og Final Qualification
Tournament fyrir OL i Paris, par sem hann komst {
lokakeppni i 6llum verkefnunum en var sleginn Ut
snemma. Hann slé islandsmetin i U21 flokki fjiorum
sinnum & arinu og sl6 parakeppnis landslidsmet
fullordinna i Paris 4samt Marin. Oliver er m.a. ad mida a
ad vinna patttokurétt 4 Evrépuleika 2023 og Olympiuleika
2024.




Bordtenniskona og Bordtennismadur arsins eru
Nevena Tasic og Ingi Darvis Rodriguez

Nevena Tasic Ingi Darvis Rodriguez

Aldur: 30 ara Aldur: 19 ara

Félag: Vikingur Félag: Vikingur

Nevena Tasic er Bordtenniskona arsins i annad skipti og Ingi Darvis Rodriguez var kosinn Bordtennismadur arsins i
annad arid i r6d. annad sinn, hid fyrra arié 2019.

Nevena er rikjandi [slandsmeistari i einlidaleik, tvilidaleik  Ingi er fastamadur i landslidi islands, islandsmeistari i
og tvenndarleik en par ad auki er hun deildarmeistari tvenndarleik, silfurverdlaunahafi i einlidaleik og
med lidi Vikings. tvilidaleik.

Nevena sigradi 6ll Grand Prix mot sidasta keppnistimabils  Eftir ad hafa spilad med lidi Heros i Noregi arid 2020 sneri
og 4 arinu hefur Nevena adeins tapad premur leikjum, en  Ingi aftur heim til islands og er nu deildarmeistari med
unnid 45 leiki. lidi Vikings.




Dansarar arsins eru
Sara Ros Jakobsdottir og Nicolo Barbizi

Sara Ros Jakobsdéttir  Nicolo Barbizi
Aldur: 29 ara  Aldur: 26 ara
Félag: Dansiprottafélag Hafnarfjardar Félag: Dansipréttafélag Hafnarfjardar

Dansipréttasamband islands hefur kosid Nicolo Barbizi og Séru Rds Jakobsdéttur fra Dansipréttafélagi Hafnarfjardar
sem dansipréttapar arsins 2021.

Nicolo Barbizi og Sara Rés Jakobsdottir hafa dansad saman fra pvi i jandar arid 2016. bau eru busett i Aarhus i
Danmorku par sem pau stunda afingar og ferdast a danskeppnir um Evréopu og vidar um heiminn. pau keppa fyrir
islands hond og eru medlimir i Dansipréttafélagi Hafnarfijardar.

Keppnisarid 2021 var mjog dvanalegt hja peim vegna ahrifa COVID-19.
Fyrri hluta arsins féllu nanast allar keppnir i heiminum nidur, utan islands, A islandi tékst ad halda 6ll skipuldgd dans-
mét, 4 drinu m.a. islandsmeistaramétin. Stéru dansmétin erlendis voru haldin i seinnipart &rsins.

Nicolo og Sara kepptu i jandar a Lotté Open og RIG par sem pau sigrudu baedi standard og latin i fullordinsflokki. bau
urdu svo [slandsmeistarar i latin dénsum i febrdar og 10 dénsum { mars, en gatu ekki tekid patt & slandsmeistara-
matinu i standard donsum vegna veikinda.

[ september héfust svo keppnir erlendis & ny, pau téku patt i WDSF Open i Plovdiv i Bulgariu og komust par alla leid {
urslit i badum greinum, og endudu i 6. sati i latin og 5. szeti i standard.

Pau téku patt i eftirfarndi premur stérmétum. EM { 10 dénsum i Kiev par sem pau endudu i 16. saeti, EM i Latin i
Cagliari par sem pau fengu 39. szetid, og HM i 10 dénsum i Elblag par sem pau fengu 20. satid. 6. ndvember toku pau
svo patt i Lottd Open latin sem haldid var i ipréttahusinu vid Strandgotu Hafnarfirdi og Nordurlandameistaramoti i
standard donsum sem ad haldid var 7. ndvember & sama stad. Pau sigrudu bada flokkana og eru pvi Nordurlanda-
meistarar i standard dénsum. NU bida pau bara spennt eftir ad naesta ar verdi komid a fullt aftur i danskeppnum svo

ad moétin verdi fleiri.
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Fimleikakona og Fimleikamadur arsins eru

Kolbrin Pall Porradettir og Helgi Laxdal Adalgeirsson

Kolbrun boll borradottir
Aldur: 22 ara
Félag: Umf. Stjarnan

Kolbran béll var mattarstdlpi i kvennalandslidi islands &
Evropumati i hépfimleikum nu i desember pegar lidid
tryggdi sér Evrépumeistaratitilinn. Kolbrian keppti i 6llum
umferdum i undanurslitum og i drslitunum og skiladi
Ollum sinum stokkum og goélfeefingum med glaesibrag.
Stokkin hennar voru 4@ medal peirra erfidustu sem
framkvaemd voru @ métinu, sem hidn framkveemdi &
trampdlini baedi i undanurslitum og urslitum vié mikinn
fognud fimleikaheimsins. Kolbrun boll er fyrsta konan

til pess ad keppa med pad stokk a Alpjédlegu méti, hun
keppti einnig med petta stokk 2016. Engin hefur leikid
pad eftir i millitidinni.

Kolbrun boll var ein af sex fimleikakonum a EM sem var
valin i Urvalslid Evropumatsins , All stars” lidid, en hun
hefur verid valin i pad lid 4 sidustu 4 Evropu-

maotum, 2014, 2016, 2018 og nuna 2021. Kolbrin var ad
keppa & sinu 5. Evrépuméti en han var i sigurlidi islands
arid 2012, pegar stulknalidid vard Evropumeistari og er
petta pvi hennar annar Evropumeistaratitill. Kolbrun er
fimleikakona & heimsmaelikvarda sem eftir er tekid &
6llum maétum, hvort sem er & islandi eda erlendis, vegna
storkostlegra hzefileika og gddrar framkvaemdar i
stokkum, sem og i golfaefingum.

Kolbrun vard & arinu islands — og Bikarmeistari med
félagslidi sinu, Stjornunni, og spilar par ekki sidur stort
hlutverk en i landslidinu.

Helgi Laxdal Adalgeirsson
Aldur: 22 ara
Félag: Umf. Stjarnan

Helgi var i karlalandslidi fslands & nyafstédnu Evrépuméti
i hopfimleikum pegar lidid tryggdi sér 2. saeti en pad er i
fyrsta sinn sem karlalidié kemst & pall.

Hann keppti fyrstur i heiminum med framseriuna
skrafa-kraftstokk-tvofalt heljarstokk med beinum

likama og tveimur og halfri skrufu 4 dynu og braut par
blad i fimleikaségunni. Hann var valinn i rvalslié
motsins, einn af sex fimleikamdnnum & 6llu motinu sem
fengu pann heidur, en Helgi var valinn fyrir stokkin sem
hann framkvamdi 4 dynu. Helgi keppti einnig med
yfirslag med tvofoldu heljarstokki og halfri skrafu og
brefalt heljarstokk med tveimur og halfri skridfu a
trampdlini og er par & pari vid allra bestu fimleikamenn
heims i erfidleika. Helgi keppti asamt lidinu sinu & Bikar-
og Islandsméti i vor og hampadi par islands og
Bikarmeistaratitlum.

Hann hefur [6ngum vakid athygli fyrir mikla utgeislun a
dansgoélfinu par sem hann nytur sin vel og skilar
dansinum virkilega vel fra sér, Helgi er einnig
framurskarandi godur stokkvari og keppir idullega i 6llum
umferdum pegar ad lidid hans keppir.




Frjalsiprottakona og Frjalsipréttamadur arsins eru
Erna Soley Gunnarsdoattir og Gudni Valur Gudnason
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Erna Sdéley Gunnarsdottir
Aldur: 21 ara
Félag: iR

Kuluvarparinn Erna Séley Gunnarsdéttir er
Frjalsipréttakona arsins.

Erna Séley er a pridja ari i Rice Univeristy i Texas fylki.
Han vard svaedismeistari i kdluvarpi innanhuss og keppti
til drslita 4 Bandariska haskélameistaramatinu.

Han vann til gullverdlauna i Evrépubikarkeppni landslida
og komst i Urslit 4 Evrépumeistaramoti U23.

Erna baetti islandsmetin i kiluvarpi baedi innan- og utan-
huss & arinu. Erna kastadi lengst 16,95metra.

Han er i 38. seeti 4 Evropulista i kdluvarpi kvenna og i 8.
seeti 4 Evropulista i flokki U23 ara.

Gudni Valur Gudnason
Aldur: 26 ara
Félag: iR

Kringlukastarinn Gudni Valur Gudnason er
Frjalsiprottamadur arsins.

Gudni vann til silfurverdlauna a Evropska
bikarkastmotinu i Split med kasti upp a 63,66 metra.

Gudni keppti & Olympiuleikunum sem fram féru i Tokyo.

Hann nadi frabeeru pridja saeti 48 Goteborgs Fridrott
Grand Prix 4 eftir gull- og silfurverdlaunah6funum fra
Olympiuleikunum med kasti uppd 64,92m. Hann kastadi
lengst 65,39 metra a sterku moti i Svipj6d sem var ad
auki stigahaesta afreks {slendings i ar. Hann er i sautjdnda
seeti 4 Evropulistanum.




GLr

<

Glimukona og Glll'mumaﬁur arsins eru )
Heidrun Fjéla Palsdettir og Asmundur Halfdan Asmundsson

dip

Heidran Fjéla Palsdottir Asmundur Halfdan Asmundsson

Aldur: 22 ara Aldur: 27 ara

Félag: Umf. Njardvikur (UMFN) Félag: Umf. Valur, Reydarfirdi

Heidrun er Glimukona arsins i fyrsta sinn. Asmundur er Glimumadur &rsins i fimmta sinn.

Han hefur stundad glimu i um sex ar og atti gédu gengi Hann hefur stundad glimu i um 19 ar og var afar sigurseell
ad fagna a glimuvellinum a arinu. 4 arinu sem er ad lida.

Heidrun keppti 4 6llum métum GLI & &rinu, var idulega Hann hlaut Grettisbeltid i fimmta sinn og sigradi 6ll pau

i verdlaunasaeti og pratt fyrir hnifjafna keppni i kvenna- mot sem hann keppti & med fullt hus stiga.

flokkunum pa sigradi han i peim fjorum.

Asmundur hefur verid einn fremsti glimumadur islands
Heidrun er til fyrirmyndar jafnt innan vallar sem utan. undanfarin ar og er til fyrirmyndar jafnt innan vallar sem
utan.




Kylfingar arsins eru
Gudran Bra Bjorgvinsdoéttir og Haraldur Franklin Magnus

Gudrun Bra Bjorgvinsdottir
Aldur: 27 ara
Félag: Golfklubburinn Keilir, Hafnarfirdi

Petta er i annad sinn sem Gudrun Bra er Kylfingur arsins.

Han gerdist atvinnukylfingur arié 2018 og er med
keppnisrétt a LET Evropumdtarédinni — sem er sterkasta
atvinnumoétardd i kvennaflokki i Evrépu.

Gudrun Brd er fiérda konan fra islandi sem tryggir sér
keppnisrétt a LET Evropumadtarddinni. Alls 1ék Gudrun Bra
4 14 métum 4 LET Evrépumadtarddinni & pessu timabili og
komst i gegnum nidurskurdinn i 9 mdétum. Besti drangur
hennar a timabilinu er 12. seeti.

Gudrun Bra lék 4 lokamoti LET Evrépumotaradarinnar
annad arid i r6d. Hun endadi i 75. saeti a stigalista
motaradarinnar en arid adur endadi hun i 127. seeti.

Med arangri sinum hefur hdn tryggt sér keppnisrétt & LET
Evropumadtarddinni & naesta timabili sem hefst i febraar
2022.

A heimslistanum hefur Gudrun Bra farid upp um taeplega
255 szeti 4 pessu ari en hun eriszetinr. 619 a
heimslistanum.

Haraldur Franklin Magnus
Aldur: 30 ara
Félag: Golfklubbur Reykjavikur

betta er i pridja sinn sem Haraldur er Kylfingur arsins,
fyrst arid 2012 pegar hann fagnadi sinum fyrsta islands-
meistartitli og i annad sinn arid 2018.

Haraldur Franklin endadi i 48. szeti 4 stigalistanum sem
er besti drangur hans 4 métarédinni. [ fyrra endadi hann i
85. saeti 4 listanum. Haraldur Franklin var adeins
premur seetum fra pvi ad komast inn a lokamét
Askorendamétaradarinnar.

Besti drangur hans & timabilinu var 2. seeti i moéti i
Hollandi i lok dgust par sem hann spiladi bradabana um
sigurinn. Alls 1ék Haraldur Franklin 4 19 métum 3
Askorendamétarddinni og er hann med fullan
keppnisrétt 4 Askorendamétardédinni & naesta timabili
sem hefst i byrjun arsins 2022.

Haraldur Franklin hefur farid hratt upp heimslistann a
pessu timabili. Hann hof arid i seeti nr. 685 en 4 arinu fér
hann upp um taeplega 100 saeti og situr hann nd i 592.
seeti.




Handknattleikskona og Handknattleiksmadur arsins eru
Rut Arnfjord Jonsdeéttir og Omar Ingi Magnisson

Rut Arnfjord Jonsdottir
Aldur: 31 ara
Félag: KA/bor

Handknattleikskona arsins 2021 er Rut Arnfjord Jons-
dottir, 31 ars haegri skytta KA/pPérs og fyrirlidi A landslids
kvenna.

Rut var baedi islands- og deildarmeistari med KA/Por &
arinu en pad voru fyrstu storu titlar KA/Pdrs fra stofnun
félagsins. HUn skoradi 87 mork i 14 leikjum fyrir félagid
og var valin besti s6knarmadur og besti leikmadur
Olisdeildar kvenna auk pess ad fa Sigridarbikarinn sem
mikilvaegasti leikmadur deildarinnar valinn af pjalfurum.
Rut 1ék med yngri flokkum og meistaraflokki HK adur en
hdn hélt i atvinnumennsku til Danmerkur adeins 18 ara
gdémul. | Danmérku lék hin med Team Tvis Holstebro,
Randers HK, FCM Handbold og Team Esbjerg adur en hun
kom aftur heim sumarid 2020 og hefur sidan leikid med
KA/Por. Rut vard danskur meistari med Esbjerg 2019 og
Evréopumeistari (EHF-cup) med Holstebro 2013.

Rut hefur leikid 104 landsleiki og skoradi i peim 215
mork, auk pess hefur hin verid fyrirlidi lidsins undanfarin
misseri.

betta er i annad sinn sem Rut hreppir nafnboétina
Handknattleikskona arsins en hdn var sidast valin 2013.
Han hefur alla tid verid verid mikil fyrirmynd baedi innan
og utan vallar par sem badi yngri og eldri idkendur lita
upp til hennar.
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Omar Ingi Magntsson
Aldur: 24 ara
Félag: SC Magdeburg, byskalandi

Handknattleiksmadur &rsins er Omar Ingi Magnusson, 24
ara heaegri skytta Madgeburg i byskalandi og A landslids
karla.

Omar Ingi vann baedi EHF European League og IHF Super
Globe med Magdeburg a arinu en auk pess lenti ligid i 3.
seeti i pysku deildinni. Hann skoradi 274 mork i
deildarkeppninni i byskalandi og endadi sem marka-
kéngur pysku deildarinnar. begar petta er skrifad er
Magdeburg i efsta seeti pysku deildarinnar og hefur ekki
tapad leik & yfirstandandi timabili hvort sem er heima
fyrir eda i Evropukeppni.

Omar kemur ur sterku yngri flokka starfi 4 Selfossi og
spiladi med meistaraflokki baedi 4 Selfossi og med Val
adur hann hélt i atvinnumennsku til Danmerkur. bar Iék
hann med baedi Arhus handbold og Alborg

handbold a6ur en hann flutti sig um set og héf ad leika
med Magdeburg sumarid 2020.

Omar hefur leikid 56 landsleiki og skorad i peim 150
mork.

Pad ma segja ad handknattleiksferill Omars hafi sprungid
ut eftir ad hann flutti sig um set til byskalands og hefur
framganga hans vakid mikla athygli uti i heimi,
Selfyssingurinn er pvi vel kominn ad titlinum
Handknattleiksmadur arsins.




Knapi arsins er
Arni Bjorn Palsson

Arni Bjorn Palsson
Aldur: 39 ara
Félag: Hestamannafélagid Fakur

Arni Bjorn Palsson &tti frabaeru gengi ad fagna i ar i 6llum
greinum hestamennskunnar. islandsmeistari { tolti & Ljufi
fra Torfunesi med einkunnina 9,44 og efstur a stodulista
i peirri grein med einkunnina 9,20. Reykjavikurmeistari i
tolti & Hatid fra Hemlu med 9,28 i einkunn.

Hann er efstur & stodulista arsins i fimmgangi a Kotlu
fra Hemlu Il med 7,73 i einkunn og reid henni til drslita i
beirri grein & islandsmétinu.

Arni Bjorn er ofarlega & stédulistum i 6llum
vegalengdum skeidgreina & peim Oliver fra Hélaborg og
Ogra fra Horni.

Hann syndi Ljésvaka fra Valstrytu i B-flokki gaedinga
og reid honum i 8,80 i forkeppni sem er pridja haesta
einkunna arsins. ba nadi hann frabaerum arangri i
geedingaskeidi @ Snilld fra Laugarnesi.

Arni Bjorn er 4 medal fremstu ipréttamanna landsins og
meetir alltaf einbeittur og vel undirbuinn til leiks hann er
60rum knoépum fyrirmynd i framkomu.
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HJOLREIDASAMBAND
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Hjolreidakona og Hjélreidamadur arsins eru
Arna Sigridur Albertsdéttir og Ingvar Omarsson

Arna Sigriour Albertsdottir
Aldur: 31 ara
Félag: Hjolreidafélag Reykjavikur

Arna Sigridur keppti & Paralympics i Tokyé sem voru hald-
nir i ar og var hun fyrsti handhjélari islands til ad komast
a 6lympiuleika. Hun &fir af kappi, ferdast mikid erlendis
a mot og fer nokkrar ferdir a ari erlendis i sefingabudir.

Arna Sigridur hefur keppt 4 EM dsamt fleiri erlendum
métum fyrir hond fslands.

Huan er einstaklega jakvaed og flott ipréttakona og
fyrirmynd margra.

Ingvar Omarsson
Aldur: 32 ara
Félag: Umf. Breidablik

Ingvar &tti frabaert ar og landadi premur islandsmeistara-
titlum; i gbtuhjoélreidum, fjallahjolreidum og marapon-
hjélreidum. ba vard hann bikarmeistari i timatoku og
nadi frabaerum arangri 4 bikarmatinu i fjallahjolreidum
og Islandsmétinu { timatoku. Jafnframt hefur Ingvar nad
mognudum og eftirtektarverdum arangri 4 erlendri
grundu, sér i lagi i maraponfjallahjélreidum og er nuina

i 41. szeti 4 heimslistanum sem er langbesti arangur
islendings i hjélreidum fra upphafi.

Hann for i fimm keppnisferdir erlendis og keppti i
timatoku, gotuhjolreidum og maraponfjallahjdlreidum.
Ingvar er afar metnadarfullur hjélreidamadur og hefur
verid einn fremsti hjolreidamadur landsins sidustu tiu
arin. bratt fyrir ad na gddum arangri pa setur Ingvar alltaf
stefnuna enn ofar. Hann nadi ad fara i fimm keppnisferdir
i byrjun ars og i lok sumars og hefur verid ad beeta sig
stodugt i keppni vid bestu hjolara i heimi.

Ingvar hefur unun af pvi ad midla af reynslu sinni,
sérstaklega til ungra hjdlara, en hann sa enn 4 ny um
unglingaaefingar hja Breidablik vid gddan ordstir.




Hnefaleikakona og Hnefaleikamadur arsins eru

Hildur Kristin Loftsdottir og Mikael Hrafn Helgason

Hildur Kristin Loftsdéttir
Aldur: 15 ara
Félag: Hnefaleikafélag Reykjavikur

Hildur Kristin byrjadi fyrst ad keppa i élympiskum
hnefaleikum & arinu og hefur synt glaesilegan arangur i
ipréttinni og keppnum hérlendis sem erlendis.

Hildur Kristin var eina og fyrsta stelpan valin i
unglingalandslid HNi og fér i sina fyrstu landslidsferd
til Hilleréd i Danmorku. Hildur keppti par tvo bardaga
og vann pd bada og var svo valin besta hnefaleikakona
hringsins sem hun keppti i 8 motinu.

Han vard lika Bikarmeistari HNI  flokki U17 54-kg kvenna
par sem hun var stigahaest og med flesta sigra i sinum
flokki. HUn tok einnig patt 4 islandsmeistaraméti HNi
2021 par sem hdn vard islandsmeistari i sinum flokki.

A lokahofi HNI var Hildur Kristin svo valin Hnefaleikakona
arsins 2021 fyrir gleesilegan arangur a arinu.

Mikael Hrafn Helgason
Aldur: 16 ara
Félag: Hnefaleikafélag Reykjavikur

Mikael byrjadi fyrst ad keppa i dlympiskum hnefaleikum
a arinu og hefur stadid sig gridarlega vel og synt
framurskarandi arangur i ipréttinni og keppnum hérlendis
sem erlendis.

Mikael var valinn i fyrsta unglingalandslid HNi og fér i
sina fyrstu landslidsferd til Hilleréd i Danmaorku par sem
hann stdd sig mjog vel og vann bardagann dsamt pvi ad
vera valinn hnefaleikamadur hringsins sem hann keppti i
a motinu.

Mikael vard einnig Bikarmeistari HNI i flokki U17 -67kg
karla par sem hann var stigahaestur og med flesta sigra |
sinum flokki. Hann ték einnig patt 4 islandsmeistaraméti
HNI 2021 par sem hann keppti tvo bardaga sem hann
vann og vard islandsmeistari i sinum flokki. Hann var svo
valinn boxari métsins & Islandsmeistaramétinu og hlaut
bvi farandsbikar HNi fyrir pann &rangur.

A lokahéfi HNi var hann Mikael Hrafn svo valinn
Hnefaleikamadur arsins 2021 fyrir glaesilegan arangur a
arinu.




|shokkikona og ishokkimadur arsins eru

Heida Karen Fylkisdottir og Bjarki Reyr Johannesson

Cmniaspore

Kristin Ingadottir
Aldur: 25 ara
Félag: Umf. FjoInir

Kristin hefur att mjog gdédan feril ad baki. HUn byrjadi ung
ad arum eda 5 ara arid 2001 ad spila med Birninum og
hefur spilad med pvi lidi nanast allan sinn feril. Svipj6d
fékk ad njota haefileika hennar timabilid 2019-2020 en

ba spiladi hun i naest efstu deild par i landi med lidinu
Farjestad BK. A3 pvi loknu hélt hun aftur heim til ad ljuka
nami og hefur verid einn af sterkustu leikmoénnum Fjolnis
sidan.

Kristin hefur haft gridarlega mikil ahrif 4 ishokki kvenna
hér 4 landi med metnad sinum, framkomu, dugnadi og

hafileikum. HUn hefur verid mattarstdlpi i lidi Fjolnis og
verid einn sterkasti leikmadur Reykjarvikurlidanna.

Kristin hefur einnig att glaestan feril med islenska kven-
nalandslidinu i ishokki par sem hdn hefur a seinni arum
verid ein af fyrirlidum pess. Fyrsti leikur hennar med
landslidinu var & Spéni arié 2013 par sem han skoradi sitt
fyrsta mark, i sinum fyrsta leik fyrir pjédina i sinni fyrstu
skiptingu.

Kristin er snogg, teknisk, dugleg og hvetjandi leikmadur
sem gefst aldrei upp og er 68rum gaéd fyrirmynd. Hun er
ein af peim leikmonnum sem standa alltaf fyrir sinu hvort
sem pad er med kvennalandslidi islands eda heimalidi
sinu.

Bjarki Reyr J6hannesson
Aldur: 25 ara
Félag: Skautafélagi Reykjavikur

Bjarki Reyr hefur leikid med Skautafélagi Reykjavikur
allan sinn feril og er par fyrirlidi i meistaraflokki karla.

Bjarki hefur att fjolda marka i vetur auk stodsendinga.
Hann er burdarasinn i 6llum leikjum SR, tekur virkan patt
i 6llum afingum og er fyrirmynd margra yngri idkenda.

Bjarki Reyr hefur &tt seeti i landslidum fslands til fjdlda
ara, fyrst arid 2011 med landslidi U18 og svo i kjolfarid
U20 og nu hin sidari ar hefur hann att fast seeti i A-land-
slidinu.

Bjarki Reyr er pekktur fyrir vinnusemi, hann er traustur
lidsfélagi og an efa einn af okkar bestu ishokkileik-
monnum fyrr og sidar.




[prottakona og ipréttamenn fatladra arsins eru
Bergran Osk Adalsteinsdottir, Mar Gunnarsson og Robert Isak Jonsson

Bergrun Osk Adalsteinsdottir
Aldur: 21 ara
Félag: Fimleikafélag Hafnarfjardar

betta er fjérda arid i rod sem Bergrun hlytur nafnbdtina
en par med vard hun adeins 6nnur islenskra kvenna til
bess ad verda valin fjdgur ar i r6d. Fyrir var pad adeins
Kristin Rés Hakonardéttir sundkona sem hafdi hlotid
utnefninguna fjérum sinnum i r6d eda oftar.

Bergrun Osk Adalsteinsdottir hefur sidustu tvé timabil
keppt fyrir FH en nd i lok ars 2021 hefur hun akvedid ad
skipta & nyjan leik til iR.

Bergrun setti tvd ny islandsmet i kGluvarpi & arinu og
keppti i fyrsta sinn & Paralympics.

Bergrun vann til silfurverdlauna @ EM i Péllandi i kulu-
varpi pegar hin varpadi kdlunni 8.76 metra og skdmmu
sidar stérbaetti hin islandsmetid og pad & Paralympics
i Tokyo pegar hin hafnadi i 7. szeti eftir ad hafa varpad
kalunni 9,57 metra.

Rébert isak Jonsson
Aldur: 20 ara
Félag: Fj6rour/SH

Mar Gunnarsson
Aldur: 22 ara
Félag: iRB

[ fyrsta sinn { sogu (préttasambands fatladra eru tveir
ipréttamenn sem badir hljéta nafnbétina ipréttamadur
fatladra. ipréttamenn arsins eru sundmennirnir Mar
Gunnarsson, [RB og Rébert {sak Jonsson, SH. Magnad
afreksar er ad baki hja badum ipréttamonnum og eftir
mikla umhugsun akvad stjérn IF ad ekki veeri haegt ad
gera upp a milli pessara tveggja 6flugu sundmanna.

Mar og Rébert hadu harda barattu um nafnbdtina en
badir settu peir fjdlda islandsmeta & arinu 2021. Mar alls
13 og Robert alls 12.

A Evrépumeistaramétinu { 50m laug { Portigal vann
Rébert isak brons i 200m fijérsundi og silfur i 100m
flugsundi. Mar setti nytt heimsmet i 200m baksundi a
islandsmétinu { aprilmanudi.

Badir voru peir Rdbert og Mar glaesilegir fulltrdar islands
a Paralympics i Tokyé par sem Mar keppti i fjorum grein-
um og nadi bestum arangri med 5. saeti i 100m baksundi.
Rébert isak keppti i premur greinum og nadi i tvigang i 6.
seeti i 200m fjorsundi og 100m flugsundi.

betta er i annad sinn sem peir Mar og Rdbert hljota
nafnbdtina en Mar var fyrst valinn ipréttamadur fatladra
arid 2019 og Rébert {sak arid 2017.




Jidokona og Jidomadur arsins eru

Ingunn Rut Sigurdardéttir og Arni Pétur Lund

Ingunn Rut Sigurdardéttir
Aldur: 26 ara
Félag: Judofélag Reykjavikur

Ingunn Rut Sigurdardottir ur Judofélagi Reykjavikur sem
keppir i -63 og -70 kg flokki var valin Judékona arsins
2021 og er pad i pridja skiptid sem hun hlytur pann
heidur.

Ingunn var stigahaest allra kvenna 4 arinu 2021. Besti
arangur Ingunnar 4 arinu var pegar hun vann til brons-
verdlauna 4 opna finnska meistaramétinu.

Einnig sigradi hun prju af fjiérum métum i métréd ISi &
arinu.

Helsti drangur 2021:

Opna finnska 3. seeti
Reykjavik Judo Open 1. seeti
Vormot 2. seeti
islandsmeistaramét 1. seeti
Haustmot 1. saeti

Arni Pétur Lund
Aldur: 22 ara
Félag: Judofélag Reykjavikur

Arni Pétur Lund Ur Judéfélagi Reykjvikur sem keppir i -81
kg var valin Judémadur arsins 2021 og er pad i fyrsta
skipti sem hann hlytur pann heidur.

Helsti drangur Arna 4 arinu eru 3. seeti 4 Opna Finnska
meistaramétinu, 1. seeti 4 RIG 21, 1. saeti & [slandsmoti |
-81 kg flokki og 1. seeti [slandsméti { opnum flokki.
Einnig var hann patttakandi i Evropumeistaramétinu i
Lissabon.

Helsti drangur 2021:

Opna finnska 3. seeti
Reykjavik Judo Open 1. seeti
Vormot 2. seeti
islandsmeistaramét 1. seeti
Haustmot 1. saeti
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Karatekona og Karatemadur arsins eru
Ronja Halldorsdottir og Hugi Halldérsson

Ronja Halldorsdéttir
Aldur: 17 ara
Félag: Karatefélag Reykjavikur

Ronja er ung og efnileg karatekona sem hefur verid ad
keppa baedi innanlands sem erlendis med gédum arangri.

Han keppir i badum keppnisgreinum karate og var nalaegt
bvi ad vinna til verdlauna i badum greinum a
Nordurlandameistaramotinu i 4r.

Arangur Ronju 4 arinu:

3. saeti NM i kumite junior kvenna - 59 kg.
Bikarmeistari kvenna 2021

. seeti 4 RIG 2021 kumite senior female -61 kg
. seeti 4 RIG 2021 kumite junior female +53 kg
. s&eti M kumite senior female -61 kg

. saeti IMU { kata junior female

. seeti IMU kumite female -59 kg

NN R R R

Han er pvi verdugur fulltrdi karateipréttarinnar

Hugi Halldérsson
Aldur: 16 ara
Félag: Karatefélag Reykjavikur

Hugi er vaxandi karatemadur sem keppir i badum
greinum karate. Hann er ad stiga sin fyrstu spor sem
junior (16-17 ar) keppandi og hefur nad frabaerum
arangri baedi innlands sem utan.

Einnig hefur hann tekid patt i fullordinsmotum innalands
og verid sigurszell & arinu.

Arangur Huga & arinu:

1. seeti 4 NM i kumite Junior -76 kg
Bikarmeistari karla 2021

. seeti 4 RIG 2021 kumite cadet male +63 kg
. seeti @ RIG 2021 kata male cadet

. seeti M kumite senior male -75 kg

. seeti [IMU kumite junior male +68 kg

. seeti IMU { kata junior male

. st [M kata senior male

WNR R R R

Hann er pvi verdugur fulltrui karateipréttarinnar.
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Kvenkeilari og Karlkeilari arsins eru
Marika Katarina E. Lonnroth og Gunnar bor Asgeirsson

Marika Katarina E. Lonnroth
Aldur: 28 ara
Félag: Keilufélag Reykjavikur - KFR

Marika, sem fékk islenskan rikisborgararétt fyrir stuttu,
hefur heldur betur sett svip 4 kvennakeiluna hér 4 landi.

Hdn nddi naest besta arangri kvenna a Reykjavikur-
leikunum i upphafi ars en han endadi i 15. seeti med
207,3 i medaltal. bad gaf dkvedin fyrirheit fyrir [slandmét
einstaklinga sem fram fér i mars a pessu ari en par st6d
Marika uppi sem islandsmeistari kvenna {

keilu 2021.

Han klaradi keppnistimabilid 2020 til 2021 med lidi
sinu KFR Valkyrjum med pvi ad landa baedi islands- og
Bikarmeistaratitli deildarlida.

Marika lauk sidan arinu med enn einum islands-
meistaraitli pegar hin og Jon Ingi Ragnarsson ur KFR
urdu islandsmeistarar para 2021.

Gunnar bor Asgeirsson
Aldur: 36 ara
Félag: iprottafélag Reykjavikur - iR

Gunnar Poér hefur heldur betur spilad sig upp sem einn
besti keilari landsins. Gunnar Por vard i 2. saeti a
islandsmoti einstaklinga i 4r og vard med lidi sinu iR PLS
baedi islands- og Bikarmeistari deildarlida.

Gunnar bor for til keppni @ Evropumati landsmeistara
sem fulltrdi islands og nadi par stérglaesilegum drangri
og endadi par i 5. saeti 6rfaum pinnum fra pvi ad komast i
urslit métsins.

Er hann 3. islendingurinn sem naer i efstu 8 & pvi méti.




Kvenklifrari og Karlklifrari arsins eru
Hjordis Bjornsdottir og Rafn Emilsson

Hjordis Bjornsdottir
Aldur: 31 ara
Félag: Klifurfélag Reykjavikur

Hjordis hefur nad miklum drangri undanfarin ar baedi 4
maotum innanhuss og i klettum utanhuss.

A pessu ari klifradi hun fyrst kvenna linuklifurleid af
gradunni 5.13a.

betta er annad 4rid i r68 sem Hjordis haekkar gradu sem
islenskur kvennklifrari hefur klifrad i linuklifri.

Hjordis vann einnig klifurmoétid 4 Reykjavik International
Games 2021.

Rafn Emilsson
Aldur: 40 ara
Félag: Fimleikafélagid Bjork

Rafn hefur klifrad i taep 30 ar hérlendis og erlendis. Hann
hefur reynslu i flestum gerdum af klifri og tekid patt i
uppbyggingu klettaklifurs & islandi.

A pessu &ri kldradi hann fyrstur islendinga, 4samt Hilmari
Ingimundarsyni, leidina The Nose i Yosemite
pjédgardinum i Bandarikjunum. Leidin eru um 1000 m

a pverhniptum vegg El Capitan. betta var hans 6nnur
tilraun til pess ad klara pessa fraegu leid.

pad parf mikla reynslu og prautsegju til ad klara

svona verkefni en stor hluti pess er undirbuningurinn. b3
hjalpar ad hafa vidtaeka reynslu af margskonar klifri og
linuvinnu.




Knattspyrnukona og Knattspyrnumadur arsins eru
Sveindis Jane Jonsdottir og Kari Arnason

Sveindis Jane Jonsdottir
Aldur: 20 ara
Félag: Wolfsburg, byskalandi

Sveindis Jane Jénsdadttir er Knattspyrnukona arsins i
fyrsta skipti.

Sveindis Jane gekk til lids vid pyska

storlidid Wolfsburg i upphafi ars, en var svo lanud til
Svipjodar par sem hun [ék med Kristanstads DFF

a nylidnu timabili. Par atti huin stéran patt i gédu gengi
lidsins sem tryggdi sér seeti i Meistaradeild

Evréopu a naestu leiktid. Sveindis Jane lék 24 leiki med
lidinu & timabilinu og skoradi i peim atta mork.

Han er einnig mikilvaegur hlekkur i islenska landslidinu
sem leikur i lokakeppni EM 2022 naesta sumar.

A &rinu hefur hin leikid 4tta leiki med lidinu og skorad
peim fjogur mork.

Kari Arnason
Aldur: 39 ara
Félag: Vikingur Reykjavik

Kari Arnason er Knattspyrnumadur arsins i fyrsta skipti.

Kari Iék med Viking R. & sidasti timabili, en lagdi skéna &
hilluna ad pvi loknu.

Hann vard tvofaldur meistari med lidinu i sumar, en
Vikingar urdu islandsmeistarar i fyrsta sinn { 32 4r dsamt
bvi ad verja bikarmeistaratitilinn.

Kari lék 23 leiki i deild og bikar & timabilinu og skoradi i
beim eitt mark, en pad kom einmitt i sidasta leik hans &
ferlinum, i bikarurslitunum gegn [A.

Kari lék prja leiki med islenska landslidinu & arinu, og
fyrir leik lidsins gegn Liechtenstein 11. oktdber var hann
heidradur fyrir feril sinn med lidinu.
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Kraftlyftingakona og Kraftlyftingamadur arsins eru
Kristin Porhallsdottir og Viktor Samuelsson

Kristin bérhallsdottir
Aldur: 37 ara
Félag: Kraftlyftingafélag Akraness

Kristin keppir i klassiskum kraftlyftingum i -84kg flokki.

Han vard stigahaesti kraftlyftingamadur islands arid 2021
med 106,03 stig.

Arid var vidburdarikt hja Kristinu eins og hér ma sja:

- Onnur & heimslista i -84kg flokki

- Evrépumeistari 2021

- Bronsverdlaunahafi 8 HM

- Gull i hnébeygju @ EM

- Gull i bekkpressu & EM

- Gull i réttstodulyftu 4 EM

- Brons i hnébeygju 4 HM

- Evrépumet i hnébeygju med 220 kg

- Evrépumet i samanlogdu med 560 kg, en pad er fjordi
besti arangur sem nadst hefur i pessum flokki i s6gunni.
- [slandsmeistari 2021

- Hefur beett 6l [slandsmet & arinu

- Sigradi 4 Reykjavikurleikunum 2021

Viktor Samuelsson
Aldur: 28 ara
Félag: Kraftlyftingafélag Akureyrar

Viktor hefur einu sinni a48ur hlotid pennan heidur er hann
var valinn Kraftlyftingamadur arsins 2015.

Viktor keppir i klassiskum kraftlyftingum og
kraftlyftingum i -105kg flokki.

Arid var vidburdarikt hja Viktori:

- Stigahaesti kraftlyftingakarl islands &rid 2021 med 99,93
stig

- Heimsmeistaramot 2021 — 6.szeti

- Evrépumot 2021 — 6.szeti

- [slandsmeistari 2021 i klassiskum kraftlyftingum

- [slandsmeistari 2021 i klassiskri réttstodulyftu

- [slandsmeistari 2021 i réttstodulyftu.

- Sigradi a Reykjavikurleikunum 2021

- [slandsmet i hnébeygju, bekkpressu og i samanldgdu &
arinu.




Korfuknattleikskona og Korfuknattleiksmadur arsins eru
Sara Rin Hinriksdottir og Elvar Mar Fridriksson

Sara Run Hinriksdéttir
Aldur: 25 ara
Félag: Phoenix Constanta, Rimeniu

Sara Run er ad hljéta vidurkenninguna i annad arid i ro0.
Sara Run sem er uppalin med Keflavik 1ék & sidustu leiktid
med Haukum og atti mjog gott timabil sem endadi med
pvi ad hun var valin Besti leikmadur deildarinnar a lok-
ahofi KKI.

Sara Run [ék med landslidinu i febrdar 2021 i landslids-
glugganum sem fram for i Sléveniu og var ein af
lykilmoénnum islenska lidsins likt og ad undanférnu.

Fyrir petta timabil gerdi hin nyjan samning vid lid
Phoenix Constanta i RUmeniu og leikur pvi sem atvinnu-
madur par i vetur. Sara Run hefur att gdda byrjun par, er
med 14 stig ad medatali eftir niu leiki og er & topplista
yfir deildina i stigaskori og er medal leidtoga i flest 6llum
tolfraedipattum i sinu lidi.

Landslidid 1ék ad tvo landsleiki i november i nyrri
undankeppni EM kvenna 2023 og par var Sara Run 6flug
og leidir 1idid i stigaskorun.

Sara Run hefur verid ad syna mikla framfor i sinum leik
og verid ad taka sér leidtogahlutverk med landslidinu og
bvi ljést ad & naestu arum verdur hun afram ein af
mikilvaegustu leikm&nnum landslidsins.

Elvar Mar Fridriksson
Aldur: 27 ara
Félag: Antwerp Giants, Belgiu

Elvar Mar er ad hljéta nafnbdtina , Kérfuknattleiksmadur
arsins“ i fyrsta sinn.

Elvar Mar atti frabeert ar i fyrra pegar hann Iék heilt
timabil med BC Siauliai i efstu deild i Lithden. Elvar Mar
atti hvern frabaera leikinn af 68rum fyrir sitt 1id en lidid
atti brosugt upphaf @ timabilinu pratt fyrir pad. Elvar atti
i kjolfarid stéran hlut i velgengni lidsins pegar 4 leid pvi
[igid for a fleygiferd og for upp Ur nedri hlutanum og alla
leid inn i drslitakeppnina med pvi ad enda i 7. seeti,
einum leik fra 5. seetinu. Elvar Mar var med frabzera
tolfraedi og framlag til lidsins og var 4 endanum valinn
,MVP - Leikmadur arsins“ i lithdensku deildinni og vard
hann par med adeins fimmti erlendi leikmadurinn i ségu
bessarar miklu korfuknattleikspjédar til ad hljota pa
vidurkenningu i karladeildinni.

Elvar Mar gerdi i kjolfarid samning vid Antwerp Giants i
Belgiu sem hefur verid eitt af stéru lidunum par i landi

og leikur med peim par i landi og i FIBA EuroCup i ve-

tur. Med islenska landslidinu tok Elvar Mar patt i 6llum
leikjum lidsins, baedi i februar, sumar og i haust og var
medal bestu manna lidsins i hvert sinn. Hann atti mjog
gdda leiki fyrir island & fyrri hluta arsins og var stér pattur
i pvi afreki landslidsins ad tryggja sér saeti i ridlakeppninni
i undankeppni HM sem nu fer fram.




Lyftingakona og Lyftingamadur arsins eru
Puridur Erla Helgadottir og Arnor Gauti Haraldsson

buridur Erla Helgadéttir
Aldur: 30 ara
Félag: Lyftingafélag Kopavogs

Puridur Erla Helgadéttir nadi besta arangri islenskrar
konu & arinu & Evrépumeistaramati Senior (fullordinna) i
Moskvu i april en par lenti hin i 9. szeti sem er besti
arangur sem islensk kona hefur nad 4 pvi méti. A métinu
nadi hdn 83 kg i snérun, 108 kg i jafnhendingu sem gaf
henni 191 kg i samanlégdum arangri og 263,2 Sinclair stig
sem er besti drangur buridar 8 maoti sidan 2017.

puridur keppir i 59 kg flokki kvenna og heldur 6llum
islandsmetum { peim flokki en pau eru 87 kg i snérun
sem hun setti 4rid 2019 a EM i Georgiu, 108 kg i
jafnhendingu og 191 kg i samanlégdu sem hun setti i
Moskvu i ar.

Arndr Gauti Haraldsson
Aldur: 23 ara
Félag: Lyftingafélag Gardabaejar

Arndr Gauti Haraldsson nadi besta arangri islenskra
manna a arinu a Reykjavik International Games sem
haldnir voru i jantar og vann pad mot.

A métinu nadi hann 136 kg i snérun sem er nugildandi
islandsmet i senior flokki sem og U23, 156 kg i jafn-
hendingu og 292 kg i samanlégdum arangri sem feerdi
honum 346 Sinclair stig.

Arnér Gauti heldur fimm islandsmetum i 89 kg flokki.
Tvenn i senior flokki og prenn i U23.

i Senior flokki heldur hann 136 kg i snérun eftir RIG 2021
og 294 kg eftir Sumarmatid 2020.

{ U23 heldur hann 136 kg i snérun eftir RIG 2021, 159
kg i jafnhendingu og 294 kg i samanlogdum arangri eftir
Sumarmatid 2020.

Arangur Arnérs 4 RIG faerdi honum keppnisrétt &
Heimsmeistaramét Senior sem haldid var i Usbekistan
sem gaf honum mikla keppnisreynslu.
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Motorhjola- og snjdsledaiprottafdlk arsins eru
Soley Sara David og Mani Freyr Pétursson

Soley Sara David
Aldur: 23 ara
Félag: Akstursfélag Hafnarfjardar

Séley Sara David er Akstursipréttakona arsins en hun
landadi sinum 6drum titli i MX kvennaflokki niina arid
2021 eftir arshlé fra ipréttinni vegna barneigna en ddur
hafdi hin ordid islandsmeistari arié 2019.

pad parf vart ad fjolyréa hvad pad er mikid atak ad koma
ur barnseignafrii og keppa 4 haesta stigi til islands-
meistara i einni erfidustu iprott i heimi.

Séley Sara hefur proskast mikid a arinu sem
akstursipréottamadur sem syndi sig vel i lokin i ar pegar
hun keyrdi upp a stig en ekki sigurs til ad landa
islandsmeistaratitli, en pad dugdi henni ad enda i 68ru
seeti i sidustu keppni arsins til ad landa titlinum.

Séley Sara tok einnig patt i [slandsmeistaramétinu i
enduro og stéd sig med ageetum.

Mani Freyr Pétursson
Aldur: 16 ara
Félag: Vélhjélaipréttaklubburinn ViK

Mani Freyr er Akstursiprottamadur arsins annad arid i
rod.

Mani vardi islandsmeistaratitilinn i motocross — MX2
flokki annad arid i r6d eftir mjog harda og jafna
keppni.

Mani var i mjég hardri barattu til islandsmeistara i
enduro og i sidustu keppni arsins voru prir liklegir til ad
hreppa titilinn. Mani hafnadi i pridja seeti en hann var ad
taka patt i métarédinni i fyrsta sinn og var valinn nylidi
arsins i enduro.

Mani var valin  landslidid sem for til italiu i haust par

sem landslidid keppti 4 élympiuleikum motocrossins,
Motocross of Nations. [slenska landslidid tefldi yngsta
lidinu i keppninni og var frammistada Mdana mjog gad.

Mani er jafnframt framurskarandi fyrirmynd jafnt innan
sem utan brautar og tekur patt i ad byggja upp ipréttina
pott ungur sé.




Siglingakona og Siglingamadur arsins eru
Holmfridur Gunnarsdettir og Aron Elfar Arnason

Holmfridur Gunnarsdottir
Aldur: 17 ara
Félag: Siglingafélag Reykjavikur - Brokey

HoéImfridur Gunnarsdéttir er okkar fremsta keenu
siglingakona hdn hefur stundad siglingar i
Siglingafélaginu Brokey sidan hin man eftir sér. Byrjadi
ad keppa a optimisti pegar hin var niu dra med gédu
moti og var alltaf ad baeta sig.

Pegar hun vard sextan ara feerdist hun upp um flokk
og hof ad sigla Laser, par sem hdn nddi gédum arangri
keppti m.a. nokkrum sinnum @ Nordurlandamoti
unglinga.

Holmfridur keppti 8 Heimsmeistaramaéti Unglinga i Oman,
Desember 2021 og lenti i 42 saeti. betta er besti arangur
islands & alpjédasiglingaméti { r. Besti drangur hennar i
keppninni var 25. saeti i umferd nr. 6.

Nuna stefnir HoImfridur 4 ad ad keppa & heimsmeistara-
moti i Hollandi sumarid 2022.

Aron Elfar Arnason
Aldur: 58 ara
Félag: Siglingafélag Reykjavikur - Brokey

Aron Elfar Arnason er eigandi og skipstjori skGtunnar iris
sem er af gerdinni X-79.

Hann keppir fyrir Siglingafélag Reykjavikur - Brokey og
hefur gert pad til fjélda ara.

Aron og ahofn hans hafa stadid sig vel undanfarin ar

og i ar gekk allt upp hja peim. Ekki adeins nddu peir
frabaerum arangri 4 [slandsmeistaramétinu { sumar med
sigri i premur umferdum og 606ru seeti { 68rum premur
sem skiladi skatunni irisi i 6ruggt fyrsta saeti heldur unnu
peir einnig MBL métarédina med o6ryggi.

Arangur irisar og skipstjéra hennar & arinu er astaeda
bess ad Aron er svo sannarlega Siglingamadur arsins
2021.
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Skautakona arsins er

Aldis Kara Bergsdottir

Aldis Kara Bergsdottir
Aldur: 18 ara
Félag: Skautafélag Akureyrar

Aldis Kara eefir med Skautafélagi Akureyrar undir leidsogn
Darja Zajcenko. Er petta i pridja sinn i r66 sem hdn

hlytur tilnefningu til Skautakonu arsins.

Hun hefur ekki 1atid heimsfaraldur stodva sig og er jafnvel
enn stadfastari i sinum markmidum en 4adur, en pau voru
ad na lagmorkum inn & Evrépumeistaramot og Heims-
meistaramat.

f stuttu mali sagt vann Aldis Kara sér inn keppnisrétt &
Evréopumeistaramoti i listskautum, fyrst islenskra
skautara. betta er sogulegur arangur fyrir islenska
ipréttahreyfingu og pa ad sjalfsogdu sérstaklega fyrir
skautaiprottir.

Mikil og protlaus vinna er & bak vid pennan glaesilega
arangur Aldisar Koéru og hefur hun sett markid

enn haerra og stefnir ad pvi ad na lika lagmorkum fyrir
Heimsmeistaramot.

A nyju keppnistimabili keppti htin & tveimur ISU
Challenger Series moétum, i september og oktéber, med
bad ad markmidi ad na lagmarksstigum @ EM og HM sem
og ad reyna vid lagmork a Olympiuleikana 2022.

Nytt &r mun hefjast med patttoku Aldisar a Evrépumeis-
taramatinu i Tallin, Eistlandi, dagana 6. — 10. januar.
patttaka hennar er ekki sidur mikilvaeg fyrir alla ipréttina
en pad er i fyrsta sinn sem islenskur skautari vinnur sér
patttokurétt & pvi maoti.




SKIDASAMBAND
iSLANDS

Skidakona og Skidamadur arsins eru
Holmfridur Dora Fridgeirsdéttir og Snorri Einarsson

Hélmfridur Déra Fridgeirsdottir
Aldur: 23 ara
Félag: Skidadeild Armanns

Holmfridur Déra atti gott ar og nddi morgum gédum
uarslitum.

A drinu nadi hin peim merka arangri ad sigra a sinu
fyrsta aljodlega FIS moti @ erlendri grundu. HoImfridur lét
pbad ekki duga en samtals sigradi hun prju maét erlendis
og var 20 sinnum i efstu 10 saetunum.

Holmfridur nddi einnig 35.sati 8 HM i Cortina i stérsvigi.

Helstu drslit:

1.seeti — FIS NCSL, Suomu FIN
1.saeti — FIS NJC GS, Yllas FIN
2.seeti — FIS SL, Champoluc ITA

Heimslisti:

Svig: 506.s2ti (15,2%*)
Stoérsvig: 515.szeti (15,8%*)
Risasvig: 598.szeti (34,3%*)
Brun: 424.saeti (46,1%*)

Snorri Einarsson
Aldur: 35 ara
Félag: Skioagongufélagid Ullur

Snorri tekur virkan patt i heimsbikarmétarédinni i
skidagongu i lengri vegalengdum.

A &rinu endadi hann i 41.saeti i Tour de Ski métarddinni
og nadi einu sinni 4 medal 30 efstu keppendana i
heimsbikarnum, en pad var i Val di Fiemme.

A HM nadi hann bestum arangri i 30 km skiptigdngu par
sem hann endadi i 57.szeti.

Helstu arslit:

30.seeti — Heimsbikar WC 10km F, Val di Fiemme ITA
38.seeti — Heimsbikar WC 15 km C, Val di Fiemme ITA
41.sati — Heimsbikar WC 15 km F, Toblach ITA

Heimslisti:
Sprettganga: 444.saeti (12,5%%)
Lengri vegalengdir: 213.szeti (4,8%*)




Skotiprottakona og Skotiprottamadur arsins eru
Helga Johannsdéttir og Asgeir Sigurgeirsson

Helga Jéhannsdottir
Aldur: 58 ara
Félag: Skotiprottafélag Hafnarfjardar

Helga vard islandsmeistari i haglabyssugreininni Skeet,
setti nytt islandsmet, nadi 4 sinnum yfir
Olympiuldagmarkid.

Hun keppt fyrir islands hond &
Heimsbikarmadti og 4 Evrépumeistaramoti.

Asgeir Sigurgeirsson
Aldur: 36 ara
Félag: Skotfélag Reykjavikur

Asgeir tryggdi sér keppnisrétt & Olympiuleikunum i Tékyo
2021 med frdbaerum arangri a erlendum vettvangi
undanfarin ar.

Hann hefur sigrad a 6llum innlendum mdétum i sinum
greinum, loftskammbyssu og frjalsri skammbyssu.

Asgeir er sem stendur i 45.seeti 4 Heimslistanum og i 25.
seeti 4 Evropulistanum.




Skylmingasamband
fslay

Skylmingakona og Skylmingamadur arsins eru
Anna Edda Gunnarsdottir Smith og Andri Nikolaysson Mateev

Anna Edda Gunnarsdottir Smith
Aldur:
Félag: Skylmingadeild FH

betta er i fyrsta skiptid sem Anna Edda Gunnarsdottir
Smith hlytur verdlaun fyrir Skylmingakonu arsins.

Huan fékk silfurverdlaun i keppni kvenna med hoggsverdi
a Reykjavikurleikunum i byrjun ars 2021.

Anna Edda hafnadi i pridja seeti 4 Nordulandameistara-
moétinu i kvennaflokki & arinu, sem var haldid i Finnlandi.

Hun er 4n efa ein efnilegasta skylmingakona islands og
hefur mikla méguleika i ad nd langt i framtidinni

Andri Nikolaysson Mateev
Aldur:

Félag: Akstursiprottafélag Hafnarfjardar

Andri Nikolaysson Mateev er Skylmingamadur arsins i
fimmta sinn. Hann vard RIG meistari a arinu.

Sidastlidinn september héf Andri starfsemi sina |
Olympiuhépi Christian Bauer i Frakklandi. Christian hefur
unnid allt ad 5 olympiugullum sem pjalfari og er pad afar
mikill heidur ad fa ad vinna med honum.

Andri var harsbreidd fra pvi ad na lagmarki fyrir
Olympiuleikana i sumar og endadi hann par i fimmta saeti
af 24 sterkum keppinautum i Evrépu par sem adeins eitt
aukasaeti er gefid.

Hans adalmarkmid er ad na patttokurétti a leikunum og
leggur hann mikid & sig i ad keppa i Paris arid 2024.
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Sundkona og Sundmadur arsins eru
Snaefridur Sol Jorunnardottir og Anton Sveinn McKee

Snaefridur SOl Jorunnardottir
Aldur: 21 ara
Félag: Aalborg Swommeclub, Danmorku

Sneaefridur SOl nddi bestum arangri islenskra kvenna i
sundi & rinu 2021, samkvaemt Utgefnum vidmidum SSi.
Sneefridur synti 4 sinum yngri arum i Hverageradi fyrir
sundfélagid Hamar, en flutti til Arésa pegar hun var 11
ara gomul.

Hun keppti 4@ Olympiuleikum ungmenna sem haldnir voru
i Buenos Aires 2018.

Snaefridur SOl keppti & sinum fyrstu Olympiuleikum i
Tokyo i sumar.

Snaefridur Sél setti islandsmet i 200 metra skridsundi
4 Olympiuleikunum i Té6kyé pegar hin synti & imanum
2:00,20 i 50m laug og vard i 22. saeti a leikunum.

Snaefridur komst i undandrslit & Evropumeistaramétinu
i 25m laug i Kazan i névember og vard i 12. szeti i 200m
skridsundi.

Sneefridur er géd fyrirmynd jafnt sem sundkona og
ibréttamadur utan laugar. HUn er ung ad drum og 4 bjarta
framtid fyrir sér. Naestu manudi mun hun einbeita sér

ad pvi ad na lagmorkum fyrir Heimsmeistaramotid sem
halidd verdur i Japan i mai 2022.

Snaefridur SAl er verdugur fulltrdi sundhreyfingarinnar og
hun er vel ad vidurkenningunni komin.

Anton Sveinn McKee
Aldur: 28 ara
Félag: Sundfélag Hafnarfjardar

Anton Sveinn McKee er Sundmadur arsins fjérda arid i
rod.

Anton byr i Vestur-Virginiuriki par sem hann stundar
2fingar, en hann var eini islenski iprottamadurinn sem
tryggdi sér A- lagmark fyrir OL i Tokyo.

Anton Sveinn ték aftur patt i ISL métarédinni 4 italiu,
med lidi Toronto Titans. A métarddinni i 4r hafnadi Anton
Sveinn prisvar i efstu premur seetunum og var mjog mikil-
vaegur sundmadur fyrir Toronto Titans.

Anton Sveinn keppti 8 EM25 i Kazan i ndvember, en par
synti hann 200m bringusund og vard i 10. seeti.

[ dag er Anton Sveinn er skradur i 13. seeti 4 heimslistan-
um i 200m bringusundi i 25m laug. Pad eitt og sér er
gridarlega gédur arangur, en ad auki er hanni 7. szeti 8
lista yfir hrodustu sundmenn i Evrépu.

Anton Sveinn er mjog gdd fyrirmynd jafnt sem sund-
madur og ipréttamadur utan laugar. Hann hefur synt
mikla og géda astundun, en Olympiuleikarnir i Tékyd voru
peir pridju sem Anton hefur tekid patt i. Anton Sveinn
hefur mikinn ahuga 8 ad na ad keppa a sinum fjordu
Olympiuleikum, i Paris 2024.

Adur en ad peim leikum kemur er stefnan tekin 8 HM50
Japan i mai & naesta ari.

Anton hefur verid mjog orlatur vid ad midla reynslu sinni
og pekkingu til ungra og upprennandi

sundmanna med ymsum heetti.
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Icelandic Taekwondo Federation

Taekwondokona og Taekwondomadur arsins eru

Ingibjorg Erla Grétarsdottir og Leo Anthony Speight

Ingibjorg Erla Grétarsdottir
Aldur: 27 ara
Félag: Fimleikafélagid Bjork

Ingibjorgu Erlu Grétarsdéttur parf vart ad kynna fyrir pa
sem fylgjast med taekwondo bardaga 4 islandi. Hin
keppir nu i -57 senior og hefur verid i algjorum

sérflokki par og er sa kvenkeppandi okkar sem hefur
landad steerstu alpjédlegu medaliunum. Ma par medal
annars nefna silfur a Serbian open sem var gridarlega
sterkt mét. Hun er einnig margfaldur islands- og Nordur-
landameistari og gifurlega glaesileg fyrirmynd fyrir alla
sem koma ad Taekwondo & islandi. Arid 2021 hefur verid
vidburdarikt hja Ingibjorgu eftir ad keppnir byrjudu aftur
erlendis. HUn hefur sétt fjolda mota og efinga erlendis
og baetingin verid heilmikil og arangurinn eftir pvi.
Ingibjorg hefur verid ad keppa @ G-mdtum sem eru
sterkustu alpjodlegu matin og hefur nuna i haust keppt 4
5 slikum. bad hefur verid mikill stigandi i arangri og tokst
henni medal annars ad vinna konu fra Marokké sem er
numer 12 4 heimslistanum en er komin i 7. satid nuna
begar petta er skrifad og er pad sennilega einn steersti
sigur sem kvenkeppandi fra islandi hefur nad.

Afrek a arinu :

5. seeti Montenegro Open (sigradi keppanda nimer 12/7
a heimslistanum)

8. szeti Albania Open

17. seeti French Open

Leo Anthony Speight
Aldur: 20 ara
Félag: Fimleikafélagio Bjork

Leo Anthony Speight hefur um arabil verid okkar
Oflugasti bardagamadur. Hann keppir i -68 senior sem er
einn erfidasti flokkur sem haegt er ad keppa i.

Leo hefur unnid allt sem haegt er ad vinna 4 islandi og er
margfaldur islandsmeistari og Nordurlandameistari.
Hann hefur einnig unnid til margra verdlauna 4
alpjédlegum motum. Leo er otrulega flott fyrirmynd
baedi pegar kemur ad aga vid fingar og
ipréttamannslega hegdun, hann er til fyrirmyndar a
Ollum svidum.

Arid 2021 hefur verid vidburdarikt hja Leo Anthony eftir
ad keppnir byrjudu aftur erlendis. Hann hefur sétt fjolda
mota og afinga erlendis og baetingin verid heilmikil. Leo
hefur verid ad keppa a4 G-mdtum sem eru

sterkustu alpjodlegu métin og ndna i haust fér hann a5
mot. bPad hefur verid mikill stigandi i drangri og nu undir
lok arsins komst hann & pall @ Breska meistaramotinu i
geysi 6flugum -68 senior flokki.

Afrek 4 arinu :
Brons Breska meistarmotid 1 Senior A -68kg i bardaga
17. szeti @ opna Franska Senior A -68kg i bardaga




Tennissamband Islands

TSI

Tenniskona og Tennismadur arsins eru

Sofia Sdley Jonasdottir og Egill Sigurdsson

Sofia Séley Jonasdottir
Aldur: 19 ara
Félag: Tennisfélag Kopavogs

Sofia hefur stadid sig mjog vel i ar og tryggdi islandi sigur
4 mot Ghana & Heimsmeistaramoti kvennalandslida

hun vann bada sina leiki, annars vegar i einlida, og hins
vegar i tvilidaleik asamt Heru Bjork Brynjarsdottur.

A HM (BJKC) keppti Sofia i efsta seeti fyrir hond islands &
moti Armeniu, Azerbaijan og irlandi. HUn hefur verid
Osigrandi & métaréd Tennissambands i ar og vard
sigurvegari i einlidaleik & tveimur staerstu tennismotum
arsins — islandsméti TSI Utanhuss og [slandsmati TSI
Innanhus.

Sofia er frabaer fyrirmynd baedi innan vallar sem utan.
Han stundar nam i fjarmalaverkfraedi vid Haskolann i
Reykjavik.

Egill Sigurdsson
Aldur: 23 ara
Félag: Tennisdeild Vikings

Egill er eini islendingurinn & heimslista Alpjéda tennis-
sambandsins (ITF) i dag, nimer 1.821.

Egill keppti @ sextan atvinnumoétum i fimm I6ndum 4
arinu; Egyptalandi, Hollandi, Kypur, Spani og Tyrklandi.

Hann vann sex leiki, fijora peirra 8 méti leikmdnnum sem
eru a heimslista Alpjodatennissambandsins og einn
peirra & stigalista atvinnumanna.

Egill keppti lika i efsta seeti fyrir hond Islands & Heims-

:::::

Larnaca, Kypur, 8 méti Georgiu, Kypur og Luxembourg.

Eins og Sofia pa er Egill frabaer fyrirmynd innan sem utan
vallar og hefur lagt mikid a sig til ad koma sér a
heimslista ITF. Hann stundar einnig fjarndm i ensku vid
Haskdla slands.
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Priprautarkona og Priprautarmadur érsi_l]s eru
Gudlaug Edda Hannesdéttir og Sigurdur Orn Ragnarsson

Gudlaug Edda Hannesdoéttir
Aldur: 27 ara
Félag: UMF. Breidablik

Gudlaug Edda Hannesdottir byrjadi arid mjog vel en hin
keppti 4 Flérida og vann par sprettpraut i Clermont og
vard svo i 3. seeti i annari sprettpraut i Sarasota viku sidar.
Badar keppnir voru sterkar med konum sem toku patt a
Olympiuleikunum i sumar.

Gudlaug keppti svo i mai i Yokohama i sterkustu motarod
Alpjéda priprautarsambandsins sem jafnframt var ein

af sidustu keppnum arsins par sem haegt var ad na i stig
fyrir Olympiuleikana og hin nadi par 35. saeti pratt fyrir
ad vera farin ad glima vid meidsli.

Naesta keppni var svo i Portugal i mai en par lenti
Gudlaug Edda i 6happi a hjodlinu og braut hendi.

Han fér svo i stéra adgerd @8 mjodm i sumar og var fra
keppni Ut arid en er buin ad na sér ad mestu og mun
hefja keppni aftur i mars 4 naesta ari med stefnu 4
Olympiuleikana 2024.

betta er 5. arid i r6d sem Gudlaug Edda er valin
pPriprautarkona arsins.

Sigurdur Orn Ragnarsson
Aldur: 30 ara
Félag: UMF. Breidablik

Sigurdur Orn Ragnarsson vann allar bikarkeppnir
sumarsins 4 islandi med yfirburdum og vard jafnframt
brefaldur islandsmeistari { pripraut.

Sigurdur baetti m.a. besta tima islendings i Olympiskri
pripraut og keppti einnig med gédum arangri i einstokum
greinum innan priprautarinnar.

betta er 4. arid i rod sem Sigurdur er valin briprautarkarl
arsins.







