\( N/
S @

Landskeppni
i hreyfingu \ l l\ /
Lfshiaupia &

1912-2012

Leidbeiningar med skraningu — Umsjonarkennarar bekkja

Pegar ad pu ferd inn a http://lifshlaupid.is/faerd pu upp eftirfarandi sidu:

Dagar Mindtur: Innskraning:
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[ wuna mig  Nyskréning | Gleymt lykilora? Skra inn
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Hvatningarleikur

Hvatningarleikur Rasar 2 og fsf Résar 2 og isi

Hefst mlbwkudagmn 26. janGar a Ras 2 i pattinum e p— -
Virkir morgnar. 1 vinning er glasilega avaxtasendingu Leidbeiningar um skraningu
fra hollustufyrirteekinu Avaxtabilnum.

Skraning hefst 18.

jandar
Stoda grunnskole

=%

Efst i haegra horninu birtist pessi innskraningargluggi. Hérna skrair pu inn netfangid
og lykilordid sem pu hefur fengid sent og smellir & “Skra inn”.
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0g pa birtist pessi sida:

Einstaklingskeppni
S {skol sty #Akurskéli
Skraningarleikur Ras 2
Skolinn minn

Staban

Greena spjaldid
Rauda spjaldid

UOrslit
Hreyfiradleggingar
Hugmyndir ad hreyfingu
Efni til ad dreifa

Vorur

Efni fra patttakendum
Heilsumolar
Samstarfsabilar

| e B
T -
TR -

Ef blid er ad stofna pinn bekk getur pu smelt & hann og syslad med bekkinn.
Ef pinn bekkur er ekki skradur getur pu smellt & nedsta blaa hnappinn,

0g pa faerdu upp siduna hér ad nedan. Her skrair pu inn

nafnid & bekknum pinum og smellir & “Vista”. ba birtist yfirlitssidan aftur og par getur
bu smellt & bekkinn pinn.

Rvatningarieikur 3
Einstaklingskeppni
Skra { skoba stig #Akurskéli
Skraningarleikur Ras 2
Skolinn minn
Stalan Til pess ad stofna bekk/hép setur pa nafnid & bekknum/hépnum inn og vistar.
Graena spjaldid Ef pu villt skra fleiri en 10 bekki skaltu smella a vista og pa birtist sa moguleiki
Rauda spjaldid
Urslit
Hreyfirableggingar Bekkur
Hugmyndir ad hreyfingu
Efni til ad dreifa Bekkur
Vorur Bekkur
Efni fra patttakendum Bekkur
Heilsumolar
Samstarfsatilar Bekkur

Bekkur

Bekkur

Bekkur

Bekkur

Vista
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Pegar pu smellir & pinn bekk i listanum faerdu upp eftirfarandi siéu:

%{1. bekkur

beir sem eru i bekknum: Skoda tolfraedi
Nafn Dagar Minatur
[ Skra / breyta stigum ] [ Skra / breyta adilum ] [ Lesa excel Gr Mentor ] [ Til baka i bekki ]

Hér er haegt ad smella a [Skra/breyta adilum] til pess ad baeta vid lidsmonnum i
bekkinn og [skra/breyta stigum] til pess ad skra hreyfingu & nemendur. Nemendur
sem skra sig sjalfir i einstaklingskeppnina geta sjalfir gengid i 1idid og er pvi oparfi ad
skra pa hér sem lidsmenn. BUid er ad baeta vid valmoguleikanum [Lesa excel ur
Mentor] en sa valmdguleiki gerir kennurum pad mogulegt ad skra inn alla sina
nemendur med pvi ad lesa inn bekkjarlista Ur Mentor.

Pegar smellt er & [Skra/breyta adilum] birtist sidan hér ad nedan.

Hér getur pu skrad inn pa nemendur sem eetla ad taka patt fyrir bekkinn. Eftir ad pu
hefur skrad inn alla sem aetla ad taka patt smellir pu a ,Vista" nedst a sidunni. Ef pu
vilt eyda Ur bekknum smellir pu a rauda x-id fyrir aftan nafn viskomandi nemanda.

g{l. bekkur
beir sem eru i bekknum: Skoda tolfradi
Nafn Dagar MinGtur
[ Skra / breyta stigum ] [ Skra breytaabl[um] [ Lesa excel Gr Mentor | [ Til baka i bekki ]
Nafn Lidstjori  Fjarlagja ar lidinu
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Pegar smellt er & [Lesa excel Ur Mentor] birtist sidan hér ad nedan:
Ath. excel skjalid verdur ad vera a pvi snidmati sem sést a sidunni.

Hér getur pu smellt & ,Browse" og sétt bekkjarlista pins bekkjar og lesid hann inn. ba
birtast allir nemendurnir nedst a sidunni. Ef nemendalistinn er réttur smellir pu a
LVista® nedst a sidunni og pa hefur pu skrad alla nemendur inn i bekkinn pinn.

g{k bekkur

beir sem eru i bekknum: Skoda tolfradi

Nafn Dagar Minatur

[ Til baka i bekki ]

[ Skra / breyta stigum ] [ Skra / breyta adilum ] [
Lesa excel skjal ar Mentor

Hér getur pa lesid inn nemendur tr Mentor Kerfinu. Excel skrain verdur ad vera & eftirfarandi

snidmati:

o 1 d d
Stoda grumnskla 2 |1 rsson 2000000000 frrm——

Veldu skra hér fyrir nedan og yttu svo a "Lesa”

skra 1 Browse_
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Fjarlzgja Gr
Natn nidurst6dum

Veldu fyrst excel skjal til ad lesa
ar.

[ Vista Heetta vid
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Pegar buid er ad skra nemendur i lidid a annan hvorn veginn sem synt er hér ad ofan
er haegt ad smella & [Skra/breyta stigum]. Pa birtist pessi sida:

g{l. bekkur

Ef b atlar ad skra inn annan dag en kemur upp i gluggann smellir pt & hann og velur af
dagatalinu. Mundu ad vista skraninguna.

=
18.01.2012 « Til baka

beir sem eru i lidinu:

Nafn MinGtur  Tegund Hreyfingar Eyda farslu
Bergdis 5 0 Annad - 8
J6éna 77 | 0 Annad - 8
Linda E) 0 Annad - &
Olafur 35 0 Annad - a8
Orvar g 0 Annad v 8

Hérna birtist listi yfir alla pa nemendur sem pu hefur skrad i bekkinn pinn. Til pess ad

Mindtur
skra hreyfingu & nemandann skrdir pu inn minatna fjéldan i pennan reit: 0 og
Tegund Hreyfingar
velur svo tegund hreyfingar i bessum reit; - -FemsEk “ smellir svo & _

Til pess ad skra hreyfingu @ annan dag en daginn i dag smellir pu & dagatalid vid
hlidina @ dagsetningunni og velur pa dagsetningu sem skra a hreyfingu a.

Ef pa vilt skra fleiri en eina tegund hreyfingar 8 nemanda smellir pu & dagatalid fyrir
aftan vidkomandi nemanda. ba getur pu skrad allt ad 5 tegundir hreyfingar fyrir
sama daginn.

Gangi pér vel
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