
 
 

Alþjóðadagur hreyfingar 
10.maí er alþjóðadagur hreyfingar. Af því tilefni bjóðum við upp á fræðandi 
fyrirlestur um samgönguhjólreiðar þriðjudaginn 18.maí hjá Héraðssambandi 
Skarphéðins í Selinu kl: 17:30 – 18:30.  
 

Dagskrá: 

Gígja Gunnarsdóttir, verkefnisstjóri hreyfingar hjá Lýðheilsustöð. Alþjóðlegur dagur hreyfingar.  

Jóna Hildur Bjarnadóttir, sviðsstjóri almenningsíþróttasviðs ÍSÍ, Hjólað í vinnuna 

Árni Davíðsson, LHM. Hjólafærni á Íslandi, samgönguhjólreiðar. 

Fulltrúi frá bæjarstjórn Árborgar. 

Allir velkomnir og aðgangur ókeypis 

 
  
 


