
 
 

Alþjóðadagur hreyfingar 
10.maí er alþjóðadagur hreyfingar. Af því tilefni bjóðum við upp á fræðandi 

fyrirlestur um samgönguhjólreiðar í Reykjavík mánudaginn 10.maí í 

Íþróttamiðstöðinni Laugardal að Engjavegi 6, 3. Hæð, F sal kl: 12:00 – 13:00.  

 

Dagskrá: 

Hafsteinn Pálsson, formaður almenningsíþróttasviðs ÍSÍ  

Gígja Gunnarsdóttir, verkefnisstjóri hreyfingar hjá Lýðheilsustöð. Alþjóðlegur dagur hreyfingar.  

Kristín Lílja Friðriksdóttir, verkefnisstjóri Hjólað í vinnuna 

Sesselja Traustadóttir, kennari. Hjólafærni á Íslandi, samgönguhjólreiðar. 

Pálmi Freyr Randversson, Umhverfissvið Reykjavíkurborgar. Hjólreiðaáætlun Reykjavíkurborgar. 

Allir velkomnir og aðgangur ókeypis 

 

 


