Alpjodadagur hreyfingar

10.mai er alpjodadagur hreyfingar. Af pvi tilefni bjooum vio upp a freedandi
fyrirlestur um samgonguhjolreidar a Akureyri pridjudaginn 11.mai i félagsheimili
pors Hamri kl: 12:00 — 13:00.

Dagskra:

Vidar Sigurjonsson, svidsstjori fraedslusvids 18I

Gigja Gunnarsdottir, verkefnisstjori hreyfingar hja Lydheilsustod. Alpjodlegur dagur hreyfingar.
Kristin Lilja Fridriksdottir, verkefnisstjori Hjolad i vinnuna

Sesselja Traustadottir, kennari, Hjolafzerni 4 Islandi, samgdnguhjolreidar.

Olafur Jénsson, formadur iprottarads Akureyrarbacjar.

Allir velkomnir og adgangur okeypis

LYDHEILSUSTOD

move for health



