
 
 

Alþjóðadagur hreyfingar 
 

10.maí er alþjóðadagur hreyfingar. Af því tilefni bjóðum við upp á fræðandi 
fyrirlestur um samgönguhjólreiðar á Akureyri þriðjudaginn 11.maí í félagsheimili 
Þórs Hamri kl: 12:00 – 13:00. 

Dagskrá: 

Viðar Sigurjónsson, sviðsstjóri fræðslusviðs ÍSÍ 

Gígja Gunnarsdóttir, verkefnisstjóri hreyfingar hjá Lýðheilsustöð. Alþjóðlegur dagur hreyfingar.  

Kristín Lílja Friðriksdóttir, verkefnisstjóri Hjólað í vinnuna 

Sesselja Traustadóttir, kennari, Hjólafærni á Íslandi, samgönguhjólreiðar. 

Ólafur Jónsson, formaður íþróttaráðs Akureyrarbæjar.  

Allir velkomnir og aðgangur ókeypis 

 
  
 


