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Ad skra vinnustad til leiks i Hj6lad i vinnuna

Til pess ad skra vinnustad til leiks parf ad byrja a pvi ad fara inna

www.hjoladivinnuna.is

Efst haegra megin a sidunni sem birtist smellir pu a “Nyskraning”
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Télfraedi i dag Inrgkraning
Dagafjoldi  Kildmetrar: Hringir um landid:  batttakendur: Leid@einingar um skraningu ma nalgast her.
0 540,00 0,40 20 Nyskraning
Metfang: Lykilora: Skra inn

. ) . . P Spurt og svarad Gleymt lvkilerd? Hafa samband
Hvatningar- og lidsstjoraleikur a Ras 2

Dregid er 4r skradum lidum dagana 27. april til 3. mai en fra 4. - 24 Samstarfsadilar

Hérna slzerd pu inn kennitolu pess vinnustadar sem pu zetlar ad skra til leiks.
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Skraning & lidi Skraningar- og patttékureglur

Skraau pitt lio til patttdku i ,Hjolaad i vifinuna 2009" Keppnin stendur fra 6.- 26. mai 2009 ad basum dégum

ATH! Kynntu pér gkraningar- og hétﬁﬁkur*urnar hér til hasgri vel meatdldum.

adur en lengra er haldia. . . . L

Fad er einlag von peirra sem standa ad Hjolad § vinnuna ad

Kennitala fyrirtaskis: verkefnid yti vid sem flestum af stad r reglulega hreyfingu og
. hvetji folk til ad taka upp heilsusamlegri og umverfisvaenni
Afram feréamdta. Til bess ad fyrirbyggja misskilning hafum vid

zaft fram hasear ranlor
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Athugid ad margir vinnustadir t.d. innan sveitarfélaga hafa somu kennitélu og
sveitarfélagid. Ef viskomandi vinnustadur vill keppa undir sinum merkjum er mikilvaegt ad

notast sé vid adra kennitolu en sveitarfélagsins (t.d. kennit6lu eins starfsmanns).

ATH. ef vinnustadur hefur starfsstédvar i morgum sveitarfélogum en vill taka patt
saman en samt pannig ad hver starfsstod telji med sinu sveitarfélagi ad pa er pad
loksins haegt® Til pess ad pad gangi upp er ndg ad hver starfsstod skrai sig saman sem eitt
lid undir vinnustadnum og telur pa pad lid med peim vinnustad sem pad skrair sig undir asamt

bvi ad telja med pvi sveitarfélagi sem pad skrair sig i.

begar pi® hafid skrad inn kennitdluna og smellt & “Afram” birtist pessi sida (sja &
naestu sidu). Hér fylli pid inn allar upplysingar sem bedid er um, um vinnustadinn
sem pid erud ad skra til leiks. Ath. begar pu stofnar vinnustad pa stofnar pu einnig
fyrsta lidid innan vinnustadarins og ert pu pvi lidsstjori pess lids. bU getur einungis
verid lidsstjori fyrir eitt lid, og parft pvi ad fara aftur i nyskraningu til pess ad stofna

annad lid eda fa einhvern annan innan vinnustadarins til ad skra naesta lid.
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Skraou pitt lio til patttoku i ,,Hjolad i vinnuna 2011"

ATH! Kynntu pér skraningar- og patttdkureglurnar hér til haegri vel
adur en lengra er haldia.

Leidbeningar um skraningu ma nalgast med pviad smella hér.

— Upplysingar um fyrirtekis
Kennitala: * 2107972709
Nafn: *
Starfsmannafjoldi *
Flakkur: * - Veldu flokk - -

Vefslaa:

— Upplysingar um lidid pitt
Nafn ligs: *
Postnimer: *
Sveitarfelag: * - Veldu sveitarfélag - -

Nafn pitt: *

Simandmerid pitt: *

—Innskraningarupplysingar
Netfang pitt: *

Endurtekis netfang: *

ATH: Netfangio notar pa | stad notandanafns vio
innzkraningu. bvi er mikilvegt as skra rétt netfang.

Lykilora: *

Staaf. tykilord: *
* = Naudsynlegt ad fylla Ot

[ Eg hef kynnt mér skraningar- og patttokureglurnar hér til
hesgri og sampykki paer

Skra lia!
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Skraningar- og patttékureglur

Keppnin stendur fra 4. - 24. mai 2011 ad badum ddgum
meadtaldum

bad er einlzeg von peirra sem standa ad Hiolad § vinnuna aé
verkefnid yti vid sem flestum af stad i regiulega hreyfingu og
hvetji foik til ad taka upp heilsusamiegri og umhverfisvanni
ferdamé&ta. Til pess ad fyrirbyggja misskilning héfum vid
seft fram pessar regiur.

Hverjir eru gjaldgengir patttakendur?

Allir geta tekid patt i Hjolad i vinnuna svo framarlega sem peir nyta
gigin arku til a8 koma sér til og fra vinnu p.e. hjdla, skokka, ganga,
nota inuskauta 0.5 frv. beir sem nyta almenningssamgingur geta
ginnig tekid patt en pa er skrad s0 vegalengd sem gengin eda hjdlud
er til og fra stoppistaa.

Eftirfarandi regla er sett inn til ad koma til mots vid
einstaklinga sem bua i daru sveitarfélagi en peir starfa og
hafa ekki adgang ad almenningssamgdngum.

peir geta notast via einkabil hiuta af leidinni en pa purfa peir
ginstaklingar ad ganga minnst 1,5 km (~15 min) eda hjdla minnst 3 km
{~15 min} hvora leid og uppfylla pannig radleggingar
Lydheisustodvar um daglega hreyfingu.

Hvas ma skra?

Gjaldgengir patttakendur mega skra eftirfarandi ferdir:

s jog Or vinnu
» allar vinnutengdar ferdir & vinnutima p.e. 4 fundi og sendiferdir
sem annars hefdu verid farnar a bil

Hvad ma ekki skra?

Meginmarkmid Hjdlad [ vinnuna er ad hafa ahrif 4 ferdavenjur folks.
b0 svo ad eftirfarandi leidir séu frabserar til hreyfingar | daglegu Iifi
samraemast paer ekki meginmarkmidum verkefnisins. Pvi ma ekki
skra:

» heilsubdtarhreyfinu i hadeginu, gingu eda hjdlreidatir

« ef farid er Ot ad hjdla eftir ad heim er komid Or vinnu

» ef starfsmenn nota hjol eda gongu til ad koma sér a mill stada
innan vinnustadar.

Keppnisgreinarnar eru tvaer
1. Flestir patttbkudagar (hiutfalslega m.ov. fiolda starfsmanna i

fyrirtaskinu}.
2. Flestir km (hiutfallzlega m.v. fidlda starfsmanna i fyrirtaskinu).
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Eftir ad hafa skrad inn allar upplysingar og smellt & “Skra” birtist pessi sida par sem

bu getur syslad med lidid pitt.
Heim | Umhjéladivinnuna | Skraning4lidi | Gottadvita = Reynsluségur | Myndir | Télfr=ai Urslit Heildin

Lidsstigrnun

Endurnefna lia
MNafn lidgs: | Sportarar
Fyrirtaski. 2020
Vista

Lidsmenn - Skraferair a alla lidsmenn

Engir skradir lidgsmenn i pessu lidi
Skra nyjan lidsmann

el |3 fn; Skra nyjan

PU getur breytt nafninu & lidnu med pvi ad skrifa pad inn par sem stendur “Nafn
lids” og vistad. Til pess ad baeta lidsmonnum i lidid pitt skrair pu nafn vidkomandi i
bennan reit og smellir & “Skra nyjan”. Eftir ad pu hefur skrdd lidsmenn i lidid pitt

birtast néfnin peirra eins og sést hér ad nedan. Til pess ad skra ferdir & hvern og

4

einn lidsmann smellir pu svo & “Skoda/skra” hnappinn.

Lidsstidrnun

Endurnefna lia
Nafn lidgg: | Sportarar
Fyrirtsski: 2020
Vista

Lidsmenn - Skra ferair a alla liasmenn
# MNafn Km  Dagar Ferdir Eyda Ferair

1 Kristin Lilja Frigriksdottir 0,00 0 0 D Skcéa.-'ak!'
2 | Jéna Hildur Bjarnadattir 0,00 0 0 [0 Skodalskra
Vista breytingar a lidsmonnum

Skra nyjan lidsmann
Mafn: Skra nyjan

Til pess ad eyda lidsman ur lidinu hakar pu i reitinn undir ,,Eyda" fyrir aftan nafn

lidsmannsins og smellir & ,Vista breytingar a lidsmoénnum®".
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Forsiaa Heim Um hjdélad i vinnuna Skraning & liai Gott aa vita Reynslusdgur Myndir
Heildin

Lidsstjornun » Ferair

Skradar ferair - Kristin Lilja

bessi lidzmadur hefur ekki farid neinar ferdir ennpa

Skra nyja fera

Dags.: Tegund: Vegalengd i km: E4 MNota aftur eldri fera: e
13.04.2010 Hidlad || TR eldu ferd - [=] raier

Hér velur pu pa dagsetningu sem pu ert ad skra, hvernig vidkomandi ferdadist til og

fra vinnu og svo heildar km téluna sem vidkomandi hjélad. Ad pvi loknu smellir pu &

“Skra ferd” og pa vistast upplysingarnar. Ef pu vilt skra eins ferd og adur hefur

verid farin getur pu smelt & 6rina hja “Veldu ferd”, valid dagsetningu og smelt a

“Skra ferd”. ba skradist sama vegalengd og farin var pann dag fyrir daginn sem pu

hefur valid ad skra fyrir. ATH. dagsetningin sem birtist i fremsta reitnum er

dagsetning dagsins & undna, ekki dagsetning dagsins i dag.

Ath. Skrad er ein heildar tala fyrir pann km

fjolda sem hjoladur var yfir daginn, baedi i og

ur vinnu.
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Til pess ad skra ferdir & alla lidsmenn lidsins i einu smellir pu a “Skra ferdir a alla

lidsmenn”, graeni takinn @ myndinni & bladsidunni & undna. Pa feerdu upp pessa

sidu:

-
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Forsida | Heim | Um Hjdlad i vinnuna Skraning = Gottadvita | Reynslusdgur Myndir =~ Tolfreai | Urslit |

Heildin
Lidsstigrnun = Ferdir - Allir lidsmenn

Hér getur pl skrad nyja ferd & alla idsmenn pina i einu.

— Skra nyjar fera a alla mealimi
Dags.: | 14.042011

Kristin Lilja

Tegund: Vegalengd | km: Es Neota aftur eldri fera:
Higlad - -koa- ~Veldu ferd - -

Jana Hildur

Tegund: Vegalengd i km: Ea Nota aftur eldri ferd:
Higlad - -taa- ~Weldu ferd - -
Skra ferdir

Hérna ferd pu alveg eins ad og lyst var a bladsidunni @ undan. Eini munurinn er sa
ad nu verdur pu ad haka vid i reitinn undir “Skra ferd” hja peim sem pu ert ad skra
ferdir a adur en pu smellir & “Skra ferdir”. Med pvi ad breyta dagsetningunni a

bessari sidu breytir pu dagsetningunni fyrir alla lidsmennina i einu.
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Til pess ad minnka vinnuna a lidsstjorunum maelum vid med pvi ad lidsstjorar sendi
netfangid og lykilordid a lidsmenn sina svo peir geti sjalfir skrad sig inn og sinar

ferdir.

Gangi ykkur vel®©

Aukin orka - meiri kraftur — minni eyodsla

Nanari upplysingar ma finna & www.hjoladivinnuna.is
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