
 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands 

 

Að skrá nýtt lið til leiks undir vinnustað sem þegar 

hefur verið stofnaður 

Til þess að skrá nýtt lið til leiks þarf að byrja á því að fara inná 

www.hjoladivinnuna.is 

Efst hægra megin á síðunni sem birtist smellir þú á “Nýskráning” 

 

 

Hérna slærð þú inn kennitölu þess vinnustaðar sem  þú ætlar að skrá til leiks.  

 

 

http://www.hjoladivinnuna.is/


 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands 

 

 

Hér sérð þú upplýsingar um vinnustaðinn þinn sem þú ert að skrá nýtt liðið undir. 

ATH. lesið vel yfir þær upplýsingar svo þú sért örugglega að skrá liðið þitt undir 

réttan vinnustað. Á þessari síðu fyllir þú svo inn allar þær upplýsingar sem beðið er 

um og smellir á “Skrá lið”. Ath. þú getur bara skráð eitt lið á þitt netfang. Til 

þess að stofna annað lið þarf að fara aftur í nýskráningu og skrá inn á öðru 

netfangi.  

 

 



 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands 

 

Eftir að hafa skráð inn allar upplýsingar og smellt á “Skrá” birtist þessi síða þar sem 

þú getur sýslað með liðið þitt.  

 

Þú getur breytt nafninu á liðnu með því að skrifa það inn þar sem stendur “Nafn 

liðs” og vistað. Til þess að bæta liðsmönnum í liðið þitt skráir þú nafn viðkomandi í 

þennan reit og smellir á “Skrá nýjan”. Eftir að þú hefur skráð liðsmenn í liðið þitt 

birtast nöfnin þeirra eins og sést hér að neðan. Til þess að skrá ferðir á hvern og 

einn liðsmann smellir þú svo á “Skoða/skrá” hnappinn.  

 

Til þess að eyða liðsman úr liðinu hakar þú í reitinn undir „Eyða“ fyrir aftan nafn 

liðsmannsins og smellir á „Vista breytingar á liðsmönnum“.  

 



 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands 

 

Þá færðu upp þessa síðu: 

 

Hér velur þú þá dagsetningu sem þú ert að skrá, hvernig viðkomandi ferðaðist til og 

frá vinnu og svo heildar km töluna sem viðkomandi hjólað. Að því loknu smellir þú á 

“Skrá ferð” og þá vistast upplýsingarnar. Ef þú vilt skrá eins ferð og áður hefur 

verið farið getur þú smelt á örina hjá “Veldu ferð”, valið dagsetningu og smelt á 

“Skrá ferð”. Þá skráist sama vegalengd og farin var þann dag fyrir daginn sem þú 

hefur valið að skrá fyrir.  

 

Ath. Skráð er ein heildar tala fyrir þann km 

fjölda sem hjólaður var yfir daginn, bæði í og 

úr vinnu.  

 

  



 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands 

 

Til þess að skrá ferðir á alla liðsmenn liðsins í einu smellir þú á “Skrá ferðir á alla 

liðsmenn”, græni takinn á myndinni á blaðsíðunni á undna. Þá færðu upp þessa 

síðu: 

 

Hérna ferð þú alveg eins og að og lýst var á blaðsíðunni á undan. Eini munurinn er 

sá að nú verður þú að haka við í reitinn undir “Skrá ferð” hjá þeim sem þú ert að 

skrá ferðir á áður en þú smellir á “Skrá ferðir”. Með því að breyta dagsetningunni á 

þessari síðu breytir þú dagsetningunni fyrir alla liðsmennina í einu. 

 

  



 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands 

 

Til þess að minnka vinnuna á liðsstjórunum mælum við með því að liðsstjórar sendi 

netfang og lykilorð á liðsmenn sína svo þeir geti sjálfir skráð sig inn og sínar ferðir.  

 

Gangi ykkur vel 

 

Aukin orka – meiri kraftur – minni eyðsla 

 

 

Nánari upplýsingar má finna á www.hjoladivinnuna.is 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.hjoladivinnuna.is/

