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Ad skra nytt lid til leiks undir vinnustad sem pegar

hefur verio stofnadur

Til pess ad skra nytt lid til leiks parf ad byrja & pvi ad fara inna

www.hjoladivinnuna.is

Efst haegra megin a sidunni sem birtist smellir pu a “Nyskraning”

o hjolad = - istand
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O%_J Hreyfasig!
Forsida | Heim = UmHjdladivinnuna = Skraming = Gottaavita | Reynslusdgur | Myndir = Tolfreai | UOrslit
Heildin
Tdlfraedi i dag Inngraning
Dagafjoldi  Kildmetrar: Hringir um landid:  batttakendur: Leidbginingar um skraningu ma nalgast heér.
0 540,00 0,40 20 Nyskraning
Metfang: Lykilora: Skra inn

. . . . P Spurt og svarad Gleymt lykilerd? Hafa samband
Hvatningar- og lidsstjdraleikur 3 Ras 2

Dregid er Gr skradum lidum dagana 27. april til 3. mai en fra 4. - 24, Samstarfsadilar

Hérna slzerd pu inn kennitdlu pess vinnustadar sem pu zetlar ad skra til leiks.

o hjglad . istand
e finmte sidi

Heim | Um hjoladivinnuna | Skrﬂ]ingéliai | Gottadvita = Reynslusbgur | Myndir = Tolfr=ai | Urslit | Heildin

Skraning & lidi Skraningar- og patttékureglur

Skradu pitt lid til patttoku 1 ,,Hjolad i vijnuna 2003" Keppnin stendur fra 6.- 26. mai 2009 ad badum dogum

ATH! Kynntu pér kraningar- og ha'trtﬁkurvurnar hér til hazgri vel meatdldum,

adur en lengra er haldia. . . . ..

bad er einlzyg von peirra sem standa ad Hjolad § vinnuna ad

Kennitala fyrirtaskis: verkefnid yti vid sem flestum af stad f reglulega hreyfingu og
. hvetji folk til ad taka upp heilsusamlegri og umverfisvaenni
Afram feréamdta. Til bess ad fyrirbyggja misskilning hafum vid

zaft fram hasear ranlor
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Hér sérd pu upplysingar um vinnustadinn pinn sem pu ert ad skra nytt lidid undir.
ATH. lesid vel yfir paer upplysingar svo pu sért 6rugglega ad skra 1idid pitt undir
réttan vinnustad. A pessari sidu fyllir pu svo inn allar paer upplysingar sem bedid er
um og smellir & “Skra lid”. Ath. pa getur bara skrad eitt lid a pitt netfang. Til
bess ad stofna annad |id parf ad fara aftur i nyskraningu og skrd inn a 6éru

netfangi.

Forsida =~ Heim | Um Hjdlaa i vinnuna Skraning | Gottadvita = Reynslusbgur  Myndir = Tolfr®ai Urslit

Heildin
Skraning a lidi Skraningar- og patttékureglur
Skraou pitt lio til patttdku i, Hjolad i vinnuna 2011" Keppnin stendur fra 4. - 24. mai 2011 ad badum dogum
ATH! Kynntu pér skraningar- og patttokureglurnar hér til hasgri vel meatdldum

adur en lengra er haldia. . .o
g Pad er einlaeg von peirra sem standa ad Hjolad ( vinnuna ad

Leidbeningar um skraningu ma nalgast med pviad smella hér. verkefnid yiti vid sem flestum af stad [ reglulega hreyfingu og
hvetji folk til ad taka upp heilsusamiegri og umbverfisvanni

Petta fyrirtzki hefur pegar verid skrad fardaméta. Til pess a6 fyrirbyggja misskilning héfum vid

Kennitala: 2709853009 sett fram pessar reglur.

Nafn: Kriztin ehf Hverjir eru gjaldgengir patttakendur?

Starfsmenn: 25 A.Ili!' geta tgkia patti Hjullaé_l '.rinnL!na_ sVD framg_rlega =em peir nyta
eigin orku til ad koma =sér til eg fra vinnu p.e. hjola, skokka, ganga,

Flokkur: Samgdngur og flutningar nota linuskauta o.s.frv. beir sem nyta almenningssamgdngur geta

Wefsloa: einnig tekid patt en pa er skrad sl vegalengd sem gengin eda hjolud

Stofna nytt lid innan pessa fyrirtzkis er til og fra stoppistds.

Hér fyrir nedan getur pu stofnad nytt id innan pessa fyrirtaskis. Eftirfarandi regla er sett inn til ad koma til mots via

einstaklinga sem bua i 0aru sveitarfélagi en peir starfa og

bl getur einnig farid til baka og =legid inn kennitdlu annars fyrirtsekis. hafa ekki adgang aa almenningssamgongum.

—Upplysingar um lidia pitt beir geta notast vid einkabil hiuta af leidinni en pa purfa peir

Mafn ligs: * einstaklingar ad ganga minnst 1,5 km (~15 min) eda hjola minnst 3 km
- {~15 min) hvora leid og uppfylla pannig radleggingar
Postnimer: * Lydheilsustodvar um daglega hreyfingu.
Sveitarfélag: * - Veldu sveitarfélag - - Hvad ma skra?
" Gjaldgengir patttakendur mega skra eftirfarandi ferdir:
Wafn pitt: *

o * iog lrvinnu
Simandmerid pitt: * e allar vinnutengdar ferdir & vinnutima p.e. & fundi og sendiferair
sem annars hefdu verid farnar a bil.

=1 krani Iysi . .
nnskraningarupplysingar Hvad ma ekki skra?
Netfang pitt: * Meginmarkmid Hjdlad i vinnuna er ad hafa ahrif a ferdavenjur folks.
Endurtekid netfang: * P& svo ad eﬂlrfaranq| Ieui!r s&U fr_abaarartll hre_y_ﬂngar |'da_glegL! lifi
- samrzemast paer ekki meginmarkmidum verkefnising. bvi ma ekki
ATH: Netfangid notar pi i stad notandanafns vid skra:
innskraningu. Pvi er mikilvegt ad skra rétt netfang.

heilsubdtarhreyfinu i hadeginu, gdngu eda hjolreidatir

ef farid er Gt ad hjdla eftir ad heim er komid Gr vinnu

ef starfsmenn nota hjdl eda gdngu til aé koma sér a mill stada
innan vinnustadar.

Lykilora: *

Staaf. lykilora: *

= Naugsynlegt a8 fylla it Keppnisgreinarnar eru tvar

] Eg hef kynnt mér skraningar- og batttékureglurnar hér ti

hesgri og sambykki baer 1. Flestir patttokudagar (hiutfallzlega m.v. fidlda starfsmanna i

fyrirtaskinu).
- 2. Flestir km (hlutfallslega m.v. fjdlda starfsmanna i fyrirtaekinu).
Skra lia!
Keppt er i 7 flokkum eftir fjdlda starfsmanna i fyrirtekinu
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Eftir ad hafa skrad inn allar upplysingar og smellt & “Skrd” birtist pessi sida par sem

bu getur syslad med lidid pitt.
Heim | Umhjéladivinnuna | Skraningdlidi | Gottadvita = Reynsluségur | Myndir | Télfreai Urslit Heildin

Lidsstigrnun

Endurnefna lia
Mafn lids: | Sportarar
Fyrirtaeki. 2020
Vista

Lidsmenn - Skra ferair a alla lidssmenn

Engir =kradir lidgsmenn | pessu lidi
Skra nyjan lidsmann

)y Hafn: Skra nyjan

PU getur breytt nafninu & lidnu med pvi ad skrifa pad inn par sem stendur “Nafn
lids” og vistad. Til pess ad baeta lidsmonnum i lidid pitt skrair pu nafn vidkomandi i
bennan reit og smellir & “Skra nyjan”. Eftir ad pu hefur skrdd lidsmenn i lidid pitt
birtast n6fnin peirra eins og sést hér ad nedan. Til pess ad skra ferdir & hvern og

einn lidsmann smellir pu svo & “Skoda/skra” hnappinn.

Lidsstigrnun

Endurnefna lia

Nafn lidgz: | Sportarar

Fyrirtsski: 2020
Vista

Lidsmenn - Skra ferair a alla liasmenn

# MNafn Km  Dagar Ferdir Eyaa Ferair

1 |Kristin Lilja Frigriksddttir 0,00 0 0 [0 Skodalskra

2 |Jona Hildur Bjarnadattir 000 0 i [0 Skodalskra
Vista breytingar a lidsmonnum

Skra nyjan lidsmann
Nafn: Skra nyjan

Til pess ad eyda lidsman ur lidinu hakar pu i reitinn undir ,,Eyda" fyrir aftan nafn

lidsmannsins og smellir @ ,Vista breytingar a lidsménnum®.
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Forsiaa Heim Um hjdélad i vinnuna Skraning & liai Gott aa vita Reynslusdgur Myndir Tolfreai Urslit
Heildin
Lidsstjornun » Ferair
Skradar ferair - Kristin Lilja
bessi lidzmadur hefur ekki farid neinar ferdir ennpa
Skra nyja fera
Dags.: Tegund: Vegalengd i km: E4 MNota aftur eldri fera: e
13.04.2010 Hidlad || TR eldu ferd - [=] raier

Hér velur pu pa dagsetningu sem pu ert ad skrd, hvernig vidkomandi ferdadist til og

fra vinnu og svo heildar km téluna sem vidkomandi hjélad. Ad pvi loknu smellir pu &

“Skra ferd” og pa vistast upplysingarnar. Ef pu vilt skra eins ferd og adur hefur

verid farid getur pu smelt & 6rina hja “Veldu ferd”, valid dagsetningu og smelt &

“Skra ferd”. ba skradist sama vegalengd og farin var pann dag fyrir daginn sem pu

hefur valid ad skra fyrir.

Ath. Skrad er ein heildar tala fyrir pann km

fjolda sem hjoladur var yfir daginn, baedi i og

ur vinnu.
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Til pess ad skra ferdir & alla lidsmenn lidsins i einu smellir pu a “Skra ferdir a alla

lidsmenn”, graeni takinn @ myndinni & bladsidunni @ undna. bPa feerdu upp pessa

sidu:

-

o) "_,u’aﬂ 7 H Island
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Forsida | Heim | Um Hjdlad i vinnuna Skraning = Gottadvita | Reynslusdgur Myndir =~ Tolfreai | Urslit |

Heildin
Lidsstigrnun = Ferdir - Allir lidsmenn

Hér getur pl skrad nyja ferd & alla idsmenn pina i einu.

— Skra nyjar fera a alla mealimi
Dags.: | 14.042011

Kristin Lilja

Tegund: Vegalengd | km: Es Neota aftur eldri fera:
Higlad - -koa- ~Veldu ferd - -

Jana Hildur

Tegund: Vegalengd i km: Ea Nota aftur eldri ferd:
Higlad - -taa- ~Weldu ferd - -
Skra ferdir

Hérna ferd pu alveg eins og ad og lyst var a bladsidunni & undan. Eini munurinn er
sa ad nu verdur pu ad haka vid i reitinn undir “Skra ferd” hja peim sem pu ert ad
skra ferdir @ adur en pu smellir & “Skra ferdir”. Med pvi ad breyta dagsetningunni a

bessari sidu breytir pu dagsetningunni fyrir alla lidsmennina i einu.
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Til pess ad minnka vinnuna a lidsstjorunum maelum vid med pvi ad lidsstjorar sendi

netfang og lykilord a lidsmenn sina svo peir geti sjalfir skrad sig inn og sinar ferdir.

Gangi ykkur vel©

Aukin orka - meiri kraftur — minni eyosla

Nanari upplysingar ma finna & www.hjoladivinnuna.is

Samstarfsadilar
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