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Skraning i Hjolad i vinnuna

Hver patttakandi skrair ferdir i 15 daga (pa hvada 15 daga sem er)
petta er gert til pess ad jafna leikinn milli vaktavinnufélks og annarra.

Hvad ma skra:

e Allar ferdir sem farnar eru i og dr vinnu
e Vinnutengdar ferdir sem annars veeru farnar a bil, t.d. ferdir a fundi eda

sendiferdir

Heimilt er ad skra pa vegalend sem farin er allt fra pvi ad lagt er ur hlaéi til vinnu,

bangad til heim er komid i lok vinnudags.

Hvad ma ekki skra:

Meginmarkmid Hjélad i vinna er ad hafa ahrif a ferdavenjur félks. b6 svo ad
eftirfarandi leidir séu frabaerar til hreyfingar i daglegu lifi samramast paer
ekki meginmarkmidi verkefnisins.Vid bendum hinsvegar & ad haegt er ad

skra pa hreyfingu i Lifshlaupinu, www.lifshlaupid.is.

e Heilsubdtarhreyfingu i hadeginu, géngu eda hjdlreidatur
e Hjolaferdir/gonguferdir sem farnar eru eftir ad heim er komid ar vinnu
e Ferdir innan vinnustadar sem farnar eru @ hjéli eda gangandi t.d.

starfsmadur sem gengur um og dreifir posti ma ekki skra pa hreyfingu

Aukin orka — meiri kraftur — minni eyodsla

Nanari upplysingar a www.hjoladivinnuna.is
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http://www.lifshlaupid.is/

