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Gjaldgengir patttakendur
4. - 24. mai 2011

bad er einlaeg von peirra sem standa ad Hjolad i vinnuna ad verkerfnid yti
vid sem flestum af stad i reglulega hreyfingu og hvetji folk til ad taka upp
heilsusamlegri og umverfisvaenni ferdamata. Til pess ad fyrirbyggja
misskilning hofum vid sett fram pessar reglur.

Hverjir eru gjaldgengir patttakendur?

Allir geta tekid patt i Hjélad i vinnuna svo framarlega sem peir nyta eigin
orku til ad koma sér til og fra vinnu p.e. hjola, skokka, ganga, nota
linuskauta o.s.frv. beir sem nyta almenningssamgongur geta einnig tekid
patt en pa er skrad su vegalengd sem gengin eda hjolud er til og fra
stoppistdd.

Eftirfarandi regla er sett inn til ad koma a maéts vid einstaklinga
sem bua i 6dru sveitarfélagi en peir starfa og hafa ekki adgang ad
almenningssamgongum. beir geta notast vid einkabil hluta af leidinni en
ba purfa peir einstaklingar ad ganga minnst 1,5 km (~15 min) eda hjoli
minnst 3 km (~15 min) hvora leid og uppfylli pannig radleggingar
LyBheilsustdodvar um daglega hreyfingu.

Aukin orka — meiri kraftur —
minni eyodsla

Nanari upplysingar eru a www.hjoladivinnuna.is
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http://www.hjoladivinnuna.is/

